
 1 

 بسم الله الرحمن الرحیم

 «قواعد رزق و روزی»

 ؟چگونه زندگی ما را مدیریت می کندخدا 

قت و دآدم وقتی کمی اهل دقت باشدددنی ز اه بی دو  و اوماس بیدددابی هد زنایدع کمی    ز ت 
ایم هزنگی ما جنام اه ت ش مای جنام اه بفزامی کدایی اتدددت بفام ینم نس او  بف، کیی از 

 منوفوت می شودع  کس دو فمیوزم  مای داید توتط 

گاهی آز نی از  زه منن می شوم بفام وک کایمی شفوع می کنی بی بفکت و بفزامی یوزمی وتط 
   زه ها شدل و و  شدنچ افاچ ای کیدی بی تو شدود دادچ ای کییکای ز اه می کنی تمام او  از

  تو یا شل کفدچ دتت و پام

از ای کیی آب یو بعن قشدن  آدم ابیدام می کنن دودش زدودع از ایم کیی آدم یا هل دادی 
م آتش از  زه هام تو یوخت و داموش شددنع وک یوه بفام یتدد نس بی آس هن، دودکشددی می 

 دی تمام یعال ت هام هزنگیفه می کنی بالت بند می دویدع بالادالاس بدی آس هن، ز اه  کفدم
ع او  وک بالتی اتت کی دی ازیاس پنون می آونع دائما با  وک یوهم  اش یی وک یوهم یایغی

ی ت دایمگاهی با   داددی بننگی هد هم   طوی هیتچ زی تننا دی هزنگیی وتاس دایدع ازیاس ز
 گاهی اص  با   دادت زنایمع 

بالا اه او  وض  طد عی بی ای ا زم منت ل می شوودچ بی منوفوت او  وضد  طد عی ما هیت 
ا بتنندا با بفزامی یوزم دودماس دی دز ا هزنگی زمی کن دی ما مدا  یعدا  ددنا دی هزدنگی دودمداسع

فالمومن   یفمود م  دنا یا شنادتدی وعنی پی بی بضوی ام ع د کن یم یهزنگ دودنا دای  توف ومن
دنای بی منوفوت دنا دی هزنگی دودم بفدم ای همازیچ همازی کی تصم د جنم بفام کایم گفیتد 

ِ  الْعَزَائِد»یفمود:ن از  زه های بعن دونم تددیددت شدد یَ بِفَیددْ چ بَلِّ العُ ودِی وزَ ضِ النِمَدِ و َ فَیْتُ اللَّ
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ی 1«عها شنادتدها و دی هد شكیت  دواتتدناوزن یا اه تغ  ف وایت  قصدنها و گشوده شنس گِفه
  اه ب   ییتع از  زه ام شل شنع ها  زمدنا یا شنادتدچ همازی کی وعنی 

 !خداشناسی ۀلحظ

حظیی لحظی دناشناتی اتتع لحظۀ کی شما توجی و  لااو  لحظی یا باون غن مت شدمفدع یی ا! 
زنگی ه پ نا می کنی کی وک زفف هیت بفزامی هام شما یا تغ  ف می دهنع از ای کس دو فم داید 

او  لحظۀ هیددت کی دنا دودش یا بی ما زشدداس می دهنع او  لحظۀ  کننعمنوفوت می شددما یا 
م لذا بی ما گفتنن هف کای  هیت کی دنا اه پس پفده غ ب ب فوس می آونی لحظۀ تماشام دناتتع

اضایی کن ن اس شاء اللی وعنی اگف دنا بخواهن یفدا  می دواه ن ازجام بنه ن آدفش او   دایت یا
افا مفتب می گووی اس شدداء یفتی اگف دنا بخواهنی امفوه می آود تددفقفایع می دواهد بفوم میددا

تمام شدن دو فع زی منوفوت دنا دی هزنگی ما یعا  هیددتع اص   زم ک ی قو  بنهاللیی بفزامی یو
 دنا با منوفوتش یخ زماوی می کننع دودزماوی می کنن وعنی دودش یا بی زماوش می گذایدع 

تمام بفزامی یوزم دودت یا کفدم بفوم هوایتی تمام بفزامی یوزم دودت یا کفدم زفوم بی هوایتی 
وم تی بف ه دوید زتوازیددد گف دو ف تو یا آوید بی هوایتی می ب نی تمام کایها بی همی ب نی وک زفف 

ب شتفو  بخش اه منوفوت دنای کی بالا   وضع ت یا می گذایم منوفوت دناعم  اتدد اوهوایتع 
 ف شود ثفوت و ی با آس بخش دیگ ف هیدت دی میدهلی یهد و یوهم اتتع د لی دودمازی اش می

 هیتع 

                                                      

 .252نهج البلاغة: الحكمة  1
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 و تفریق زندگیجمع 

 ن نی  مف مفا  د ن بد دوبنناه  افتكیع د بزز ی ودودماس یو جم  و تفف  یهزدنگ د مدا بخواهاگف 
 ن اننچ آدفش انن تا   مف مف دچآدفش ش  مف دودموس انن کاتب م  وآدفش اه ا دیودای 
هفتاد تا    وه اا دی هیت ا دز  وهفتاد تا  تو ا    از م د ز اه کن نازی دوش ب یل د دچودای 

تا ع  52بنود  د دواب یتدوم  مف دودموس یو م کو   از  طوی م بی دچ انن تدالش یو دواب
 دوذای  یو ب یو اه کای ایتادگ مف  دویاس پ یبالا دویدس و دویاس بچ  دودواب ما بیاب کفد ی ط
 04تا  تاهه اگی   04چ  مازن یما م ن اه  مف مف ف ود ا نی عکایها  وابی  د هتدا  یو بن 2کنای 

تتفاده تا  یا ا 04  وها هد زصف ا یل تاهه د عدوتا  وقت دای  04تف جم   ماع د تا   مف کن
تا   مف  04الی  54ود شاون بناگف بخواه د اه هزنگی ازیداس دفوجی ب  فودی نی وع کفده ازنع

 مف ن ازیاس اتتع 

 تومحنودع ودشدد دیجا یوبش بزیگ م نکن مجم  بنن  مطوی   وا ش دوبی آدم اهکل هزنگ ا نی
  وا بالا تددا  هیددتع 04الی  54 مها ی ط بفا نسوپف   و بالا و پا تمام عنكن دیک مادودش ی 

قت و شتف ب مادی آویدسع  میوه  مکای کفدس بفا بی  ذیدچ وقت ماس بی ای م شدتف ب منت محنود
 ع مکیب یهد و یوه  مبفا دچوگذای  یم یا مدودماس یا بفا

 ومیهد و یه هیتع  میهد و یوه  كنن ما یا با دنا وصل م م ف ود ز اه هف ا شتف کی ب مز ا پس
 اودایه  قا نه میهد و یوه   وا بالاماتتع  یو دغنغی هزنگ مف  دیگ و شتف  اتت کی ب یآس بخش
 چبفد یم شتف ت ش کنن  او ب یهفا یهفک یزی کشك

 رزوی همیشگیآ ،و ثروتقدرت 

مف تمام    یازیددداس محدوب و م دو  بوده اتدددتع لذا گاه مبفا شدددی قنیت و ثفوتی همبد ن ن 
یت ازیاس های بی قن ۀگاه زی هم چ ما هثفوت بفتننی ا اوکننن تا بی قنیت  یدودشداس یا ت ش م
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 یهیتنن کی بی قنیت و ثفوت م یکم ۀع  نیازیاس ها بی ثفوت آزچناز ۀو زی هم نزن یت یآزچناز
 اوبی قنیت و ثفوت ازتخاب زكفده ازن  نس یت میا بفا ییاه دوب اوکدی هد معمولا  ه ن  ویتننع ا

غلط اتددتفاده  مبفظ قنیت و ثفوتی یاه ها مبی قنیت و ثفوت اه یاه دیتددتی بفا نس بعن اه یتدد
 کفده ازنع 

 ماه آدم ها بفا یل اتدددتع د فتاده گاه ثفوت و بعن قنیتی اه اشدددد ازیددداس ز چ با ی ه  وا با
کننن تا بی  ییاهی یا ازتخاب م یهزننی هزایاس یاه ب یبدی ثفوت و قنیت بی آب و آتش م نس دیتددد

 نس یت مفاب یکی هد یاه دیتت یکیاز یتنن کی کد ز نجاتتوا ب ثفوت و قنیت بفتننع اما  ج
نفت شدد اوبی قنیت و ثفوت  نس یتدد مبفا یو ثفوت ازتخاب کفده ازن هد اتددتعناد دوب تبی قنی 

ی ازن زی بی ثفوت و زی ب نه کی کفده ازن زی قنیت یت مجن  میغد ت ش ها یداشدتنن اما هفگز  ل
 شنفتع 

اتدددتعنادها بی قنیتی   وت ش های با کمتف اه ا  وهد هیدددتنن کی با کمتف اه ا ۀآس طف،  ن اه
 نه یتدد نجاوآدم بی ا  ومازن کی اطوی ا یازن و آدم از شددت بی دهاس م نه ثفوت و شددنفت یتدد

 ز طی ها پفتاب شنه اتتع  وتف  یبی  ال یو بنن پ هد زناشتی ول یاتتع پایت

 !در کسب ثروت و قدرت، تر از تلاش و استعدادمهم 

ما باون   وه بف  نصفی ت شی اتتعنادی  نصف منوفوت دنا یا دی بخش دصوصا یهد و یوهم بی 
ی آس دی تنظ د م زاس یهد و یوهمی ثفوت و ی ف ف قفای ده دع منوفوت دناصدددویت جدنم مدن زظ

 منوفوت دنا دی هزنگی ماتتع ع بخش جنم ماجفام یابطۀ ما با دناتت

دی بخش یهد و یوهم کی ب شتفو  دغنغی و ت ش ما اونجا  دتی ط منوفوت دنا یا دی هزنگی دو
ی ط بد   دنا هیت هم  ! دنا زنون گفیتیی با مشدك ت بید ایم مواجی می شدومع  هیدتی

وی هداوت لذت زمی بفمع او  د لی  ط بدی ت ش تو زمفه زمی دهدنع گداهی بتی دایمی اه دایای
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دی هزنگی دودش کایف منوفوت دنا بی وقتی کیددی بخواهن دنا یا دوی بززنی بشددتناک هیددتع و
دنا ت یدد د کنننه یوهم ها هیددتع همۀ یوهم ها با  دنام هیددتع باشددنع وعنی زنونم ب  فدع

ت ش و تنب ف تو بی دتت زمی آونع باون دم او یا هد بد نیع قوا ن یهد و یوهم او یا هد آشنا باشی 
وگفزی دنا کایم می کنن کی اه ماش نی کی دایم لذت زدفمی اه دازۀ کی دایم لذت زدفم اه تمام 

وا زدودس آزنا بفام تو وكیدداس می شددودع از ایم یوهم تو  دایاوی هاوت لذت زدفم یاز ایم بودس
 ز یتع 

می گفت یوهم آس ا زم هیددت کی اه گلوم ازیدداس پاو   می آویدع بعن می گفتنن م   ماتددتاد
 دادل باغ م ی بعن دوتددتی دایم کی باغی دایدع بی م  مفتب هز  می هزن و می گوون باآ آقا بفو

ی گفت وک یوه بی او گفت یوهم م  اه باغ شددمای اه یوهم شددما اه باغ دودتاس ب شددتف هیددتع م
گفت اطوی م فچ گفتد شدددما ماهی انن بای بی باغتاس می یوونچ گفت دودم کمتف یفصدددت می 

  می می کندع او می آود اه باغ شددما اتددتفاده شددودع گفتد ولی گاهی اوقات بننه ب شددتف اه شددما
 شود یهد و یوهمع 

 و روزیاولین قاعده رزق  ،صبوری

ن بنفه می دواه د اه قوا ن یهد و یوهم کی بضفت یفمودز ع()دی شدب شدنادت امام  یكفم 
قا نه او  ع پنی امام هماس  جب اس و تخ  گوهفبای اه  شدودمنن شدوود و او  بف، هد یوهم ما 

ََ یَِ سَّ لِكُلِّ وَوْمز یِهْقا  »بضدددفت یفمود:دی یهد و یوهم:  لَ وُمْكِنُ حَمي ََ مَا وَجَنْتَ التَّ لدَ
َ
َ ادْیَِ  الْمَیدددْ

« عام دایدز اه دیاه مك چ هوفا هف یوهی یوهمِ تاهه توازی تحمّل کنی دتددتتا جاوی کی میچ جَنِونا  
قا نه او  دی یهد و یوهم او  اتت کی تا می توازی قفض زك ی افاچ اوس هف یوهی یهد جنونم 

تپفم می شودع قفض گفیت ی بالت اویژازیی دایدع زنگی مای با قفض دی یاه هیتع الاس اکثف ه 
دو ف زتوازیدتی بفو تدفاغ قفضع اما الاس قفض گفیت ی شنه وک تدک هزنگی دی شفد و غفب 
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نَایِع»ا یتچ غصیع یفمود: اثف یوازی قفض کفدسی می داز ن الدع  ْ لِ وَ ذُ ٌّ بِالنَّ وُْ  هَدٌّ بِاللَّ  2«النَّ
م  قدو  دایم اوضداع اقتصدادم الاس تدخت شنه اتتی زمی شود بنوس قفض هزنگی کفدع اما 

م بفام ضفویت ز یتع بی ای وام هام بازكیی  ی فض گفیتگاهی اوقات آدم می ب نن یفهن  ق
منز ی زو بی زو کفدس وتددداول هود بی هودی یفهن  مصدددف،ی اه اوقات بفام هوائن هزنگی هیدددتع 

بی وک یفهن ع دی ان   وض عتی معلوم هیت کی آدم زمی توازن بنوس قفض هزنگی تدنول شنه 
ی کی ب ها و اشدددكالاتی آزچنازی بازکشددددنناک ع بالا تاهه ام کاش قفض بودع تدددودهام کنن

 ت یتد بازكی ما وجود دایدی تفجام دودش جام بحث دایدع

 با وام زندگی کردن فرهنگ روحی و روانی  مخربپیامدهای 

ش قفض ز یددت ادتصدداصددی بی اوفاس یفهن  قفض گفیت  با تددودهام ک سی کی دو ف اتددم
زنایدی تمام جناس دیگ فم او  ماجفا هیددتع الاس وک تددفوا  کفه ام دی جناس دی  فض انن 
یوه بی یفوش انن م ل ایدم یتدد نی محتوام قصددی هم   هیددتع وعنی همۀ مفدم جناس با او  

دیبایه او  تدددفوا  می   وگایدیوهزامی ی لد و شدددخصددد ت هام آس هد ذات پننایم می کنننع 
 شوایزا ف اشم  یبی شكل ف اد مهادی تا  کفه جنوبی کشویی د یداز  مهایبنه» زوویدن:

کی دی  یاتتچ یقم نه یت یدیصن دیآمن زادالص دادل ۰44اه  ش ب یو بی تطح باویزكفدز ایتیو
 شوکنای کاهش دیآمن و ایزا نوماجفا یا ب ذای   وع اشدددودیزم نهود ا ددی آتددد  فود ویکشددد چ ه
اتام  بف اتتع داسودتت بی گف  ویولا  اقتصاد کفه با ای ه ن ابوجوازاس تا دی  مكای  ب کنننهفه د

و  هامت ق یزداگنداز شوایزا اودبخدت زدامفاد  کوددیآمدنهی  فوبدی تصدددواو  تدددفودا  آزچدی دی 
گذیاس  مبفتددازن کی ی ط بفا ویدازواده یا بی جا کو اوزفف  کو توازنیزامناتددب م مگذای یوتددفما

اید دز ا ع پس الاس دع«شوزن لوتدن مادهننگاس بفییو قیط فزنگاس گو هزنه مازنس بی وام یهزنگ

                                                      

 .256، ص2عوالی، ج 2
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بی او  من  منوفوت می شودع مفدم یا بفده بازک ها می کننن با وام هام آزچنازیع زت جی ای می 
 شودچ مفدم زابود می شوزنع

عَبَ وَ الْعَنَاءَ چ »دی ادامی یفمود: بضفت   لْحَاحَ یِي الْمَطَالِبِ وَیْلُبُ الْدَنَاءَ وَ وُویِثُ التَّ سَّ الِْْ
َ
وَ اْ لَدْ أ

 «ویدعآبَفدی و یزج و تختی بی بای میبناس کی پایشایم دی دیدواتتی ه دت آدمی یا می

زكن دی اه دو فاس دیدواتدددت زكن د تدا جداوی کددی امكدداس داید پس اددی کن دچ بدالا اگف قفض 
ََ » بضفت یفمود: یُ لَ ی وَفْتَحَ اللَّ دُوُ  یِ یِ  یَاصْدِفْ بَتَّ ناوزن دَیم سی صدف ک  تا دپچ بَابا  وَیْنُلُ الني

گاهی باون بفام یهد و یوهم ی ط صددددف کفد و  «بی یووت ب شددداون کی بفابتی اه آس واید شدددوم
متفصن یفصت بود تا دنا دیم یا بی یوم تو باه کننی تا بی یابتی اه آس دی واید شوم و اه مشك ت 

  مع دایآ شو 

 »بعن بضدددفت یفمود: 
َ
نِ َ  مَِ  الْمَلْنُوِ، وَ اْ  فَبَ الصدددَّ

ْ
ق
َ
ای ززدوَ چ مَْ  مَِ  الْنَایِبِ الْمَخُوِ، یَمَا أ

وعنی بضددفت می یفماون  «اتددت ابیدداسی بی آدم ازنوهنا ی و امن تی بی آدم یفایم وبشددتزده
دوشدی های با زادوشدی ها دی هد تن نه شدنه اتدتع اگف کیی امن ت اقتصادم زناشتی امن ت 
یوبی زناشددتی او  امن ت هم   بوالی هیددتع داید بی تو ززدوک می شددودع کایی اتددت کمی 

 صدف کنیع 

 »ود:دی ادامدی بضدددفت یفم
َ
تِ الْغَِ فُ زَوْ دا  مِْ  أ ازدَ ا کدَ مدَ یِ یَفُبَّ ای بیدددا کی دگفگوزی و  امع دَبِ اللَّ

ی اگف هزنگی ات بالا و پاو نی دایدی او  بالا و پاو   شدددنس «گفیتایونای زو ی تند ی دناوزن باشدددن
 منوفوت دناتتی او  منوفوت توام با تفب ت بننگاس هد هیتع 
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وَ » م تنیوجی اتدددت و زداون  جلی کفدع یفمود:قدا نه دو ف دی یهد و یوهم او  اتدددت کی یوه 
سَّ الْمُنَ 

َ
وَازِنَا وَ اْ لَدْ أ

َ
مَا تَنَالُنَا یِي أ ِ زَّ نْیَِ  یدَ لْ َ لَی ثَمَفَ ز لَدْ تدُ بَ یََ  تَعْجدَ ََ الْحُظُوظُ مَفَاتدِ فَ لَ   بِّ

َ
ْ لَدُ أ

ََ یِ یِ  لُحُ بَالُ ذِي وَصددْ تِ الَّ
ْ
ب هام زایم شددتاها مفبلی دایزنچ پسی بفام ا نس م وهبنفهچ بِالْوَق

تی قدازن کی ای وکننی بنتف میمك ی کی بی موق  آزنا یا دواهی ا نع بناسی آس کی تو یا تنب ف می
د ک ی تا با  و یوهت ب شدددتف مناتدددب با  توتدددتی پس دی همی کایهاوت بی ازتخاب او ا تما

 «تاماس گ فدع

 اعتماد به مدیریت خداقاعده 

د لی اوقدات مدا بی منوفوت دنا ا تماد زنایودی یكف می کن د بنتف اه دنای می ینم د کی و ای 
 م وه یا هودتف بچ نیی م وه زایمموق  بی ای ا زم بفت دع با  آزكی او بنتف اه ما می دازنع اگف 

زدی طعد داید زدی مزهع مدا د لی اوقات  جلی می کن د دی یهد و یوهم دی بالی کی دنا می ب ن ن 
مُویَِ  وَصْ »او  م وه هنوه زایم هیتع بعن بضفت یفمود: 

ُ
ََ یََ  لُحْ بَایَثِقْ بِخَِ فَتِیِ یِي جَمِ ِ  أ لُ

ََ وَ صَنْیَُ  وَ وَغْشَاَ  الُْ نُوط  لْدُ
َ
تِنَا یََ ضِ قَ ق

ْ
دْلَ وَق

َ
ََ ق زتخاب او ا تماد بحی  اچ  تَعْجَلْ بِحَوَائِجِ

بك  تا اوضددا ت دوب شددودع ز اههام دود یا پ ش اه موق  با  جلی مخواه کی موجب تن نلی و 
 3«شودزایابتی و زاام نوت می

اکثف زایابتی های زا ام نم های ی ط بی داطف  جلی بفام یت نس بی یوهم هیت هم  ع اگف بالا 
صدددوی زداشددنی دی یتدد نس بی یوهم هام دودش ای اتفاقی می ایتنچ جامعۀ زا ام نی وک جامعی 
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ما زمی دواه د بی تنب فم های تندلی هام دودماس وا بفدی اه ت اتت منیاس اه  جامعۀ زایابتع
 دواه د منوفوت دنا یا دی یهد و یوهم بد ن دعگذشتی تا با  یا بی گفدس دنا ب نناهودی ما می 

  !مردم ایرانروزی 

بایها م ام معظد آبادازی دز ام آزنا هد هیتی اوفاسی آقاوی و تدفویم جناس اتدتع  یوهم مفدم
ه اوفاس ام نوایمع آوننه اوفاس بیددد ای بنتف اه امفوه اوفاس دواهن بودع یهدفم یفمودزدن م  بدی آوندن

ی ب نی ا نی گفیتایمی ا نی تدددختیچ منطق او  بف، ا یدددتچ الاس یا کی ز اه می کنیی م
کفدس دایدچ  ز اه بی صدویماونجا ز اه بی زنضت تد    دایدع ز طی بفت دچ اطوی قفای هیت بی آس 

ما ای یول گذایم هاوی دی صددناو ی دی اقتصدداد دایود کی دی تددالنام آوننه ما یا بی م صددن می 
  یتازنچ 

و  جلی زكفدس می دازنن و ا تماد ی قا نه اصلی یهد و یوهم یا صدویم کفدس ع() یكفم امام 
لَ الُْ فم »کفدس بدی ددناع ددنا یفموده اتدددت: هدْ

َ
سَّ أ

َ
َ وْا لَفَتَحْنا َ لَْ نِدْ بَفَکاتز مَِ   وَ لَوْ أ آمَنُوا وَ اتَّ

یْض
َ
ماءِ وَ اْ  هف امتی کی دو تا ووژگی داشدتی باشنی م  دنا بفکاتد یا اه هم   و آتماس بف  4«الیدَّ

او  مفدم تدددفاهوف می کندع وكی اومدداس و دو فم ت واع اومدداس د لی معنددام کلی داید امددا اگف 
بخواه د جزوی تف ز اه کن د اوماس بی دنای وكی اه معناوش ا تماد کفدس بی دناتتع ا تماد بی 

وفودت ددناع آودا ددنا می توازدن یوهم ما یا بنهنچ آوا دنا بی موق  یوهم ما یا می دهنچ او  ها مدن
 بی ای معناتتچ ی ت وام دی اقتصادهد معنام  امی داید قتل اه یوهم ما هیتع اه آس طف، ت وا

 یتت تنب ف کفدسع گاهی ت وام دی اقتصاد وعنی تندلی زكفدسی د
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