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 بسم الله الرحمن الرحیم

 معجزۀ بزرگ در شام
 بیان: حکمتکانال 

ht t ps ://ei t aa.com/hekmat ebayan 

 

 سختی تغییر عادات جامعه

 چیزی شببهیه جزهزه ه.ببب    یک فرد، همان طور که یک فرد عاداتی دارد و تغییر عادت
 یک جاجزه هم عاداتی دارد و تغییر عادات یک جاجزه چیزی شهیه جزهزه ه.   

   ج.ئله اجا هرجمزی و هر جاجزۀ جمکن ه.ب  عادات وو  یا عادات دیی داشب ه داشب ی
ای هاسب  که تغییر عادات جاجزه، کار د.بیار س   و چیۀیه ه.  وصو ا ترویع عادت 

ده این سبباد ی شببک  جی  یرد و نه ده این سبباد ی اداجه چییا جی وو  در یک جاجزه نه 
 ک ی  

   عادات دی هم همین طور ه.ب   ابه ه دروی ا  دیی ها، ویلی رات  در یک جاجزه تهیی
 ده عادت جی شود 

https://eitaa.com/hekmatebayan
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 تاثیر عادات غذایی جامعه در سلامت و بیماری جامعه

  ه.ببب   جردا جاجزۀ جا ده چه ووراکی های  غذایییکی ا  عبادات جباجزبه، عبادات جثلا
  ده چه شیوه ووردنی عادت دارنی؟ عادت دارنی 

  جاجزه، اثر ج. قیم در سلاج  یا دیماری جاجزه دارد  الان جیزان دیماری در  غذاییعادات
جاجزۀ جا چقیر ه. ؟ در  ذش ه چقیر دوده؟ آیا این جیزان ا  دیماری در جاجزۀ جا طهیزی 

یزی؟ ده یی ا ر جا فقط عادت غذایی وودجان را درسبب  جی کردیم ای قیر اسبب  یا غیر طه
 نیا  ده چزشک نهود  

  دروی دا اع راض جی  وی ی آقا این ج.بم ان.ان، چه طور آفرییه شیه که جیاا جری  جی
شبود؟ اولا دروی ا  جرییبی ها، د.بیار طهیزی و درای سبلاج ی ان.ان ترورت دارد  جث  

ابه ه این چرا؟ چون دردهای سر را دیرون جی ریزد  1 ا درجان نمی کردنی کاا ر  کاا، چیغمهر 
 کاجی که الان ه.ب  دیرر طهیزی نی.ب ، جمکن ه.ب  دس  سا  دبر داشی و دایی آدا 

 چس دزیی ها ا  دیماری ها جای شکر دارد نه جای شکای    درود دنهال درجان 

  ثانیا دزیبی ا  دیماری ها، ده واطر عادات های غذایی غلیی ه.  که جا داریم  تیرت
 فرجود: جی وواهیی تا آور عمرتان جری  نبویی؟ 

                                                      

 ز د  ا، آن را با  یاز سررربازان خدادند  ز د  ا اسررت کا خدا یزکُام، سرررباز "زکام فرمودند:  دیخدا)ص( درباره فوا امبریپ  1
 282، صفحا  8 لد  ،یالکاف."بَرَدیم انید درد را از م زدیانگیسرکوب درد بر م

 د؛یمدار  دیکام را ناخوشاسرودم دند: ز  ز،یچهار چ یکا برا رایز د؛یمدار  دیرا ناخوشرا  زیچهار چ":  دیفرمایم نیحضرر  ممن   آن
 ایما رایز د؛یمدار  دیدرد را ناخوشا. چشمْاندیسیاز پ یم یا ایما رایز د؛یمدار  دیما را ناخوشرا از  ذام اسرت. کورَ   یم یا ایما رایز
 12)ص(، صفحا  یّطبّ ال ب از فلج شدن است. یم یا ایما رایز د؛یمدار  دیاست. د سرفا را ناخوشا یاز کور یم یا

از  یکا رگ ستیکس ن چیم": فرمودید م کردیخدا، زکام را درمان نم امبریپ"شده کا فرمودند:  تیاز امام صادق)ع( ردا نیممن 
 282، صفحا  8 لد  ،یالکاف .کوبدیرگ را درمم م نی ذام در اد نباشد؛ د چون زکام با شخص برسد، ا
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  تیببرت را  سببلاج ی جاجزه را دیان کردنی  تالا آیا جاجزۀ جا تاتببر ه.بب  عادت غذایی
جید   وی ی یا علی وودش را تغییر دهی؟ همین هیئ ی های وودجان، که یا علی یا علی جی

شببما دیاییی عادت غذایی وودتان را دا اجیرابموج ین تغییر دیهیی؟ جا تاتببریم؟  دروییم یا 
 این عادت غذایی را ا لاح ک یی  علی جا جی وواهیم دیرر جری  نبویم  د.م ابله    

  وبیا وکیلی ا ر در اوهببار دی دی سبببی و وهر زاری هبای دین ابمللی و ج بانی جی     ببی
بببم یان ج ان در یک اک بببام علمی جییی ف میینی که را  سببلاج ی چی.بب  ابه ه دان

تاتر نی.  ی این ن. ه را ده  ورت جهانی در او یار ج انیان قرار دیه ی، فقط جیلیونرها 
جی توان ی ا  این ن.بب ه اسبب  اده ک  ی و الان عیه کمی ا  ثروتم یان ج ان ده این ن.بب ه 

ووردیم چرا جا این ن. ه که را  سلاج ی را دیان جی ک ی  دسب رسی دارنی، جا اف.و  نمی
ا تدر دسب رسبمان نی.ب ؟ چقیر تاتبر دودیم هزی ه ک یم تا این ن.ب ه سلاج ی درسیم؟ 

چ بی وقب  چیو واک.بببن کرونا یک آر و دود، جردا تاتبببر دودنی جیلیون ها ورا ک  ی تا 
دسبب ر  جا ه.بب   جی واک.ببن کرونا د رنی  وا ابدمی بله الان ده  ببورت جهانی در 

وواهم درویم چقیر سلاج ی جقوبه ج می درای جا ه.  که تاتریم هزی ه ک یم تالا را  
 سلاج ی را تیرت جهانی در او یار جا قرار دادنی؟ 

 جهانی و دی  تم   فقط ؟ من.ببب به سبببلاج ی را ا  اجیرابموج ین دریاف  ک ی ایم آجباده
زااِ إلاا و أن   جائِعٌ)فرجود:   لا ت  1فرجود: تیرت  تم  دکبیی عم  ک یی   ی ابیَّ ل  هلِس ع 

زااِ إلاا و أن   2ای؛( / نبببی ی، جرر آن ه راا که  رسبب هدر سبب ره نمی» نِ ابیَّ قُم ع    ولا ت 
ب   یهِ،)و ا  س ره در نمی دِ 3ویزی، جرر در آن تال که ه و ، جی  ووردن داری( ت  وِّ   و ج 

،)وو  دهو؛(   َ یب لاءِ )و ده  اه و  ن، وودت را    و إذا نِم   4ابم  ی اب   ل  ك  ع  اعرِض ن  .  ف 
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ا نِ ابیِّ ی   ع  غ   ا اس   ل   هذ  زم  ا اس   إِذ  لا عرته کن ( دزی فرجود: ف   ه )ا ر این چ ار نکدر و 
 2« (نیا  شویرا ده کار د. ی، ا  طا، دی

 ی را عم  ک آقا همین! دله همین! یز ی واقزا ا ر ک.بی همین چ ار تا دسب ور عم  ساده 
دیرر نیا ی ده چزشببک نیارد؟ ابه ه این در شببیوه ووردن ه.بب  تالا در نون ووردنی ها و 

 سهک  نی ی هم تغییراتی ایهاد ک یم این ن. ه تکمی  تر جی شود  

  تالا دیا وودت را دکو،  ببیا و سببیما، نمی دانم تماا ترفی  های فره ری جاجزه را ده
غذایی جاجزه، جرر ده این سببباد ی جردا تاتبببرنی این عادات کار دریر درای تغییر عادات 

 غذایی وودشان را تغییر ده ی؟

 نقش مادران در تغییر عادات غذایی جامعه

  جادرهای جد را! د.م ابله     درای اجاا ت.ین ن جی وواهی نذر ک ی، قردانی نمی دهی
نمی دانم چیکار جی ووای دک ی؟ جادران جاجزه دیای ی یک نذر فره ری ک  ی، دروی ی جی 
وواهیم عبادات غبذایی جباجزبه را تغییر دهیم  غبذای هبای دا طهع سبببرد را دذاریم ک ار، 

عادات غذایی وانواده وارد ک یم  چقیر نذر ده جایی ه.ببب ، ا   غبذاهای دا طهع  را را در
 ی تا س ره روته ده نظرا تاثیر ذارتر وواهی دود  تالا نمی  ویم س ره روته نی یا یم جی 

 وواهم جی  ویم چقیر تغییر عادات غذایی ج م ه.  و جا دس  کم جی  یریم  

                                                      

 .222، ص1خصال، ج 2
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 تغییر عادت جامعه چیزی شبیه معجزه

 دت جاجزه کار سبب  ی ه.بب   ای قیر این کار سبب   ه.بب  که تیببرت تقیق ا تغییر عا
تِهِ »فرجود شبهیه جزهزه ه.  ا ر د واهی عادات ک.ی را تغییر دهی   اد  نْ ع  ادِ ع  دُّ ابْمُزْ   ر 

ابْمُزْهِزِ  (  تالا تغییر عادت جاجزه، هم شهیه جزهزه ه.   و 484)تدف ابزقول، ص« ک 
ت جاجزه، دروی عادات وو  را تثهی  جی ک  ی، دروی ا  انهیباء آجبیه انبی درای تغییر عادا

د و سبب   جاجرا همین جاسبب   جزهزه انهیاء، این عادات دی جاجزه را نادود جی ک  ی  
 عادات یک جاجزه را تغییر جی ده ی  جی وواه ی، ه.  که 

 نقش حاکمیت در تغییر عادات جامعه

 ا  ه.ببب   کار یک رو  دو رو  نی.ببب ، درای تغییر عادت جاجزه، یک انریزه فوق ابزاده نی
 اهی ده طول یک تاریخ این تغییر عادت جاجزه ات اق جی اف ی  دزی ا   کارکرد تاکمی ، 
تغییر عادات جاجزه ه.   عادات فکری، عادات رف اری  دزیی ا  جردا، عادت ده ج  ی 

اجزه، ن عادات جتالا  اهی ده ایدافی دارنی  دزیی ا  جردا عادات ده جثه  انییبی دارنی  
 فره گ جاجزه    ه جی شود دالاوره 

 جامعه شناسان اثر اربعین در تغییر عادات مردم جهان را بررسی کنند

 جاجزه ش ا  ها دیای ی دررسی جییانی و تهردی ک  ی که چی؟ دهی  ی اردزین ده ع وان  جثلا
دلکه چه تاثیری در عادات جردا  عادات جردا عراقیبک چبییبیه اج مباعی، چبه تباثیری در 

  عاشق اجاا ت.ین ن  ذاش ه اس ؟

  آدا وق ی اردزی ی شببی، چه عادات وودی را جی توانی ک.ببا و اک .ببا  ک ی، ابه ه جمکن
ه.  دروی ا  آسیا ها هم داش ه داشی قاد  اغماض یا ا لاح ه.  جثلا شایی اسرام، 
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 ر دی ه.   اجا تهیی  ده عادت نی. ، ا دروی ها در اردزین دنهال شکم چرانی داش ی  این 
هم عادت دروی ها ه.بب ، عادات چ.بب یییه نی.بب   وبی ذات اردزین، یک انریزه فوق 

 ابزاده ده ان.ان جی دهی تا عادات وودی را ک.ا ک ی و عادات دیش را ک ار درذارد  

 ه رد، آجاداین جاجزه اردزی ی آجاده تغییر و ارتقاء عادات وودش ه.   ا ر عادات وودی دا
ه.ببب  این عبادات وو  را چ ی درادری د  ر ک ی  ا ر عادات دیی دارد، این جاجزه آجاده 

 اس  در د. ر اردزین عادات دیش را ک ار درذارد  

  جاجزه شببب اسبببان، فره گ دانان، دا جیابزه جییانی و تهردی جی توان ی، قیرت اردزین در
ی و ن ایهو را در او یار جا قرار ده ی  درای تغییر و ارتقبا عبادات جاجزه را انیا ه  یری ک  

 همین نظاا اس کهاری ا  اردزین و رواا اردزین هرا  دارنی  

 تغییر عادت مردم جهان با اربعین، علت دشمنی نظام سلطه با اربعین

 را جییری  جی ک ی، و جواجع جردا رف اری و فکری عادات و تمین غر ،  چون نظاا سلیه
ت اوتی ن.به  ده جاجزه، این ها ن یهه آن عادات جاجزه ه.  که توسط دی وودوواهی، 

 نظاا سلیه در ج ان دارد جییری  جی شود 

  جثلا چرا در فران.ه این همه علیه تها  قانون و س    یری داریم  جرر شما نمی  وییی
ا  ای ها ج ی آ ادی اسبب   وو  آن ا آ ادنی دی تها  داشبب ی، ای  ا هم آ اد داشبب ی دا ته

داشببب ی؟ جی  وی ی نه تو داری عادات جاجزه را تغییر جی دهی و جا اجا ه نمی دهیم ای کار 
 دک ی 

  یک آقای چرف.بور ج.بلمانی ه.ب ، ا  او چرسیینی که فص  ج.لمان شین در فران.ه کی
ه.بب ؟ یز ی جردا دیببب ر ج.ببلمان جی شببونی، ایبببان    ه دود که جاه رجیببان، چرا جاه 
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ان، شما جی روی تغییر جی دهی عادات جاجزه را و جردا این تغییر رجیان؟ چون جاه رجی
 را جباهیه جی ک  ی و علاقه ج ی جی شونی 

    تالا شبببما در اردزین دقیقا داری نقیه جقاد  این ری  در اردزین هم همین طور ه.ببب
 ذاری ترک  جی ک ی و دسبب  دبببری  را  رف ی ده سببم  ا  وود ذشبب ری ترک  جی 

که نظاا سلیه نمی وواهی، این عادات جواجع تغییر ک ی، کافی ه.   دهی  جزلوا ه. 
شببباهی دنیای ج  اوتی وواهیم  شبببیری ی این عادات وو ،  یر  دان جردا ج ان درود، جا

 دود 

 خلاصه

  چس دهی یی تا ده تال چی    یم؟ جا    یم همان طور که فرد عاداتی دارد، یک جاجزه هم
ه.بب  ی این عادات جی توانی رف اری داشببی  ناا این عادات عاداتی دارد  این عادات فکری 

 جی شود فره گ، آدا  و رسوا  دین جا رسم ه.  و ا  این ترم ها    

  دزی نقو تاکمی  و نظاا سبببلیه را در ت ییم عادات جاجزه را دیان کردیم و ای که اردزین
جزه، که تغییر آن چقبیر قبیرتم بیانبه عبادات یک جاجزه را تغییر جی دهی  تغییر عادات جا

 چیزی شهیه جزهزه ه.   

  سببال تاکمی  غیر نهوی، عادات  33اجیرابموج ین وق ی جییر جاجزه شببینی، دزی ا  ای که
جباجزبه را تغییر داده دود  ن وان.ببب  بی همبۀ عبادات غلط جباجزبه را تغییر ده ی  این تغییر 

 تیریهی و  اهی قرن ها طول جی کبی  

  تالا ا ر این عادات فکری نهود، این عادات رف اری نهود، دلکه این عادات قلهی دود  جردا
عبادت دبه علاقبه دبه چیزی دارنی، یا جردا عادت ده ن رت ا  چیزی دارنی  تالا شبببما جی 
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وواهیی عادات قلهی جردا را تغییر دهیی، این دیرر چیز جدابی ه.  و همان تزهیر روای  
 شهیه جزهزه ه.  

   سر اسارات اهل بیت در شام چه بود؟

 و جریان اسارات اه  رقیه سلاا ابله علی ا، این جقیجه را عرض کردا  تا درسم ده تیرت 
؟ وق ی ا  ادی عهیابله جی چرسببیینی چرا اه   دی  ن، و ای که سببر این اسببارت چی دود واقزاق

اء  » دی  وودت را دا وود جی دری، فرجود: یْ شبب 
 
ه  ق ا ؛ ویا جی وواهی إِنَّ ابلَّ ای  ه  اهُنَّ سبب  ر  نْ ی 

 
أ

( تالا چرا ویا جی وواهی  ی ا ده اسبببارت 121ابمل وم: ص  «)این  نان را اسبببیر دهی ی
 درود؟ 

  سر این اسارات چی. ؟ تالا اسرار که  یاد دارد اجا شایی یکی ا  اساراش همین داشی  این
 تالا چیور عرض جی ک م اسارت، ده دنهابو یک آ ادی دزرگ ه.  درای جردا شاا  

 عادات قلبی مردم شام در مخالفت با اهل بیت ع  

 ی رف اری، فکری و قلهی ج اب   دا اه  دی  را ش ر شاا یا ج یقه شاا، عادات ها دهی یی
ویا رو شکر شما را کب  و  :وق ی آن جرد شباجی در بب  ده اجاا سهاد ن     داشب  ی 

نادود سباو  و جردا را ا  شبرتان آسبوده کرد و اجیرابمیج ین یزیی را در شما چیرو  کرد  اجاا 
اب.ببلاا سبباک  جانی تا جرد شبباجی آنۀه در دل داشبب  دیرون ری    آنراه سببهاد علیه

جاا ای؟ جرد شببباجی    : دله  ااجباا)ن( ا  او چرسبببیبی: ای جرد شببباجی آیبا قرآن ووانیه
ی؛ »ای؟ سببهاد)ن( فرجود: این آیه را ووانیه د ا   فِی ابْقُرْد  و  ا إِلا ا ابْم  جْرق

 
یْهِ أ ل  بُکُمْ ع 

 
ل سببْ

 
  لا ا أ

ُ
ق

وواهم جرر دوس ی دا نزدیکان جن  جرد شاجی    : دله  درو در رساب  جزدی ا  شما نمی
ا ابْقُرْدی»تیببرت فرجود: و این آیه را ووانیی؟  ق ا  و  آتِ ذ  « هُ؛ و تق وویببباونیان را دیه ت 
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ما یُرییُ ابلهُ بِیُذْهِا  »اب.ببلاا فرجود: و این آیه را جرد شبباجی    : دله  اجاا سببهاد علیه  إنا
؛ همانا ویا جی یِْ یراق کُمْ ت  ر  ِ ا یِْ  ویُی  جْس  أهْ   ابه  ْ کُمُ ابرِا وواهی چلییی را ا  شما اه  دی  ع 

ها در تق جا نا ل شببیه اسبب   و  ی ای شببیخ این آیهدهرد و شببما را چاس سببا د، چاس سببا
دی  جی ر ا  رجس و آبود ی  آن جرد دان.ببب  آنۀه که جباییم، ذوی ابقردی، جباییم اهب 

درداره این اسببیران شبب ییه درسبب  نی.بب   و    : ویایا جن ا  دغیببی که ا  ای ان در دل 
، 211)ب وم ص « را ک م  جن ا  دشبببم ان جدمی و آل جدمی دیزاداشببب م ده تو توده جی

  (11، ص2جق   وار جی ا

  تالا شببما چیور جی توانی عادات این جردا را تغییر دهی؟ شببایی این اسببارت و این رف  و
آجبی اهب  دیب   دبه شببباا، تکم و همین جزهزه دود  جزهزه دزرگ تغییر عادات قلهی و 

  علوی ه.  یفکری جردا شباا  اجرو  شبما وق ی جی روی شباا جی  وی ی اکثر این جردا 
تالا این علوی ده چه جز اس  دمانی  وبی تیاق  این جز ای علوی دودن این ه.  که ا  

 دین ا ر چیزی جی دان ی، علی دین را جی دان ی  

 هزارن ج هر بزن، درای عادات کردن جردا شاا ده دشم ی دا اجیرابموج ین 

  ین اجیرابموج ین  چیور ورق تالا آنکه هزاران ج هر در این شببباا درقرار شبببی در بزن و ن ر
در بب ؟ این جزهزه نی. ؟ آن همه فره گ سا ی علیه اه  دی  شی ن یهه اش ای که 
در شبباا یز ی جرکز تاکمی  و تببیی  دا اه  دی  دو تا ترا داریم که علمو ده ناا اه  

 دی  ن درافراش ه شیه اس   
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 فتح شام، کار نیم  تمام امیرالمومنین

  تماا اجیرابموج ین ف ح شاا دود  در ج گ   ین، جابک اش ر تا یک یکی ا  کارهای نیمه
 قیجی ویمۀ جزاویه رسیی اجا کار ده سرانهاا نرسیی 

 شام چطور جایی بود؟

  شاا، جای دود که جزاویه و جریان د ی اجیه، دغ  اه  دی  را  تئوریز کرده دودنی  و در دل
 جردا شاا قرار داده دودنی 

 ین و ج اب ین اجیرابموج ین دود  شاا تهزیی اه جدهین اه  دی  شباا جد  اج مان جهغی
 ن دود 

 چطور ورق برگشت

   دزی شبما اجرو  جی دی یی که در شاا ورق در ب ه، ساب ا چیو اوبین دار که در ترا تیرت
 ی ا   چا  ذاشب م جوانی سبوری را در ترا دییا که ده دنهال جن جی آجی، ا  او چرسییا 

را نبان داد و     جن یکی ا  اساتیی طلا  اه  س   ه. م اجا  شبغل  چی.ب ؟ کارتی
 هر رو  ده  یارت  ی ا کهری   ده توجه ش ر جی آیم 

  آیا این ات اق سباده اس ؟ آیا این تغییر جزهزه نی. ؟ ش ری یکاارچه دشمن اه  دی  ن
 الان ده ای ها رسییه که دوس یار اه  دی  داش ی؟

 هزه  ی ا کهری   را دا چببببم وودا دییا که ده یزیی فرجود آنهبا دود که جن تا ه این جز
 یزیی ده ویا سو  ی تو نمی توانی ذکر جا اه  دی  ن را نادود ک ی 

  ی ا کهری ن ا  شاا ناتوانی یزیی را در جدو و نادودی ذکر اه  دی  ن کلیی  د  
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 عَلَم برافراشته به نام دختر امام حسین ع

 درافراشببب ه شبببی ده ناا تیبببرت رقیه  ، ا ر  وسبببط دشبببم بان اهب  دیب  ن یک علم
اجیرابموج ین ن وان.بب  شبباا را ف ح ک ی، دو ر علی دا دین تا یانه وورده رقیه شبباا را ف ح 

 کرد  در واقع فاتح شاا رقیه ه.  

  ف ح شبباا ده این سبباد ی نهود، دشببمن وو  طراتی کرده دود، اه  دی  ن را درد وراده تا
ی که س ی ذب   ی ا و اه  دی  ت.ین ن ورادۀ شاا ه.   درای آی ی ان ج.  یسا ی ک 

هر ک.ببی آجی ده شبباا دارسببی این وراده کهاسبب ؟ رقیه وراده را ترا کرد، تماا جزادلات 
 دشمن را درهم  د 

 حضرت رقیه س از حرم روشن تر و معجزه لیکدام دل

  این جزار  درایدروی تردیی جی ک  ی درداره قهر جی ر تیبرت رقیه   دنهال دبی  و نبانه
 جی  ردنی 

   کیاا دبی  روشن تر ا  این که وسط چای    دشمن، علم ت.ین درافراش ه شیه اس 

  اهی در آر وهای جا ه.بب  که کاس سبب یی را تهیی  ده ت.ببی یه ک یم  چقیر دور ا  ذهن 
 ه.   یز ی علم ت.ی ی را وسط ویمه دشمن دزنی؟ این کار نبینی را رقیه انهاا داد   

 هزه دالاتر ا  این چه دبیلی دالاتر ا  این که در وسط ش ر شاا، شما فاتدانه دای. ی چه جز
و  ترجی ده ناا دو ر ت.ین ن دزنی او فاتح شاا ه. ، و او نبان داد که  ی ا کهری   

 راس      که یزیی تو نمی توانی ذکر جا اه  دی  را نادود ک ی 

 ادی دالاس   ای علم افراش ه در سر ایوان عبق، چرچم  تا 


