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آيينه - آيينه کتب و محصولات جبهه فرهنگي انقلاب اسلامي - کتب اعتکاف، بهار 93 .

به کوشش: محمد خامه يار
ويرايش: رسول حميدي
با تشکر از: هادي فلاح
صفحه‌آرا: علي ناصري
شمارگان: 2000 نسخه
قيمت: 2000 تومان
استفاده از مطالب نشريه و تکثير آن براي هيأت‌ها، در صورت ذکر منبع آزاد مي‌باشد.




احکام اعتکاف
تأليف: محمد حسين فلاح زاده
مشخصات نشر: قم، دليل ما، 1382.
مشخصات ظاهري: 59 ص
كتاب احكام اعتكاف به قلم محمد حسين فلاح‌زاده نگاشته شده است. اين مجموعه در قطع پالتويي توسط انتشارات دليل‌ما به دست چاپ سپرده و تاكنون در چند نوبت منتشر شده است.
در اين مجموعه به مسايلي از جمله: 
تعريف اعتكاف، اقسام اعتكاف، زمان اعتكاف، شرايط اعتكاف، قطع اعتكاف، قضا و كفاره‌ي اعتكاف طرح و مسايلي پيرامون آن بيان شده است.
در صفحه‌ي 9 اين كتاب مي‌خوانيم:

اسلام، فكر جدايي از زندگي دنيا و گوشه‌نشيني و كناره‌گيري از مردم و به تعبير ديگر رهبانيت را باطل و ناپسند اعلام كرد، اما اعتكاف را به عنوان فرصتي براي بازگشت به خويش و خداي خويش قرار داد تا كساني كه از هياهو و جنجال‌هاي زندگي مادي خسته مي‌شوند، بتوانند چند صباحي با خداي خود خلوت كنند و جان و روح خود را با خالق هستي ارتباط دهند و با توشه‌ي معنوي و اعتقادي راسخ و اميدي بيشتر به زندگي خود ادامه دهند و خود را براي صحنه‌هاي خطر و جهاد در راه خدا آماده سازند و هميشه با ياد خدا تلاش كنند و خود را در محضر پروردگار ببينند و از نافرماني او بپرهيزند و به سوي سعادت دنيا و آخرت گام بردارند كه با اندكي تامل در احكام و مسايل اين برنامه زيباي عبادي پي به چنين حقايقي خواهيم برد.

احکام اعتکاف
مطابق با نظر ده تن از مراجع عظام
تأليف: مجتبي حسيني
مشخصات نشر: قم، نهاد نمايندگي مقام معظم رهبر در دانشگاه‌ها، دفنر مشر معارف،1388.
مشخصات ظاهري:64 ص
احکام اعتکاف مجموعه‌اي است که پرسش‌ها و پاسخ‌هاي دانشجويي را پيرامون مسايل سنت حسنه اعتکاف در بردارد. اين مجموعه که در قطع رقعي به چاپ رسيده، توسط سيدمجتبي حسيني تدوين و نهاد نمايندگي مقام معظم رهبري در دانشگاه‌ها، انتشار آن را برعهده داشته است. 
اين کتاب 64 صفحه دارد و موضوعاتي ازقبيل اعتکاف و جايگاه، مفهوم، پيشينه، فلسفه، اقسام و زمان اعتکاف، همچنين شرايط اعتکاف، شروع، مقدار، روزه و قضاي اعتکاف را مورد بررسي قرار مي‌دهد. 
همچنين مطالبي در رابطه با بلوغ در اعتکاف جايزه و تشويق معتکف، نيابت استيجاري، نيابت در اعتکاف، اعتکاف در سفر، نذر اعتکاف، قطع نذر اعتکافي، اجازه پدر و شوهر، اعتکاف کارمند از جمله مسايلي است که احکام آن توسط مراجع عظام تقليد به آن پاسخ داده شده است. 
احکام اعتکاف در واقع مجموعه‌اي است که بايد‌ها و نبايد‌ها را به شخص معتکف آموزش مي‌دهد و آنچه که لازم است به سوي آن رهنمون مي‌کند. 
اعتکاف، داراي احکام ويژه‌اي است که به بانوان اختصاص دارد و در اين کتاب به آن احکام اشاره شده است. 
برخورداري از کليدواژه‌ها از امتياز اين کتاب است. به شما تذکر مي‌دهد که کل تعاليم اسلام از واجبات و محرمات و مستحبات و مکروهات سير و سلوک و هر مسلمان سالک اليﷲ است، با اين تفاوت که در اين سلوک بر حسب قوّت و ضعف اشخاص در تعهّد به انجام واجبات و ترک محرمات همه در يک درجه و رتبه نيستند. 
هر چه مواظبت انسان بر اطاعت از خداوند متعال و دستورات شرع بيشتر باشد، در اين سير و تقرب به خداوند موفق‌تر مي‌شود.

اعتکاف ابرار
تهيه کننده: موسسه فرهنگي دارالهدي ؛ تحت اشراف آيت الله ناصري‌اصفهاني
مشخصات نشر: قم: خلق‏
مشخصات ظاهري: 
‏
کتاب اعتکاف ابرار عنوان کتابي است که توسط موسسه فرهنگي دارالهدي تدوين و انتشارات خلق آن را به چاپ رسانده است. 
اين کتاب که ويرايش جديد آن به همراه اضافات در قطع رقعي داراي در 354 صفحه به چاپ رسيده، داراي نه فصل است. 
اعتکاف در آيينه وحي، اعتکاف سيره وارستگان، آداب و ادعيه اعتکاف، مناسبت‌هاي ايام‌البيض ماه رجب، بايسته‌هاي اعتکاف، احکام اعتکاف، مراقبت‌هاي بعد از اعتکاف، مناجات، نام و سوره‌هاي قرآني عمل ام‌داوود فهرست اين مجموعه را تشکيل مي‌دهد. 
در صفحه 51 اين کتاب به نقل از فوايدالرضويه مرحوم شيخ عباس قمي;
آمده است:

مرحوم مقدس اردبيلي يکي از اولياي الهي بود و جود و سخاوتي مثال‌زدني داشت. حتي خوراک منزل خود را بين فقرا تقسيم مي‌کرد و براي خود سهمي مثل آن‌ها برمي‌داشت. در يک سال که چنين کرد، همسرش به او اعتراض کرد و با تندي به او گفت: تو اولاد خود را فقير مي‌گذاري تا ناچار شوند از ديگران کمک بخواهند! ولي آن مرحوم چيزي نفرمود و براي اعتکاف به مسجد کوفه رفت و به دعا و مناجات پرداخت. 
روز دوم اعتکاف بود که شخصي مقداري گندم اعلا و مقداري آرد نرم به خانه، آن مرحوم آورده و گفت: صاحب منزل اين‌ها را براي شما فرستاده و خودش در مسجد کوفه معتکف است. 
مرحوم مقدس اردبيلي بعد از اعتکاف به خانه آمد. همسرش گفت: آذوقه‌اي که به وسيله، آن مرد عرب براي ما فرستاده بودي، بسيار عالي بود! 
مرحوم مقدس اردبيلي که چيزي نفرستاده بود، متوجه شد که اين عنايتي از جانب خداوند متعال و از اثر اعتکاف در مسجد کوفه و اعمال آن بوده است. پس حمد و ثناي الهي را به جاي آورد و خداوند را از اين لطف و عنايتش سپاسگزاري کرد.

اعتکاف 
سلوک منتظران
تأليف: آيت الله مظاهري
مشخصات نشر: اصفهان، مؤسسه فرهنگي مطالعاتي الزهراء، 1389.
مشخصات ظاهري:144 ص.
كتاب اعتكاف سلوك منتظران، اثر مرجع عالي‌قدر حضرت آيت‌ﷲ مظاهري است.
اين مجموعه را موسسه‌ي فرهنگي مطالعاتي الزهرا (س) در قطع رقعي و در 144 صفحه منتشر كرده است. كتاب، در سال 1390 پنجمين چاپ خود را با تجديد نظر و اضافات سپري كرد.
در فهرست اين كتاب علاوه بر تعريف اعتكاف و پيشينه آن و بيان مطالبي پيرامون اعتكاف در جامعه اسلامي، مطالبي دربارة فرصت‌هاي معنوي، اسرار اعتكاف، احكام و استفتائات و اعمال ايام‌البيض مورد توجه قرار گرفته است. 
در اين كتاب خطاب به جوانان آمده است:

جوانان عزيز که قصد اعتکاف دارند، بايد همان‌گونه که از مدتي قبل در فکر ثبت‌نام براي اعتکاف هستند، به‌‌ همان اندازه و بلکه بسيار بيش از آن، بايد به فکر تهية مقدمات معنوي اعتکاف باشند و با توجه به درگاه خداي متعال، اجازه ورود به مسجد را از صاحب مسجد بگيرند و با اذن دخول وارد شوند تا پس از طي دو مرحله ديگر، يعني انجام صحيح اعمال و پس از آن انجام موخرات اعتکاف، خداوند عبادت آنان را به خوبي پذيرا باشد.
کسي که قصد اعتکاف دارد بايد قدري تامل کند و با خود بينديشد که آيا به واقع خداوند اجازه مي‌دهد وارد مسجد شود؟ آيا او با دعوت حق‌تعالي به ميهماني خانه او مي‌رود؟ يا به دعوت خود و با اراده خويشتن ميهمان حضرت جلّ و علا مي‌شود؟ 
اگر کسي براي هدفي جز رسيدن به لقاي الهي معتکف شود، بسيار ضرر مي‌کند و بهره او از اعتکاف به قدر اراده و همت او خواهد بود.


اعتکاف نيکان
گردآورنده: موسسه‌ي ايمان ماندگار
مشخصات نشر: قم، مطيع، 1392.
مشخصات ظاهري: 84 ص
اعتكاف نيكان را موسسه‌ي ايمان ماندگار، به سفارش اداره كل فرهنگ و ارشاد اسلامي استان خوزستان و دبيرخانة كانون‌هاي فرهنگي و هنري مساجد استان، تهيه و تنظيم كرده است.
 چاپ اول اعتكاف نيكان در قطع خشتي و شمارگان بيست هزار نسخه‌اي بود كه در اختيار دوستداران فرهنگ و سنت حسنة اعتكاف قرار گرفت. در مقدمة اين كتاب آمده است: 

زندگي در اين اجتماعي که نقل مجالس مردم، نقل عيوب ديگران است و مخالفند با آنان مشکلات ديگري به بار خواهد آورد و سکوت هم سرانجام خوبي نخواهد داشت. بسيار دشوار است و چه بسا انسان ناخواستته تحت تاثير قرار گيرد و هواي نفس بر او غلبه پيدا کند. 
اينجاست که انسان درمي‌يابد اعتکاف و خلوت با خداوند متعال براي تطهير درون و نورانيت قلب چقدر لازم است. 
در اعتکاف مي‌توان خدايي بودن را در همة کار‌ها تمرين کرد. اعتکاف، فرصت مناسبي است تا انساني که در پيچ و خم ماديات غرق شده، کمي فکر کند و خود را باز يابد و دل از غير خدا بکند و روح بندگي و اطاعت را در خود زنده کند و با قاضي‌الحاجات به مناجات بپردازد. 
معتکف احياگر سنن نبوي (ص) و در زمره عاشقان علوي، از نفس گريزان و براي خدا اشک‌ريزان است. 
معتکف مدتي را که خانه خدا ساکن است، مي‌تواند خانه دل را از اغيار تهي کند و نور محبت الهي را در آن جلوه‌گر نمايد و خود را وقف عبادت کند و طعم مهماني را بر سرسفره احساس و لطف پروردگار بچشد. 
در اعتکاف بايد اسماعيل تعلقات را در راه محبوب حقيقي ذبح کرد و عواطف را تحت قواعد متقن توحيدي در آورد و آن‌ها را در راه خدا هدايت نمود.


براي ظهورش معتکف شويم
تاليف: حسن محمودي
مشخصات نشر: قم، آيين محمد (ص)، تهران،بنياد فرهنگي حضرت مهدي موعود،1389.
مشخصات ظاهري: 72 ص
كتاب براي ظهورش معتكف شويم، به قلم حسن محمودي براي گروه سني نوجوان و جوانان نوشته شده است. اين كتاب در قطع رقعي و در 72 صفحه توسط انتشارات آيين احمد (ص) براي اولين‌بار در بهار 1389 به دست چاپ سپرده شد.
در فهرست اين كتاب موضوعات فراواني كه در زمينه اعتكاف و در ارتباط با امام زمان (عج) است، به چشم مي‌خورد. 
از جمله اين موضوعات، مي‌توان به اين عناوين اشاره كرد:

دعا براي تعجيل فرج امام زمان (عج)، براي ظهورش معتكف شويم، شرايط اعتكاف، محرمات اعتكاف، حلقه‌هاي معرفت (تدبير در آيات مهدي)، اهداي تلاوت قرآن به امام زمان (عج)، خدمت به امام زمان (عج)، تفكر در نعمت‌هاي خدا، تولدي دوباره (توبه)، خدمت به امام زمان (عج). 


خلعت اعتکاف
تأليف: علي مصباح نهاوندي
مشخصات نشر: قم، بيت الاحزان، 1389.
مشخصات ظاهري: 146 ص
كتاب خلعت اعتكاف نوشته‌ي علي مصباح نهاوندي را انتشارات بيت‌الاحزان در سال 1389 منتشر كرده است. 
اين كتاب در قطع رقعي در 146 صفحه با مطالبي تحت عنوان تاريخچه اعتكاف، آداب و احكام اعتكام شرايط اعتكاف و معتكف و فتاواي مراجع تقليد با تاكيد بر فقه اماميه درباره‌ي اعتكاف در اختيار علاقه‌مندان به سنت نبوي اعتكاف قرار گرفته است.
خلعت اعتكاف داراي سه فصل است كه فصل اول كلياتي با سه گفتار در معاني اعتكاف، تاريخچه و اهميت اعتكاف سخن به ميان آورده است. 
فصل دوم اين كتاب به بيان احكام اعتكاف در 9 گفتار مي‌پردازد كه شامل شرايط صحت اعتكاف، موانع اعتكاف، اقسام اعتكاف، زمان اعتكاف، مكان اعتكاف، كيفيت اعتكاف، اسباب وجوب اعتكاف، محرمات اعتكاف و قضا و كفاره‌ي اعتكاف مي‌شود. 
آخرين فصل كتاب هم به آثار و آداب اعتكاف مي‌پردازد و در شش گفتار تنظيم شده كه آثار و بركات، اعمال و آداب اعتكاف، موارد جواز خروج معتكف از مسجد، رعايت احكام و آداب مسجد از سوي معتكف، مستحبات اعتكاف و بالاخره مسايل اعتكاف مطابق با فتاواي فقهاي معاصر را مورد بحث قرار مي‌دهد. 
در مقدمه‌ي كتاب آمده است:

اعتكاف را مي‌توان نمادي از پيوند محكم و ناگسستني انسان و با مبدا هستي برشمرد. زيرا معتكف با انتخاب اين نوع عبادت، جسم و جان خود را براي رسيدن به مبدا هستي، پرورش مي‌دهد.


شکوه امر خدا
تأليف: عليرضا پناهيان
مشخصات نشر: تهران، بيان معنوي، 1390.
مشخصات ظاهري: 96 ص
شكوه امر خدا به ضميمه‌ يادداشتي براي معتكفين، كاري از علي‌رضا پناهيان، انتشارات بيان معنوي آن را در بهار 1390 قطع پالتويي منتشر كرده است.
اين مجموعه 96 صفحه‌اي دو بخش دارد. اقامه در خانه‌ي خدا، يادداشتي براي معتكفين است كه دربرگيرنده‌ي نكاتي براي بهره‌برداري از فرصت‌هاي معنوي اعتكاف است؛ از زواياي مختلف به اين عبادت نگاه كرد و دستمايه‌اي براي تفكر بيشتر در مورد آن مفاهيم آورده و شكوه امر خدا به سوال «چرا خدا امر مي‌كند؟» پاسخ داده و در ضمن اين پاسخ برخي از مفاهيم عميق تربيتي دين اسلام را به زباني ساده توضيح دهد. 
اثر ارزشمند اين بخش از كتاب، تصوير لذت‌بخش، با شكوه و دل‌نشيني است كه از مفهوم امر خدا در خاطره باقي ماند و ناخودآگاه اثر خود را در رشد معنوي او به جاي مي‌گذارد.
اعتكاف يعني، زمان مي‌خواهد تا انسان برخي از معاني را درك كند. سه روز يعني زمان متراكم، همان‌طور كه برنامه‌ي روزانه و مستمر يعني زمان مداوم. اين‌ها هر كدام به نوعي اثر دارند. هم لازم است انسان كارهاي خوبش را در زمان مداوم انجام دهد تا اثربخش باشد و هم لازم است گاهي زمان متراكم صرف بهبود حال خويش كند تا موثر واقع شود. براي مداواي برخي از بيماري‌هاي جسمي همين كار را انجام مي‌دهند. گاهي برنامه‌اي دارويي مداوم و گاهي كه كار سخت شده باشد، برنامه دارويي متراكم.
كجا بايد ما توي سر اين «من» بزنيم؟ تا بياييم و بگوييم من مي‌خواهم توي سر اين من بزنم، يك‌دفعه مي‌بينم «من» كه هنوز حضور دارد! چگونه با حضور، «من» از بين مي‌رود؟ چاقو كه دسته‌ي خودش را نمي‌برد.
اگر بگويم «من» دوست داشتم از آن قرآن بخوانم، اين قرآن خواندن تو چقدر ارزش دارد؟! ببينم چي شده كه قرآن خواندنت گرفته؟


مسجد و اعتکاف:
آنچه را که يک معتکف بايد بداند
تاليف: محمد علي موظف‌رستمي
مشخصات نشر: کرج، پرهيب، 1388.
مشخصات ظاهري: 319 ص
کتاب مسجد و اعتکاف، تاليف محمدعلي موظف رستمي است. آنچه يک معتکف بايد بداند، موضوع اين کتاب را شکل مي‌دهد. 
اين کتاب، در قطع رقعي و در 320 صفحه و با شش فصل توسط انتشارات پرهيب منتشر شده است. 
در اين کتاب کلياتي در تعاريف مسجد و اعتکاف و مفاهيم اصطلاحي، لغوي هريک از اين دو واژه مورد توجه قرار گرفته است. آداب و اعمال، شرايط، آيات و روايات، توصيه‌هايي در خصوص مسجد و اعتکاف و توصيه‌هاي معنوي به معتکفين، ديگر مطالب اين کتاب است. 
آثار و برکات اعتکاف يکي از فصل‌هاي اين کتاب را تشکيل مي‌دهد. در صفحه 202 خلوت‌گزيني براي انس مجدد با خدا مورد توجه قرار گرفته و پيرامون آن آمده است: 

اسلام، ديني کاملا اجتماعي است و هرگز، بيتفاوتي پيروانش را نسبت به آنچه در جامعه مي‌گذرد نمي‌پسندد؛ اما به‌هرحال، هدف اساسي آن، پرورش و تربيت انساني کامل و بندهاي مقرب، نزد خداوند متعال است. 
رسيدن به اين هدف اساسي ممکن نيست، مگر از راه عبادت خداوند و تقرب جستن به ساحت قدسي او. 
از ديدگاه اسلام، همه اعمال و تلاش‌هايي که در راستاي رضايت الهي انجام مي‌پذيرد، عبادت محسوب مي‌شود. 
در ديدگاه اسلامي، همان‌گونه که دوري از اجتماع به بهانه عبادت و زهد امري مذموم است، غرق شدن در فعاليت‌هاي اجتماعي و دنيايي و بي‌توجهي به عبادت و تضرع به درگاه خالق به بهانه اجتماعي بودن دين و ارزشمند بودن خدمت به خلق نيز پسنديده نمي‌باشد. 
آنچه در عبادت و بندگي از اهميت بسزايي برخوردار است، توجه کامل عبادت‌کننده به انجام افعال و اعمال عبادي و نيز حضور قلب و تمرکز افکار او در هنگام عبادت است. 
هر چه انسان از هياهوي زندگي روزمره و درگيري‌هاي اجتماعي دور‌تر باشد، اين تمرکز و حضور قلب، به آساني حاصل مي‌شود.
