اين موسسه در سال 1389 به همت جمعي از پژوهشگران حوزه علميه قم با مأموريت «مقابلة دانش بنيان با معنويت‌هاي نوظهور»، به عنوان يک سازمان مردم نهاد در وزارت کشور ثبت شد و فعاليت خود را آغاز نمود. بهداشت معنوي در طول مدت فعاليت خود نقش پشتيباني علمي بسياري از نهادهاي فرهنگي کشور را به عهده گرفت و با آموزش تخصصي به طلاب برگزيده توسعه يافت.
بهداشت معنوي، يک پشتيبان مناسب براي مجموعه‌هاي فرهنگي، از جمله هيأت‌هاست. اگر مسئولين يک هيأت تصميم به واکسينه کردن مجموعه خود در برابر عرفان‌هاي کاذب و جريان‌هاي انحرافي گرفتند و نياز به برنامه يا نيروي انساني متخصص داشتند، يا اينکه سخنرانان هيأت‌ها براساس نياز منطقه خود، تصميم به بارگيري علمي در اين زمينه گرفتند، مي‌توانند با ما مرتبط شوند و مشورت نمايند.
  ارزش‌ها:
اولويت مواجههٔ فرهنگي با معنويت‌هاي نوظهور.
انصاف، صداقت و خيرخواهي در همه برنامه‌ها.
تأکيد بر توليد دانش و کار با پشتوانه دانشي در رويارويي با کج روي‌هاي معنوي
قرائت جهاني از مقابله با معنويت‌هاي نوظهور و تحليل آن در چارچوب نظري استکبار فرهنگي.
پرهيز از اقدامات موقت، پراکنده و تدافعي و اجراي راهبردهاي پايدار و منسجم بر اساس به دست گرفتن ابتکار عمل.
تأمين مباني نظري آسيب شناسي و مقابله با معنويت‌هاي نوظهور و تثبيت گفتمان مطالعات انتقادي اين رشته در محيط‌هاي علمي.
  فعاليت‌ها:
انتشار ده‌ها عنوان کتاب
برگزاري دوره‌هاي تخصصي و نيمه تخصصي و سمينارهاي عمومي
توليد نرم افزار
انتشار مقالات انتقادي در قالب پايگاه اطلاع رساني مؤسسه بهداشت معنوي.
حمايت علمي از پايان نامه‌ها در حوزه و دانشگاه
برپايي نمايشگاه و حضور فعال در نمايشگاه‌هاي کتاب و قرآن
برگزاري جلسات نقد و مناظره با سرکردگان برخي از گروه‌هاي مدعي عرفان
اطلاع رساني به مراجع و علماي حوزه از وضعيت معنويت‌هاي نوظهور
  اهداف:
ايجاد هم افزايي متخصصان براي شناخت، ارزيابي و پايش انحرافات معنوي در جهان اسلام.
ارزيابي شفاف از وضعيت معنويت‌هاي نوظهور در داخل کشور و ساير کشورهاي اسلامي و رصد دائمي پيشرفت‌ها، شکست‌ها و تغييراتي که در جهان اسلام دارند.
روشنگري افکار عمومي نسبت به انحرافات معنوي و ايجاد نهضت مردمي مقابله با معنويت‌هاي آسيب‌زا.
شناسايي محققان، طلاب و اساتيد علاقه مند به مطالعات در حوزه معنويت‌هاي نوظهور و ساماندهي گروه‌هاي علمي.
تشکيل کتابخانه تخصصي مطالعات معنوي.
حمايت از پايان نامه‌هاي مرتبط با مأموريت موسسه.
انتشار نشريات، کتب و محصولات فرهنگي نظير نرم افزار و لوح فشرده و توليد برنامه‌هاي رسانه‌اي.
برگزاري دوره‌هاي تخصصي، همايش‌ها و کرسي‌هاي نظريه پردازي.
ايجاد واحد فناوري اطلاعات و حضور فعال و گسترده در شبکه جهاني اينترنت.
تشکيل هسته‌هاي علمي و فرهنگي در استان‌هاي کشور و ساير کشورهاي اسلامي.
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