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استفاده از مطالب نشریه و تکثیر آن برای هیأت‌ها، در صورت ذکر منبع آزاد می‌باشد.

رهبر معظم انقلاب:
«عزیزان من، جوان‌های هوشمند و پُرانگیزه و مؤمن که در این مجموعه جمع شده‌اید و همۀ کسانی که در مجموعۀ تعلیم‌وتربیت می‌خواهند نقش ایفا کنند! در عرصۀ تربیت انسان‌های والا، انسان‌های باهمّت، انسان‌های رشید و شجاع، انسان‌های باهدف – در عرصۀ این تربیت مهم، این کار عظیم – یک جنگی برپا است؛ یک عدّه‌ای می‌خواهند درست عکس این تحقّق پیدا بکند و جوان مؤمن، جوان مسلمان، جوان ایرانی با این خصوصیّات پرورش پیدا نکند.»[footnoteRef:1] [1:  بیانات در دانشگاه فرهنگیان: 19/02/1397] 

«بخصوص من تکیه می‌کنم در این برهه از زمان روی مسئله خانواده تکیه کنید. دشمن – نه دشمن ایران یا دشمن انقلاب؛ دشمن بشریّت – تصمیم گرفته که نظام خانواده را در بین بشر از بین ببرد... شما مبارزۀ با اینها را جزو برنامه‌های خودتان قرار بدهید.»[footnoteRef:2] [2:  بیانات در دیدار مداحان اهل‌بیت علیهم‌السلام: 07/12/1397] 

«یکی از چیزهایی که در این مجالس باید حتماً به فضل الهی دنبال بشود، مسئلۀ سبک زندگی اسلامی است؛ من می‌خواهم خواهش کنم که برادران عزیز در مطالعات خودشان، در پیگیری‌های خودشان روی مسئلۀ سبک زندگی ائمّه علیهم‌السلام و سبک زندگی اسلامی کار کنند.»[footnoteRef:3] [3:  بیانات در دیدار مداحان اهل‌بیت علیهم‌السلام: 26/11/1398] 






مقدمه
جایگاه عظیم و ارزشمند تربیت، به‌قدری در نظامات بشری دارای اهمیت بوده که محور فعالیت پیامبران الهی و حتی دشمنان آنان در توجه و تمرکز بر امر تربیت مردم و نسل آیندۀ خود قرار گرفته و این امر، جدالی ابدی میان حق و باطل ایجاد کرده است. تعلیم‌وتربیت کسانی که قادرند خود و جامعه را در مسیر رشد، تکامل و سعادت دنیوی و اخروی قرار دهند و یا بالعکس، به‌سوی حضیض و ذلت برای حیات حاکمیت جور سوق دهند. 
اتصال دو مقولۀ «هیأت» و «خانواده» به‌عنوان دو بستر تربیتی بی‌نظیر می‌تواند برکات فراوانی را شامل مجموعه‌های تربیتی کند. بی‌تردید، نقش حیاتی محیط خانه و خانواده در تربیت مادی و معنوی فرزندان، امری انکارناپذیر بوده و در عصر حاضر، به دلیل تهاجم بی‌سابقه و بی‌امان دشمنان بر علیه خانواده، جزو مهم‌ترین مسائل فرهنگی در حوزۀ سبک زندگی به شمار می‌رود. امروزه به دلیل وجود ابزار گوناگون فناوری و گذرگاه‌های بی‌شماری که این تهاجمات فرهنگی را روانۀ کانون خانواده‌ها کرده است، محیط مقدس خانواده با چالش‌ها و خطرات جبران‌ناپذیری مواجه گردیده است.
هیأت‌های حسینی از دیرباز، محفل بسیار مهم و حساسی برای تشکیلات شیعه بوده و نقش بسزایی در تربیت دینی و حماسی انسان‌ها ایفا کرده‌اند. انقلاب اسلامی، بخش عظیمی از پیروزی خود را مدیون تربیت‌یافتگان هیأت‌های حسینی می‌داند و اگر آن را دلیل مبدعۀ انقلاب اسلامی بدانیم، قطعاً دلیل مبقیۀ آن را نیز باید در همین حوزه تعریف کنیم. اینجاست که امام عظیم‌الشأن انقلاب فرمودند: «محرّم و صفر است که اسلام را نگه داشته است.»[footnoteRef:4]  [4:  صحیفه امام، ج‏15، ص 330.] 

اما نقش گستردۀ تربیتی هیأت‌های حسینی در حوزه‌های مختلف جامعه، تنها به فعالیت‌های درون‌سازمانی محدود نبوده و بر اثرگذاری در امر تربیتی برون‌سازمانی نظیر مدرسه، ورزش، فعالیت‌های جهادی و... تعریف می‌شود که همگی ارتباط نزدیک و تنگاتنگی با کانون خانواده دارند و از همین رو می‌بایست نگاه دقیق، عمیق و تخصصی به مقولۀ خانواده داشت. از سوی دیگر، رهنمون‌های مکرر رهبر معظم انقلاب مبنی بر ورود هیأت‌های حسینی به حوزۀ خانواده جهت رشد و تعالی آن، مسئولیت این نهادهای حساس را دوچندان می‌کند؛ لذا در این شماره از «یک تجربه مانا» بر آنیم تا تجربۀ موفق هیأت جوانان عاشورایی ساری در زمینۀ تربیت و تعالی خانواده را از نظر بگذرانیم. باشد که موردتوجه و استفادۀ خوانندگان عزیز و دغدغه‌مند قرار گیرد؛ ان‌شاءالله. 
دورنمایی از هیأت
متأسفانه، بسیاری از مردم نسبت به اینکه اسلام برای تمامی مراحل زندگی انسان‌ها برنامۀ تربیتی داشته و اجرای آنها می‌تواند سعادت دنیوی و اخروی را به ارمغان بیاورد در غفلت عمیقی به سر می‌برند؛ بنابراین، کسب دانش و مهارت بر اساس آموزه‌های اسلام، اولین قدمی است که برای رشد و پیشرفت در هر عرصه‌ای باید بدان تجهیز شد. 
هیأت جوانان عاشورایی ساری با دغدغۀ توجه به جایگاه اصیل و بی‌بدیل خانواده در رشد خود و آینده‌سازان و با پیمودن نظری و عملی این مسیر، تجربیات بسیار موفقی در میدان کارزار فرهنگی کسب نموده است. ازاین‌رو با انجام مطالعات و تحقیقات مفصل در ابعاد ریز و درشت حوزۀ خانواده و استفاده از ظرفیت متخصصین در گام اول، فعالیت‌های میدانی را با ایجاد تشکیلات منسجم و دقیق جهت تحکیم و تعالی خانواده آغاز نموده و دوره‌های مختلف و منظم تربیتی را در قالب بسته‌های آموزشی تدارک دیده و به توفیق الهی، موفقیت‌های بسیاری را کسب نموده است.
همین امر، هیأت جوانان عاشورایی را بر آن داشت تا در راستای کسب مهارت‌های لازم زندگی و با هدف نیل به سه اصل تأسیس، تحکیم و تعالی خانواده، 14 بستۀ مهارتی زندگی متعالی را در قالب طرح جامع «اهل‌بیت اهل‌بیتی» تدارک ببیند که در ادامه به ابعاد نظری و چگونگی پرداختن به آن از سوی هیأت جوانان عاشورایی ساری اشاره خواهد شد.

همه در خدمت «خانواده»
هیأت جوانان عاشورایی ساری این افتخار را دارد که در طول حیات 11 سالۀ خود، جبهۀ تربیتی را عرصه‌گاه جهاد برگزیده و در این میان، خاکریز خانواده را با نگاه تخصصی به آن، اولویت آتش‌به‌اختیار خویش قرار داده است. در این نگاه، باتوجه‌به 5 دورۀ مهم رشد خانواده، کانون‌های پنج‌گانه‌ای تأسیس گردیده تا سیر تربیتی هر فرد از بدو تولد تا پس از ازدواج در مسیر منظم و مدوّنی انجام گیرد. متربیان در  طی این مسیر، پس از تولد در «کانون کودک»، از بدو دبستان در «کانون نونهال»، پس از دوران مراهقی در «کانون نوجوان»، پس از پایان مدرسه در «کانون جوان» و نهایتاً بعد از تأهل در «کانون همسران»، دوران حیات تربیتی خویش را گذرانده و پس از تولد فرزندشان، مجدداً در سیر پنج‌گانه تربیتی قرار می‌گیرند. این کانون‌های پنج‌گانه، تحت مدیریت نهادی به نام «مرکز رشد خانوادۀ متعالی» به انجام‌وظیفه پرداخته و نهادهای چهارگانه‌ای به‌عنوان بازوی کمکی و مجری برنامه‌های این مرکز، وظایف محوّله را بر دوش می‌کشند که در ادامه به معرفی اجمالی این نهادها خواهیم پرداخت.

آنچه در این دورۀ پنج‌گانه، محور اصلی برنامه‌ها و فعالیت‌ها قرار دارد، «خانواده» بوده که توانمندسازی این کانون مقدس و حیاتی از اهمیت و ضرورت دوچندان برخوردار است؛ لذا با همت و تلاش خادمین هیأت و با استفاده از ظرفیت متخصصین حوزۀ خانواده، بسته‌های چهارده‌گانه‌ای تحت عنوان «محیا» تهیه و تدوین گردید که سیر تربیتی فرد از تولد تا تولد[footnoteRef:5] را در بر می‌گیرد. در این راستا، با راه‌اندازی دبستان و عضویت متربیان و دانش‌آموزان در آن، تربیت رسمی را پیوست تربیت جهادی خویش نموده و در تلاش است با تحولی نوین در مدرسه‌داری، نسبت به اجرای کامل ساحت‌های شش‌گانۀ تربیتی مندرج در سند تحول بنیادین آموزش‌وپرورش[footnoteRef:6] گام بزرگی بردارد. این امر، به جهت جبران ضعف بزرگی است که در این نهاد احساس گردیده و آن، عدم تمرکز و عدم توجه ویژه و اصولی به موضوع خانواده است که در سیر تربیتی هیأت جوانان عاشورایی تحت عنوان «طرح جامع اهل‌بیت اهل‌بیتی» در 14 عرصۀ رشد و ده‌ها قالب مهارتی انجام می‌پذیرد.  [5: - از تولد خود فرد تا تولد فرزند وی.]  [6:  - ساحت‌های شش‌گانه سند تحول بنیادین آموزش و پرورش در عرصه تعلیم و تربیت عبارت‌اند از: 1. اعتقادی، عبادی و اخلاقی  2. اجتماعی و سیاسی  3. زیبایی‌شناختی و هنری  4. اقتصادی و حرفه‌ای  5. علمی و فناورانه  6 زیستی و بدنی.] 

این 14 عرصۀ رشد عبارت‌اند از: 1.خانواده و کانون تربیتی  2.خانواده و معنویت 3.خانواده و مهارت  4.خانواده و سلامت  5.خانواده و نشاط  6.خانواده و آموزش  7.خانواده و قرآن  8.خانواده و کتاب‌خوانی  9.خانواده و نیکوکاری  10.خانواده و تحصیل  11.خانواده و ورزش  12.خانواده و هنر  13.خانواده و رسانه   14.خانواده و کارآفرینی.
هیأت، همان بستر اصلی تمامی فعالیت‌های مذکور بوده که می‌تواند به‌عنوان محیطی ثابت، هویت‌بخش و تربیت‌محور و با مربیانی به نام والدین، بهترین فضای انسان‌سازی را برای دغدغه‌مندان امر تربیت شکل دهد. 
گفتنی است یکی از برنامه‌های لازمی که باید در راستای نیل به خانواده متعالی تدوین و اجرا گردد، برخورداری از چارت و نمودار سازمانی است. نموداری که از سوی هیأت جوانان عاشورایی در نظر گرفته شده است، برخلاف دیگر سازمان‌ها از بالابه‌پایین نیست؛ بلکه تمامی فعالیت‌ها بر محوریت و در اختیار خانواده می‌باشد. ازاین‌رو، همان‌گونه که بیان شد لازم است مراکزی به‌عنوان مجری و بازوی کمکی مرکز رشد خانوادۀ متعالی به انجام وظایف ویژۀ خود بپردازند. در ادامه به معرفی اجمالی 4 نهاد این تشکیلات می‌پردازیم که هر یک وظیفۀ مجزا و به‌هم‌پیوسته‌ای را بر عهده دارند:
1. «نهاد فرهنگ و سلامت»: اکنون که دشمن تمام توانایی خود را در جنگ فرهنگی به کار گرفته است تا سلامت روحی، فکری و جسمی خانواده را نابود کند، نهادی به نام «فرهنگ و سلامت» برای مقابله با این تهاجم بی‌امان دشمنان می‌تواند در قالب‌های گوناگونی جهت تأمین سلامت فکری، روحی و جسمی خانواده‌ها ثمرات بسیاری را به دنبال داشته باشد و برنامۀ کاملی برای مأموریت‌های گام دوم ارائه دهد. نهاد فرهنگ و سلامت با حضور خادمین خود و حوزه‌های شش‌گانه برای پنج کانون مرکز رشد خانوادۀ متعالی برنامه‌ریزی می‌کند.
2. «مرکز اقتصادی»: این نهاد برای مقابله با جنگ تمام‌عیار اقتصادی که از سوی دشمنان بر علیه ملت و انقلاب اسلامی تحمیل گردیده طراحی شده است. مرکزی که به فرزندان و خانواده‌ها مهارت‌های لازم را در طول دوران رشد آموزش داده و با مشاغل مختلف آشنا می‌کند و ضمن کارآفرینی، آنها را برای زندگی آتی آماده می‌کند که در واقع، پیاده‌سازی عملیاتی اقتصاد مقاومتی به شمار می‌رود. به‌عنوان‌مثال، شبکۀ خدمات اجتماعی این نهاد می‌تواند خانواده‌ها را متوجه این موضوع کند که کنارگذاشتن و بخشش مقدار کمی از سرریز سفرۀ خود برای مستمندان، فرزندان خانواده را درگیر این مسئله کرده و این رفتار را به‌عنوان بخش مهمی از آداب زندگی خود برگزیند.
3. «خانه هنر و رسانه»: هنر و رسانه، مهم‌ترین ابزارهای جنگ نرم و تهاجم فرهنگی غرب با ملل دیگر به شمار می‌رود که امروزه بر هر فردی لازم است تا خود را در برابر آن آماده کرده و با خطرات آن مقابله کند و علاوه‌برآن، ضربۀ متقابل را نیز وارد نماید؛ بنابراین، خانۀ هنر و رسانه که در راستای همین مسئله شکل‌گرفته است، با میزها و اتاق‌های تخصصی خود، خانواده را در برابر اغوای هنری و رسانه‌ای غرب ایمن کرده و از درون افراد مستعد، هنرمندان انقلابی تربیت می‌نماید.
4. «مجمع اندیشه‌ورز»: فکر، پژوهش، شبکه‌سازی و به‌کارگیری راهبردهای کلان، به‌عنوان زیربنای کار هیأت در ترسیم اهداف، برنامه‌ریزی و طراحی قالب‌های اجرایی برنامه‌ها نقش حیاتی ایفا می‌کنند که «مجمع اندیشه‌ورز» هیأت، بار این مسئولیت مهم را بر دوش کشیده و به‌نوعی در تغذیۀ نهادهای دیگر نقش اساسی را ایفا می‌کند.
عرصه‌ها و بسته‌ها
بنا بر آنچه گفته شد مشخص گردید که سیر تربیتی هر شخصی در دوره‌های پنج‌گانه‌ای شکل می‌گیرد که برنامه و طرح‌ریزی برای اقدام تربیتی دقیق و عمیق، لازمۀ موفقیت در آن به شمار می‌رود. به همین جهت در این بخش به معرفی اجمالی عرصه‌های تربیتی و بسته‌های چهارده‌گانه «محیا» پرداخته می‌شود که برای این عرصه‌های تربیتی (از تولد تا تولد) تدارک دیده شده است؛ لذا در ضمن معرفی عرصه‌ها، به بسته‌های تربیتی جامعی که این هیأت در نظر گرفته نیز اشاره خواهد شد:
1. دورۀ انتخاب عاقلانه: در این دوره که فرد در دوران تجرّد به سر می‌برد باید با تمرین کسب انگیزه‌های پایدار بتواند در مسیر حساس و پرفرازونشیب خود بهترین تصمیمات را اتخاذ نماید. «بستۀ منزلت» که با هدف انتخاب عاقلانه برای ازدواج و تأسیس زندگی مبارک و متعالی تهیه گردیده، این امکان را برای فرد فراهم می‌سازد تا فرایند بلوغ عقلی خود را با همدلی هیأت به بهترین وجه کامل نماید. محتوای این بسته عبارت است از:
· نگاهی به روابط دختر و پسر قبل از ازدواج
· شناخت الگوریتم ازدواج صحیح
· تعریف انگیزه‌های پایدار در زندگی
· معیارهای ازدواج
· تحقیقات ازدواج
· جلسۀ مصاحبۀ دختر و پسر
· و ده‌ها نکتۀ مهم برای امر ازدواج
2. دورۀ بلوغ عاطفی: در این دوره، فرد باید بینش، روش و مهارت زندگی خود را تمرین کرده و هیأت نیز موظف است تا بلوغ عاطفی او را در قالب «بستۀ مودّت» تأمین کند و با هدف کمک به تحکیم زندگی مشترک به موارد زیر بپردازد:
· تغییر نگرش به زندگی مشترک
· شناخت جسم، روح و روان همسر
· تمرین رسیدن به بلوغ عاطفی
· مدیریت درخواست‌ها
· شناخت موانع آرامش در زندگی
· مدیریت روابط با خانوادۀ همسر
· و بسیاری از نکات مهم دیگر
3. دورۀ بلوغ مسئولیتی: فرد در این دوره باید بتواند با احساس مسئولیت، خود را جهت ایفای نقش حساس همسری، پدری و مادری آماده نماید؛ لذا فرد در این عرصه و در قالب دو بسته می‌بایست نقش خود را به نحو احسن ایفا کند. «بستۀ ولادت» که ناظر به عرصۀ ولادت فرزند است، جهت اجرای اصول تربیتی در زمان‌های سه‌گانه انعقاد نطفه، بارداری و تولد فرزند تدوین گردیده تا مخاطب را با موارد زیر آشنا نماید:
· شناخت مقدمات والدشدن
· گونگی رسیدن به بلوغ مسئولیتی
· دستورات اسلام برای انعقاد نطفه
· مقدمات بارداری
· نکات پس از دمیده شدن روح
· شناخت تغییرات جسمی و روحی مادر در زمان بارداری
· نکات اجرایی تولد فرزند
· حفظ آرامش خانواده در پسا تولد
· و نکات دیگری در باب تولد فرزند صالح
اما «بستۀ طبیعت» که ناظر به طبع و مزاج آنها و تأثیر آنها در امر تربیت است، قدم بعدی را جهت مساعدت فکری و رفتاری به فرد در دورۀ بلوغ مسئولیتی نشان می‌دهد. این بسته همۀ افراد خانواده را به‌سوی تعادل طبع و مزاج برای رشد و تعالی رهنمون ساخته و با موارد زیر آشنا می‌کند:
· شناخت نقش طبع و مزاج در تربیت
· آشنایی با طبع پایه و تغییرات آن
· نکات کاربردی برای تعادل طبع و مزاج
· اصول کلی تغذیۀ سالم
· آشنایی با سبک زندگی درست
· نقش حالات روحی در تعادل طبع
· و دیگر نکات مهم در خصوص طبع و تربیت
4. دورۀ بلوغ حسی و تجربی: هفت سال ابتدایی فرزند که به دوران سیادت وی اطلاق می‌شود، اولین دورۀ تربیت فرزند به شمار می‌رود. پدر و مادر باید در این دوران، از یک سو اصول چهارده‌گانه بنیادین تربیتی فرزند خود را بیاموزند که «بستۀ اصالت» به همین مهم پرداخته است و از سوی دیگر، دوران سیادت کودک خود، یعنی از بدو تولد تا 2 سالگی (پایۀ حیات)، 2 تا 6 سالگی (اوج بلوغ حسی و تجربی) و 6 تا 7 سال (آغاز دوران نظم‌پذیری) را به بهترین شکل مدیریت نمایند تا بتوانند از چالش‌ها و مشکلات پیش روی خود به سلامت عبور کنند که «بستۀ سیادت» در همین راستا تهیه گردیده و به نکات ذیل می‌پردازد:
·  اصول تربیت در 7 سال نخست فرزند
· شناخت پایه‌های حیات از صفر تا دو سال
· برنامه‌های تربیتی 2 تا 6 سال
· تربیت با القای غیرمستقیم مفاهیم
· بازی؛ محور تربیت در 7 سال نخست
· چگونگی ایفای نقش به‌عنوان هم‌بازی کودک
· راهکارهای حفظ آزادی در 7 سال اول
· آغاز نظم‌پذیری از 6 سالگی
· رشد نمودار حسی – تجربی 
· و بسیاری از نکات دیگر
5. دورۀ بلوغ فکری: از این دوره به‌عنوان مرحلۀ اطاعت و مستقرترین دورۀ رشد فرزند یاد شده که توجه تام به تربیت وی در این دوره بر اساس آموزه‌های صحیح، به بلوغ فکری او منتهی می‌گردد. بازه زمانی 7 تا 13 سال، دورۀ اطاعت و تعبد نونهال بوده که لازم است خانواده‌ها با هدف شناخت این دوره، «بستۀ اطاعت» را جهت بهره‌مندی از محتواهای زیر دنبال نمایند:
· آغاز هم‌زمان دبستان و ادبستان
· شناخت دورۀ اطاعت و تعبّد فرزند
· پذیرش نقش جدید معلّمی توسط والدین
· رشد نمودار بلوغ فکری فرزند
· بررسی سبد تغذیه فکری فرزند
· مقتضیات دوران مراهقی
· و دیگر نکته‌های مهم در خصوص تربیت فرزند در 7 سال دوم
از 9 تا 13 سالگی مربوط به دورۀ رشد نمودار فکری فرزند بوده که ادبستان رشد و تربیتی هیأت، با اصول خاص تربیتی، باید آمادۀ تربیت آنان گردد. «بستۀ حمایت» کمک بسزایی به والدین و فرزندان می‌کند تا با ارائۀ محتواهای زیر، علاوه بر افزایش دانش والدین در حوزه‌های کاربردی زندگی، به فرزندان کمک می‌کند تا نقش دستیاری والدین را به نحو مطلوبی ایفا کنند:
· سواد رسانه‌ای
· افزایش توانمندی در حوزۀ فناوری
· پاسخگویی به شبهات
· شناخت مسائل روز
· پرسمان معارفی اعتقادی و احکامی
· و دیگر نیازمندی‌های مبتلابه والدین در امورات روزمره و عمومی زندگی
6. دورۀ بلوغ هویتی: عرصۀ پرتلاطم نوجوانی که از 13 تا 19 سالگی را شامل می‌شود، فرزندان را با جدی‌ترین‌ها روبه‌رو ساخته و بسیاری از اندیشمندان را بر آن داشته تا مطالعات جدی و تخصصی بر روی آن داشته باشند. روان‌شناسان غرب، با نگاه مادی‌گرایانۀ خود، به ریشه‌یابی معضلات مربوط به این دوران پرداخته و برای درمان آنها به ارائۀ نسخه‌های مادی متوسل می‌شوند. در حالی که دین مبین اسلام، این دوره را دورۀ فرصت‌های طلایی عمر هر فردی می‌داند و قائل است نوجوان به‌مثابه یک وزیر و مشاور، قابلیت و آمادگی پذیرفتن مسئولیت‌های واقعی را کسب نموده و می‌تواند به رشد هویتی و شخصیتی کافی و سالم برسد. 
گفتنی است سنین 13 تا 15 سالگی مربوط به بلوغ و هویت نوجوان، سنین 15 تا 18 سالگی مربوط به شخصیت و استقلال‌طلبی او و 18 تا 19 سالگی به آغاز واگذاری نوجوان اختصاص دارد که هر یک، چالش‌های جدی را متوجه خانواده‌ها می‌کند و از این جهت، بسته‌های جداگانه‌ای را جهت کسب موفقیت‌های لازم می‌طلبد. «بستۀ وزارت» در ارتباط با دوران نوجوانی، جهت کسب شناخت مقتضیات نوجوانی و نحوۀ برخورد مناسب با آن تدارک دیده شده است که به موارد زیر می‌پردازد:
· نوجوانی؛ فرصت یا بحران؟
· مختصات نوجوانی
· جشن بلوغ
· نوجوان و هویت
· نوجوان؛ شخصیت‌طلبی و استقلال
· نوجوان؛ نشاط، هیجان، انزوا و بی‌نظمی
· نوجوان؛ جمع‌گرایی و رفاقت
· نوجوانی؛ دوران مسئولیت‌سپاری واقعی
· نوجوان؛ مشاور والدین
· و دیگر نکته‌های کلیدی برای حساس‌ترین دوران تربیت
«بستۀ مهارت» با برگزاری کارگاه‌های مهارتی جهت تبدیل دانش به مهارت از سوی والدین ارائه می‌گردد. در این بسته، والدین محترم هر دو هفته یکبار در کارگاه مهارتی حاضر شده و گزارشی از روند اجرای اصول تربیتی در خانواده را در قالب فرم‌های مهارتی ارائه کرده و تجربیات خود را به والدین دیگر انتقال داده و با راهنمایی دوستان، به جمع‌بندی مطلوب می‌رسند.
«بستۀ هویت» به‌عنوان بازوی کمکی والدین در امر خطیر هویت‌یابی، والدین را برای بهره‌مندی از امور زیر یاری می‌رساند:
· هویت؛ محور تربیت
· شناخت چیستی‌ها و چراهای مربوط به حوزۀ فکر فرزند
· اهمیت هویت‌یابی در رشد و کمال
· استقبال از سؤالات هویتی فرزند
· چگونگی پاسخ به سؤالات
· چگونگی رساندن فرزند به مقامِ طلب
· آشنایی با چگونگی ایجاد سؤالات هویتی برای فرزند
در ادامه، «بستۀ شخصیت» با محوریت برگزاری برنامۀ کارگاه شخصیت‌دهی به نوجوان در زمینۀ بلوغ هویتی، در راستای بهبود تعاملات اجتماعی و اثرگذاری مثبت تهیه شده و محتواهای زیر را دنبال می‌نماید:
· شخصیت و کرامت، خط‌قرمز تربیت
· چراییِ شخصیت طلبی
· تفاوت زنان و مردان در شخصیت‌طلبی
· ملاحظات شخصیت‌دهی
· سه‌گانه موفقیت، مقبولیت و محبوبیت
· حق رأی
· تعلق‌بخشی
· مسئولیت‌سپاری واقعی
· و دیگر نکات در امر شخصیت‌دهی
علاوه بر آنچه گفته شد، نوجوانان در کنار موارد یاد شده، به جمع دوستانۀ سالم نیازمند هستند که هیأت در این زمینه نیز با قالب‌های متعدد تربیتی می‌تواند تأمین آن را بر عهده گرفته و محیطی سالم و هویت‌بخش را برای نوجوانان فراهم آورد.
7. دورۀ بلوغ اجتماعی: از این دوره به عرصۀ جوانی و تفویض یاد می‌شود که طی آن، فرد آمادۀ حضور در اجتماع و پذیرفتن مسئولیت‌های بزرگ می‌شود. هیأت با ارائۀ «بستۀ جبلّت» که برای فعالین عرصۀ تربیت تدارک دیده شده است، مخاطب خود را با هدف آشنایی با وظایف مجموعه‌ها و مربیان در امر تربیت با موارد زیر آشنا می‌سازد:
·  آشنایی با ساختار تشکیلات تربیتی
· شناخت اهداف در ابعاد بینشی، گرایشی و رفتاری
· اجمالی از برنامه‌های تربیت در صحنه
· نمونه‌هایی از قالب‌ها و زیرقالب‌های تربیتی
· آشنایی با عناصر تربیتی
· 27 اصل یک مربی جامع
· تربیت مربی، از پرستاران کودک تا معلمین و اساتید
· شناسایی بیماری‌های شایع متربیان
· وظایف کادر و عوامل اجرایی تربیتی
«بستۀ عبرت» که برای تمامی افراد در نظر گرفته شده است، با هدف بررسی نمونه‌های عبرت‌آموز تربیتی، مخاطبان را با محتواهای زیر آشنا خواهد ساخت:
· شناخت اجمالی از تاریخ
· بررسی سیر تاریخی پرورش انسان و کادرسازی
· مصادیق تربیت‌های موفق و ناموفق تاریخی
· بررسی عوامل تربیتی در طی تاریخ
· خواص و عوام؛ اثرگذاری و اثرپذیری
· بررسی نمونه‌های تربیتی قرآن و احادیث
· بررسی سیر محیط‌سازی مثبت و منفی
همان‌گونه که پیش‌تر بیان شد، این دوره مجدداً به نقطه‌ای خواهد رسید که باید از دورۀ اول (دورۀ انتخاب عاقلانه) به سیر تربیتی بازگردد و در کارخانۀ انسان‌سازی هیأت در مسیر رشد و تعالی قرار گیرد. این نگاه ارزشمند و متخصصانه به خانواده باید در بسترهای واقعی و در صحنۀ زندگی محقق شود که مجمع اندیشه‌ورز هیأت جوانان عاشورایی، نمودار تشکیلاتی آن را جهت اجرایی‌شدن این مأموریت‌ها ارائه داده است و معتقد است محور تمامی این مأموریت‌ها «خانوادۀ متعالی» است؛ خانواده‌ای که با ساختار یک کارخانۀ انسان‌سازی و تربیت نسل مؤمن و انقلابی، نقش محوری را در بنای دولت اسلامی و به‌تبع آن، در شکل‌گیری جامعه و تمدن اسلامی ایفا نماید؛ بنابراین، باید به حوزۀ خانواده نگاهی تخصصی داشت و مراحل رشد یک انسان را به‌صورت ویژه و عمیق دنبال کرد.


برنامه، شرط اصلی موفقیت
مؤسسۀ فرهنگی – تربیتی جوانان عاشورایی، همانند دیگر مجموعه‌های خودجوش و مردمی دغدغه‌مند، دارای اهداف کلانی است که از جملۀ آنها می‌توان به تربیت جوان مؤمن انقلابی اشاره نمود؛ بدین معنا که بسترسازی جهت تربیت انسانی در ترازِ انقلاب اسلامی (انسان مُصلح) وظیفۀ مهم یک هیأت است تا بتواند انسان‌هایی را تربیت نماید که مصداق بارز «امام» در آیۀ «وَ اجْعَلْنا لِلْمُتَّقِينَ إِماماً»[footnoteRef:7] قرار گیرند. [7:  سوره فرقان، آیه 74] 

نیل به این اهداف کلان، نیازمند برنامه‌هایی است که به‌عنوان بایستۀ دستیابی به آرمان‌ها از اهمیت بسزایی برخوردارند. براین‌اساس، مؤسسۀ جوانان عاشورایی در طرحی منضبط، برنامه‌هایی کوتاه‌مدت (3 تا 12 ماه)، میان‌مدت (2 تا 3 سال) و بلندمدت (3 تا 6 سال) برای فعالیت‌های تربیتی خود در نظر گرفته است که در این میان، «برنامه‌های فصلی» به‌عنوان جزوی از برنامه‌های کوتاه‌مدت هیأت در قالب تربیتی «برنامه 90 روزه» تعریف می‌شوند. این پروژه‌های فصلی با دقت نظر در «روح حاکم» هر فصل بر هیأت، دارای سیری منطقی بوده و لازمۀ رسیدن به برنامه‌های میان مدت به شمار می‌روند. 
به‌عنوان‌مثال، ازآنجاکه روح حاکم بر فصل پاییز و زمستان 1397 هیأت، پروژۀ 40 سالگی انقلاب و تبیین دستاوردهای آن بود، تصمیم مجمع اندیشه‌ورز بر آن شد تا «جهاد علمی» به‌عنوان یکی از عوامل اصلی تحقق گام دوم انقلاب در دستور کار قرار گیرد. لازم به ذکر است که اجراشدن برنامه‌ای تحت عنوان «نهضت علمی» در طول 4 فصل گذشته، باعث شد تا مقدمات لازم جهاد علمی فراهم گردیده تا در نهایت، فصل بهار 1398 با دو رویکرد زیر، به جهاد علمی نام گذاری شود:
1. رویکرد شخصی: توانمندسازی علمی و تحصیلی متربیان (رشد فردی).
2. رویکرد گروهی: دغدغه‌مندسازی متربیان جهت کمک‌تحصیلی به دوستان و هم‌کلاسی‌‌ها (رشد جمعی).
لازم به ذکر است در کنار روح حاکم، اهم اقداماتی دیگر، جهت «ارتقای تشکیلات» برای هر فصل در نظر گرفته می‌شود و به‌عنوان زیرساخت تمامی قالب‌ها و برنامه‌ها و به تفکیک هر یک از معاونت‌ها و سازمان‌های تابعه تبیین می‌گردد. در ادامه، نمونه‌ای از برنامه‌های 90 روزۀ مهر و آبان 1397 که بدان اشاره شد ترسیم گردیده است:
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تنوع و خلاقیت در میدان
با مشخص‌شدن اهدافی که خانواده‌ها باید بدان نائل شوند، برنامه‌های کلی و جزئی متناسب با تمامی ابعاد و زوایایی که بیان شد طرح‌ریزی می‌شوند. آنچه این برنامه‌ها را در میدان عمل به منصۀ ظهور می‌رساند، قالب‌های تربیتی است که می‌توان با ابتکار، خلاقیت و مهارت‌های مختلف و منظم آنها را اجرایی کرد. هیأت جوانان عاشورایی، تاکنون بالغ بر 100 قالب تربیتی را در فعالیت‌های خود در نظر گرفته و از آنها استفاده کرده است که در این بخش به 11 مورد از آنها به طور مختصر اشاره می‌گردد و در ادامه، سیر منظم و دسته‌بندی اجمالی قالب‌های اجرایی برنامه‌ها عنوان می‌گردد:
1. دوره‌های تخصصی تربیت کودک در کانون کودک مورد پیگیری قرار می‌گیرد که طی آن، مادران به‌عنوان مربیان اصلی تربیت کودکان در این کانون حضور پیدا کرده و اقدامات لازم جهت توانمندسازی ایشان در امر تربیت کودک انجام می‌پذیرد. در این کانون، بحثی تحت عنوان «مهد مادر» وجود دارد و معتقد است که کودک در 7 سال ابتدایی خود باید در آغوش مادر باشد؛ لکن این امر به آموزش ها و مهارت‌های مختلف و غیرمستقیم در قالب بازی نیازمند است تا رشدهای آتی را برای کودک به همراه داشته باشد.
2. تشکیل «مدرسۀ پیش‌دبستانی تا پایۀ ششم» برای کانون نونهال از دیگر اقدامات و قالب‌های تربیتی این هیأت است که نونهالان را با برنامه‌های تربیتی ویژه و با استفاده از متخصصین این دوره همراهی می‌کند.
3. «شبی در مدرسه» برنامه‌ای است که خانواده‌ها در آن درگیر موضوعات مختلفی می‌شوند و طی آن با اجرای بازی‌های متنوع تربیتی و هدفمند، زمینۀ افزایش الفت میان فرزندان و والدین، تشکیل گروه‌های متناسب در کلاس‌ها، آشنایی خانواده‌ها با یکدیگر و... ایجاد می‌شود.
4. ایجاد «حلقه‌های رشد» میان نوجوانان همسال و مربی در کانون نوجوان، زمینه‌ساز ارتباط صمیمانه و عمیق‌تر میان نوجوانان و مربیان است. در این قالب، حلقه‌هایی متشکل از چند نوجوان و مربی خود و دررابطه ‌با موضوعات متنوع به گفت‌وگوی دوستانه می‌نشینند تا ضمن کسب آگاهی‌های لازم در خصوص موضوعات مدنظر، قلوب یکدیگر بیش‌ازپیش به یکدیگر نزدیک گردد.
5. «هیأت‌های تخصصی» کودکان، نونهالان و نوجوانان را باید جزو مهم‌ترین بسترهای تربیتی دانست که هم‌زمان با هیأت اصلی برگزار می‌شوند و به‌صورت ویژه فرزندان را با فضای هیأت و مأموریت‌های متنوع و آینده‌ساز کوتاه‌مدت، میان‌مدت و بلندمدت آشنا می‌سازد.
6. «گرامیداشت روز نوجوان» چه در منزل و چه در مکان‌های رسمی و همایشی، تأثیر بسیاری در هویت‌بخشی و تکریم شخصیت نوجوانان دارد. توجه به ساحت‌های مختلف هویت نوجوان در قالب‌های گوناگون باعث می‌شود نیازهای آگاهانه و ناآگاهانۀ خود را به‌درستی و به هنگام شناسایی کند و برای رفع آنها بکوشد.
7. «جشن بندگی» فرصت بسیار مناسبی را جهت آشنایی فرزندان با ابعاد معنوی زندگی و وظیفۀ بندگی فراهم می‌سازد که در دو بخش دختران و پسران و به‌صورت مجزا برگزار می‌شود.
8. «کرسی آزاداندیشی» در کانون جوانان جهت تقویت جنبه‌های عقل و عشق، ثمرات فراوانی را برای جوانان به دنبال داشته است و در این هیأت، تحت عنوان جلسات اندیشه‌ورز عقل و عشق برگزار می‌گردد؛ بنابراین، جوانان که در مرحلۀ قبل از ازدواج قرار دارند نیازمند کسب آگاهی و مهارت‌های لازم جهت برداشتن گام‌های صحیح بوده و این برنامه‌ها پلۀ مناسبی برای تقویت ایشان در حل مسائل پیشِ روی خود هستند.
9. اثرگذاری «اردوهای تربیتی» در رشد جسم و روح متربیان بر کسی پوشیده نیست و این هیأت، بخش بسیار مهمی از قالب‌های تربیتی خود را به این امر اختصاص داده و به بخش‌های مختلفی تقسیم گردیده است. به‌عنوان نمونه، «اردوهای جهادی» را باید در زمرۀ بهترین فعالیت‌هایی دانست که از یک سو جوانان را از جنبه‌های گوناگون جسمی، فکری، روحی و رفتاری رشد داده و روحیۀ مسئولیت‌پذیری را به ایشان می‌بخشد و از سوی دیگر مشوق خوبی برای نوجوانان بوده تا پای آنان هم به عرصۀ مسئولیت‌های بزرگ‌تر و خطیرتر باز گردد. «اردوی پدران و پسران» در کانون نونهال نیز فرصت بسیار مناسبی است تا فاصله‌ای که در سن نوجوانی میان فرزندان و پدران ایجاد می‌شود به حداقل ممکن برسد. تحقق این امر نیازمند آن است تا زیرساخت‌های لازم آن فراهم گردد که برگزاری این اردوها با برنامه‌های متنوع و مشارکتی میان پدران و فرزندان از جملۀ این قالب‌ها محسوب می‌شود.
10. «اعتکاف‌های علمی» ازآنجاکه آثار بسیار مثبتی را در بُعد علمی و دانش‌افزایی به دنبال داشته، از استقبال بسیار بالای خانواده‌ها برخوردار گردیده است که استمرار این برنامه به یک نهضت علمی منجر خواهد شد. در طول این برنامه، فرزندان با حضور در مساجد، علاوه بر کسب معنویات و آرامش روحی، اصل فعالیت خود را به درس و بحث خود اختصاص داده تا با تجربۀ فضای جدید و با نشاط معنوی و استفاده از ظرفیت‌‌های یکدیگر و مربیان، موفقیت‌های خود در دروس تحصیلی را مضاعف کنند.
11. «کاروان دوچرخه‌سواری» در جهت پرداختن به سلامت جسمانی، نشاط روحی و اجرای امور فرهنگی و تبلیغی شرکت‌کنندگان برگزار می‌شود. این برنامه برای اولین‌بار در ایام کرونا و با هدف یک کار تبلیغی و فرهنگی صورت گرفت و به‌تدریج و با استمرار آن، با استقبال خانواده‌ها نیز روبه‌رو شد و در حال حاضر در ایام مناسبتی موالید و ایام عزاداری نیز دنبال می‌شود.
این موارد، تنها نمونه‌هایی از قالب‌های تربیتی و اجرایی هیأت بوده که اهمیت و کارکرد آنها اجمالاً بیان گردید تا برای مخاطب گرامی، چرایی پرداختن به قالب‌های مذکور و قالب‌هایی که بدان‌ها اشاره نشد، بیش‌ازپیش روشن گردد. اکنون، به طور خلاصه نمونه عناوینی از سیر کلی قالب‌های تربیتی برخی از نهادها و کانون‌های هیأت جوانان عاشورایی که تاکنون اجرا گردیده، به ضمیمۀ تصاویر مرتبط با آنها از نظر گذرانده می‌شود:
1. کانون‌های مرکز رشد خانوادۀ متعالی
· کانون کودک (مهد مادر – خانه بازی)
· کانون نونهال (دبستان تربیتی – ادبستان رشد)
· کانون نوجوان (دبیرستان تربیتی – حلقه‌های اندیشه‌ورز)
· کانون جوان (توانمندسازی – ازدواج)
· کانون همسران (آموزش – مشاوره)
2. برخی از قالب‌های تربیتی
· حلقه‌های اندیشه‌ورز
· کارگاه‌های مهارتی
· باشگاه مدافعان کتاب
· مشاوره علمی
· جام ورزشی
· فوق‌برنامه
· بازدیدهای علمی
· بازدیدهای علمایی
· کاروان راهیان نور
· کاروان دسته‌جمعی
· کاروان پیاده‌روی اربعین
· کاروان حرم تا حرم
· کاروان جشن
· کاروان پیاده‌روی خانوادگی
· اعتکاف رجبیه
· اعتکاف رمضانیه
· شبی با شهدا
· محفل انس با قرآن
· هیأت هفتگی
· هیأت نونهالان
· هیأت خانگی
· هیأت میدانی
· هیأت مناسبتی
3. اجمالی از اردوهای تربیتی
· اردوهای فاطر (جذب)
· اردوهای قادر (علمی – ما می‌توانیم)
· اردوهای ماهر (مهارتی)
· اردوهای نادر (خانوادگی)
· اردوهای فاخر (پدران و پسران)
· اردوهای صابر (شرایط سخت)
· اردوهای ماکر (غرب‌شناسی)
· اردوهای زائر (زیارتی)
· اردوهای ناصر (جهادی)

آینده‌ای درخشان
پُرواضح است آنچه در این مقال از کنش‌گری هیأت جوانان عاشورایی در قبال نگرانی‌ها و مسائل پیشِ روی نهاد مقدس و جامعه‌ساز خانواده گذشت، تنها نمونه‌ای از مسئولیت‌های سنگین و حیاتی بر دوش تمامی نهادهای اثرگذار (رسمی و غیررسمی) است که در صورت کم‌توجهی به آن، خسارات دنیوی و اخروی جبران‌ناپذیری را متوجه جامعه و آیندۀ آن خواهد کرد.
از دیگر سو، مسلماً باتوجه‌به بار معنایی و مفهومی «تحول و پیشرفت» از منظر مقام معظم رهبری و ارزش و جایگاه آن در دستیابی به افق آرمانی انقلاب اسلامی، توقف و اکتفا به اقدامات انجام شده – ولو اقدامات موفقیت‌آمیز – راه را برای پویایی و پایندگی جامعه خواهد بست. این خطر، همان هشدار باطنی و عبرت‌انگیزی است که از بطن تاریخ به گوش رسیده و جوامع را نسبت به تحول‌خواهی و پیشرفت‌طلبی گوشزد می‌کند؛ بنابراین اگر تحول را به معنای «تغییر بخش‌ها و نقاط معیوب؛ چه در نظام اسلامی و چه در جامعۀ ایرانی»[footnoteRef:8] و پیشرفت را «مسئولیت‌پذیری آحاد جامعه جهت رشد و تعالی دنیوی و اخروی بشریت»[footnoteRef:9] بدانیم، ناگزیر نباید به هیچ فعالیت و اقدام انجام‌شده‌ای رضایت مکفی داشت و می‌بایست با انگیزه و تلاشی مضاعف، حرکت به‌سوی قله‌های ابدی سعادت را ادامه داد. [8:  بیانات در اجتماع عظیم زائران و مجاوران حرم مطهر رضوی: 01/01/1402]  [9:  برگرفته از مجموعه بیانات رهبر معظم انقلاب: 10/09/1389 – 24/02/1386] 

هیأت جوانان عاشورایی با توجه ویژه به همین امر، چشم‌اندازهای دیگری را نیز برای تحول و پیشرفت به معنای حقیقی کلمه تعریف کرده و در دستیابی به آنها مجدانه تلاش می‌کند. این هیأت معتقد است که تعالی و کمال انسان و به‌تبع آن، خانواده و جامعه حدّ یقفی نداشته و علاوه بر آنکه برنامه‌ها و قالب‌های تربیتی قابلیت به‌روزرسانی، تحول و پیشرفت دارند، بسیاری از نقاط دست‌نیافته‌ای در قالب زیرساخت‌ها و قالب‌های دیگر تربیتی وجود دارد که نیل به آنها می‌تواند مسیر منتهی به موفقیت‌های بعدی را هموار نماید.
برخی از مجموعه‌ها و مراکزی که در ادامۀ روند فعالیت هیأت جوانان عاشورایی به‌عنوان مقاصد آتی هدف‌گذاری شده‌اند جزو همان نقاطی است که می‌توانند پازل این تشکیلات را کامل‌تر نموده و مجموعه‌ای جامع و منسجم‌تری را شکل دهند. قطعاً این جامعیت و به‌هم‌پیوستگی با رفع نواقص و تقویت نقاط مثبت، ظرفیت مهیایی برای قرارگرفتن این هیأت و دیگر مجموعه‌ها به‌عنوان الگوی جامعه‌ای متمدن ایجاد خواهد کرد. در این بخش، برخی از مراکزی که به‌عنوان گام‌های بعدی پیشرفت در چشم‌انداز  این مجموعه قرار گرفته‌اند برشمرده می‌شوند:
 مهد و پیش‌دبستانی                 خانه بازی                                      دبستان                              
 ادبستان                                  مرکز تخصصی نوجوان                    مدرسه متوسطه اول             
 مدرسه متوسطه دوم                 آموزشگاه علمی                             مرکز آموزش خانواده           
 مرکز مشاوره                           آموزشگاه زبان                                باشگاه ورزشی                    
 مرکز مطالعه                            اردوگاه تربیتی                                 هنرکده
 خانه قرآن                               مرکز مشاوره شغل و کارآفرینی          شرکت دانش‌بنیان توسعه نرم‌افزار
 انتشارات                                آشپزخانه مرکزی                              فروشگاه
 صندوق قرض‌الحسنه               سلامتکده                                       مرکز فنی‌حرفه‌ای

همگی بر یک عهد و میثاق
تعهد و التزام ایمانی و عملی به باورها و ارزش‌هایی که اسلام برای نیل به حیات طیبه مشخص کرده است، لازمۀ کسب توفیقات و تعالی در بندگی به شمار رفته و چه‌بسا بتوان آن را در امتداد «عَهد اَلَست» برشمرد. این تعهد فردی اگر مقدمه‌ای برای شکل‌گیری پیمان‌های جمعی و تشکیلاتی گردد، جمعی از اهل ایمان و عمل را همچون روح واحدی در ابدان مختلف در برابر باطل، متحد خواهد کرد. مسلم است که اگر  این اتحادِ هدفمندِ مبتنی بر عهود و عقود ارزشی جایی در میان مسلمین نداشته باشد، هر آن باید دین اسلام را در خطر زوال و نابودی دانست و البته حیات اسلام نیز مدیون همین یکدلی و پایبندی بر تعهدات تشکیلاتی است؛ لذا پیامبر عظیم‌الشأن صلی‌الله‌علیه‌وآله در اهمیت و ضرورت همین امر فرمودند: «لا دِينَ لِمَن لا عَهدَ لَه»[footnoteRef:10]؛ کسى که پایبند عهد و پیمان خود نیست دین ندارد. [10:  بحارالانوار، ج 16، ص 144.] 

 ایستادگی و پایداری بر مواضع حق، شرط اصلی پایبندی به پیمان‌های جمعی اسلام بوده و بدون آن هیچ کاری به سرانجام نخواهد رسید. از همین رو، هیأت جوانان عاشورایی خود را موظف به تدوین میثاق نامۀ تشکیلاتی دانسته تا تمامی فعالانی که در این مسیر نورانی قدم نهاده‌اند، بر اساس سفارش قرآنی «تَعاوَنُوا عَلَی البِرِّ وَ التَّقوی»[footnoteRef:11] خود را ملزم به تلاش حداکثری برای نیل به آرمان‌های اسلام و انقلاب نمایند.  [11:  سوره مائده، آیه 2.] 
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