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 بسم الله الرحمن الرحیم

 ع()خطوط ارتباطی با امام رضا 

https://eitaa.com/hekmatebayan 

 ما را برای رابطه خلق کرده اند

و این یک خاستتاهاط طعی ی در ودود  تجربه می کنیم. را  روابط گی خودمان، انواع ما آدم ها در طول زند 
 و شتتیرینی زندگی براینشتتا   ،حیات ،دم بریدط ای نینتت ، بدون راب ه  صتتا اننتتان مودودا ما دارد.

 بی م ناس .  ننانا

ما شت حالشتون خو  نینت ، .حال ند افنتردط ،بی هویاند، بی نشتاطند در واقع ،آدم هایی که بی رب ند
یم. را دریاب ه هاب ار ؛ به دای بر نمی خورط هیچ دا هم داردش چنتد تتا بدی و بی راط دیهه هم بهرار کنار 

م اصتتتا ما کنیتناایی زندگی  ،متا نمی توانیم تناا زندگی کنیم ماحرک، ۀمرد بتدون راب ته متا مردط ایم.
نیاز ما . ی راب ه خلق کردندرا برا می شتتویم. ما هاز تناایی خفتناایی زندگی کردن خلق نشتتدط ایم. برای 
لحظه به لحظه، دمی از هوای ستتالم ددا هنتت .  هوای ستتالمنیاز ما به دریاف  برقرار راب ه، مثل برای 

 شوی می میری. دمی از راب ه سالم ددا شوی می میری.

ا می م ،اب هر و بدون  خوردط استتت ناگنتتتاانی با راب ه گرط هنتتتای ما، بنتابراین حیتات ما، هوی  ما، 
. العاه یک نیازی هم به خلوت داریم ولی این نیاز به در میتان زنتدگتان نتتتایممردط ای بیش نی ،ممیریم

خلوت خیلی نینت ، کنتی که زیاد می رود تو خودش با کنی حال ندارد راب ه برقرار کند، بیمار هن . 
 هن .یا بی عرضه 

 ها  ، آدمنظام معانی بر غر   ،بیماری تناایی را زندگی غربی، این بیماری را به رستیم  شتناخاه هن ،
 ناای تناا هناند. را بی ربط با دیهران می خواهد. آدم در غر  ت

https://eitaa.com/hekmatebayan
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مرگ یک دام ه به این هن  که راب ه ها که مثل مویرگ ها و رگ ها همه پیکر را به هم وصل می کند 
 چه حیاتی خواهد بود؟  .ق ع شود

 شآیا ممکن هنتت  حیات یا منتتدود بشتتود ،پیکری که رگ ها و شتتاط رگ های ارتعاطی از هم ددا شتتود
بط روا هدام ۀ کیک دایی از رگ می گیرد.  ،طرف می گویند ستتتکاه می کند می میرد ادامته پیتدا کنتد؟

 نانی در آن برقرار نعاشد، آن دام ه مردط اس . فاتحۀ آن دام ه را باید خواند. ان

 حیات جامعهعلامت رابطه، 

چهونه نعض یک دام ه را بهیریم تا بفایم این دام ه ستتتالم  = ؟چینتتت در یک دام ه  عام  حیات
ا تناا ی ات دارد؟ یک نهاط بینداز به نوع روابط حاکم بر مردم؛ آیا مردم با هم در ارتعا  هناندهنت  یا حی

م ه پول عامل ارتعاطات هنتت  یا چید دیهری فقط ؟ناا هنتت آموثر در ارتعاطات  یعواملچه ؟ هنتتاند
 ؟عامل راب ه هن 

 نقش خانواده در ساماندهی روابط انسان

 مین برای هد. یبچته ها را اهل راب ه تربی  کن  ! ته تمرکد کنیم، متادرهتای محارمخیلی بتایتد روی راب
 ابلد باشتتتد راب ه برقرار کند با همنتتترش، با فرزندش، بمادر اول خودش باید ستتترشتتتار از راب ه باشتتتد. 

باشتتد مثل زن. چون زن ستتامان  همنتتایه اش و با اطرافیانش. مرد اینقدر نیاز ندارد روابط قوی داشتتاه
 .  ر خانوادط هن محور روابط د دهندط روابط هن 

طاق عاطفی بالاستت ؟ چون راب ه ها ضتت یت هنتت . بچه ها  طاق و چرا الان در کشتتور ما میدان
ا ندارند. مادر به این بچه یاد ندادط که چ ور راب ه خودش را با همنتترش منتتاحکم ماارت حفظ راب ه ر 

م لوم می شتتتود در خانه خو  ماارت حفظ  با کمارین تنش گفااری، کار به طاق می کشتتتد؟چرا کند. 
 راب ه را یاد نهرفاه پس مادرش در خانه چیکار می کردط اس ؟!!
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چقدر پیوند محکمی خواهد بود، پیوند براستتام محع   کانون خانوادط را محع  منتتاحکم کرد. داوندخ
 ۀر خانددلیل را باید ب د زن و شوهر مثل آ  خوردن این راب ه را شکرآ  می کنند و برهم می زنند چرا؟ 

 مادری، پیدا کرد.

محکم کرد. گاهی با خرید هدیه. خانم می توان به ستتتادگی گتاهی می شتتتود با یک لعیند یک راب ه را 
مردش را دوس  دارد، ب د به خاطر همین دوسای شدیدی که دارد نمی تواند نفرت همنر را دلش  خیلی

د به خاطر آن شتتدت محع  در دلش نهه نمی دارد می نینهه دارد وقای کمی و یا کنتتای از شتتوهر می ب
ینجا ا .طوری کردی؟ اوقات را تلخ می کند آورد بر ستتر زبان، اینجا راب ه شتتکرآ  می شتتود، تو چرا این

ی ععور می تلی این  مردی که بلد باشتتتد این راب ه را حفظ کند گاهی با لعیند، گاهی با ستتتکوت از کنار
خانم بلد  ،قاطی کردب د ر راب ه را حفظ کند، قاطی می کند. کند. یک مرد هم نینتتت  بلد نینتتت  چ و

 هن  چ ور راب ه را نهرارد بام بریدد.

ما باید انواع راب ه ها را بلد باشتتیم و  روابط محل رشتتد ما هنتت . نیاروابط محل اماحان ما هنتت .  نیا
 بلد باشیم چهونه این راب ه ها را حفظ کنیم.

ا نی راب ه مردی را بز خدای نکردط نشه که ، ن باید به هم کمک کنند در باعود روابط خودشتانز ومردن 
ا قآرا با خانوادط  اش خرا  کند. دودش تو چشتتم هم کند و برعکس مردی راب ه زنش  آ مادرش شتتکر 

 کنی از خرا  شدن روابط طرف مقابل سود نمی برد. می رود هم خانم. هیچ 

یک دنن از این راب ه، راب ه بین پدر و مادر با فرزند  بین همنتر هنت . راب ه، راب هاین یک دنس از 
م ودود دارد به نام راب ه عال نیدر ا یهر یدنس از راب ه د کی م،یکه ما دار  یرواب  انیاما در مهنتت . 

 امام و ام . راب ه من با امامم. و راب ه امامم با من. 
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 روابط خانوادگی مقدمۀ درک رابطه با امام

ی مقدمه ای باشتتد برای درک راب ه ا  ،ی نی روابط بین زن و مرد و خانوادط ی که گفایمشتتاید این رواب 
عمیق تر و شتتیرین تر و استتاستتی تر و آن راب ه امام و ام  هنتت . که اتفاقا گاهی اوقات برای اینکه ما 

مام افام بیشتاری از این راب ه داشتاه باشیم مثال زدند به اینکه امام مثل پدر هن ، امام رضا ع فرمود 
 .هن  ماربان برای فرزند کوچکش مادر هنت  امام مثل  دون دونیمثل رفیق هنت  امام مثل برادر 

نَِ »فرمود:  مَامُ الْإ ِ فِ  سُ یالْإ فِ  قُ یالرَّ قِ  قُ یوَ الإوَالدُِ الشَّ خَُ الشَّ غِ  قُ یوَ الْإ ةُ باِلإوَلَدِ الصَّ مُُّ الإبَرَّ  ی)کاف «رِ یوَ الْإ

ینی امام رضتتا ع، برای م رفی راب ه با امام از روابط ما کمک گرف  گ و عچقدر قشتتن (022/ ص 1/ ج
 اتا درک درسای از راب ه خودمان ب

نَّ إِ ... »امام رضتتتا ع فرمودند: دنس محع  پیرمعر و اهل بی  از دنس محع  پدر بر فرزندان هنتتت ؛ 

 ِِ دِ إْ إْ بَ ِّ    وَ مِ
َِ ََ  

ِِ ِِ مَّ ُُ  ُُ ََ فإ َُ  وَ 
ِِ اَ وَإ ََ  الْإ ََ  

ِِ بَا َُ اآإ ِِ شَفَقَ ِِ ُُمَّ   ََ ََ ََ الََّّبِِّ     فَقَ ِّ  شَفَ شََ
َِ ََ  َُ قَ

یإهِمإ كَشَفَ  ََ ََ    ِِ ُِ  قَِِ دَ إْ مَامُ بَ ِ ُِ وَ الْإ ُِ ُِ وَ خََیِفَ ُِ وَصِیُّ َِِّ     لِْنََّ ََ نَا وَ  َُ مَُّ  فََذَِلكَِ قَالَ  ِِ الْإ بَوَا هَذِ َِ وَ َُ

إْ رَرََ  مَااأ فََوَِ َ  َََِّّ وَ إلََِِّّ وَ مَ َْ یَاَاأ  فَ َُوإ يَََ َّاأ  نإ َِ إْ رَرََ   دَ الََّّبُِِّّ   الإنَِّإبَرَ فَقَالَ مَ
ِْ

اَ   ِِ ثَِِ صَََ فَصَََ

هَ  ُُمَّ إْ آبَائهِِمإ وَ  لَ  بهِِمإ مِ َُوإ ُِ بذَِلكَِ  دَ إْ َْ   بَ مَِّیِ مِیرُ الإنُؤإ َُ فُسِهِمإ وَ كَذَلكَِ  لَ  بهِِمإ مَِّإهُمإ بأَِنإ َُوإ ارهِِمإ وَ 

  ِِ ََّ ولِ ال ََُ ُُ مَا جَرَى لرَِس ُِ مِثإ ر پدران ب یماربانی پیرمعر بر ام  خود مانند ماربان؛ . جَرَى ذَلكَِ لَ

پیرمعر )ص( شتتفق  علی )ع( بر ام   فرزندان خود استت  و اف تتل ام  پیرمعر )ص( علی بود و ب د از
چون شفق  پیرمعر بر ایشان بود چه او وصی پیرمعر و خلیفه او و امام ب د از او بود و از این دا  بود که 

ات رف  و فرمود هر کنتتی که وف الاپیرمعر فرمود من و علی دو پدر این ام  هنتتایم و پیرمعر بر منعر ب
شد قرضش را من باید ادا کنم و عیالش را من باید نفقه دهم و هر کردط باشتد و قرضتی یا عیالی داشاه با

کس که مال واگراشتتاه باشتتد از آن وارس اوستت  پس از این دا  پیرمعر اولی بود بمامنین از پدران و 
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و چنین بود امیر المامنین )ع( ب د از پیرمعر )ص( و از  نمادران ایشتتان و اولی بود بایشتتان از خود ایشتتا
، 0عیون اخعار رضتتتا ع، ج) «رای پیرمعر )ص( دریان یافاه بود.  دریتان یتاف  آنچه از ببرای آن دنتا

 (58ص

د، که خواستتتاید یک روزی محع  امام را خواهش می کنم، یک دوری به فرزنداناان محع  کنی !پتدرها
به بچه ات حالی کنی، باوانی بهویی مثل محع  امام به تو، مثل محع  من به شما هن . تازط این یک 

 درصد هن . برو بالاتر. 

 . تر از راب ه شما با همنرت هن قیعم یلیراب ه خ نیراب ه خودمان با امام. ا  یتو خط تقو میرفقا بر 
ا با پدر و تر از راب ه شم قیعم یلیراب ه خ نیتر از راب ه شتما با فرزندت هن . ا قیعم یلیراب ه خ نیا

 .مینکن لیخط را ت   نیوساان  هن . امادر و د

 . ارتباط عاطفی1 :خطوط ارتباطی با امام رضا ع

و درک میدان محع  امام رضتتاع به خودم  با امام هنتت  ی، ارتعا  عاطفرضتتا ع با امام یخط ارتعاط کی
 هن .

ش مکن، فرمود تو میدانی که من حنتتتن بن دام گوید: به امام رضتتتا ع عرضتتتکردم: مرا از دعا فرامو
فراموشت  کنم؟ گوید: در فکر فرو رفام و با خود گفام: آن ح رت برای شی یانش دعا کند و من هم از 
شتی یان او هنتام )پس برای من دعا کند( عرضتکردم: نه، شما مرا فراموش نمیکنی، فرمود: این را از 

هم که برای شی یان  دعا میکنی )پس مرا  کجا داننتای؟ عرضکردم: من از شی یان شما هنام و شما
هم در ضتتمن دعا میکنید( فرمود: دد این هم چیدی داننتتای؟ گوید: عرضتتکردم: نه، فرمود: هر گاط 

 خواسای بدانی ندد من چهونه هنای بنهر من ندد تو چهونه هنام.

نإ » َُ ن ِّ  َُ مُ  ََ إْ َُ وَ رَ  قَالَ 
ِِ ا ََ َْ الدُّ ِْ   اَ رََّإسََِِّّ مِ ُُ لِْبَِِّ الإحَسَ إَ مِ قَالَ  قُ هإ ََ ِْ الإ ِْ بإ ِْ الإحَسََ اَ  سَ ََ

ُُ اَ اَ رََّإسَانِِّ قَالَ  إَ ِِ قُ ِِ َْ إْ شِی نَا مِ َُ  وَ 
ِِ ِِ َْ و لشِِی َُ ُُ هُوَ نَدإ إَ ِّ وَ قُ

سَِ تُ فِِّ نَفإ رإ َِفَكَّ  كَیإ ََ وَ  قَالَ فَ
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َُ بشَِِّإ  َنِإ ََ إُ  و لَهُمإ فَقَالَ هَ َُ َِدإ كَ لَ ِكَِ وَ إنَِّ َْ ی
إْ شَِ ُُ إنِ ِّ مِ إَ َُ ذَلكَِ قُ َنِإ ََ ُُ إَ  غَیإرِ هَذَا قَالَ قُ

ٍِ

َّإدِي فَ  َِ مَ مَا لَكَ  ََ إْ َُنإ رَ تَ  إِ  ََُ َّإدَ اَ قَالَ إذَِا  َِ ظُرإ إلَِ  مَا لِِّ   (280، ص0کافی، ج« )انإ

محع  امام، ستتی  تر از دوس   دانیمام تر از محع  به امام درک محع  امام به من هنت  و درک م
 داشان امام هن .

 امام چقدر مرا دوس  دارد، آورندط محع  امام هن .  نکهیبه ا توده

موضوع فکر  نیا یدوست  داشتان من امام را، دوست  داشان امام مرا هن  تا حالا چقدر رو  تر از مام
 که امام چقدر تو را دوس  دارد؟ یکرد

از  شیامام تو را شتتتیو تو را ب نکهیدارد توده به ا یفراوان یایاصتتتا امام مرا دوستتت  دارد؟ آثار ترب ایآ
 .یشو  یدوس  دارد. آدم م یکن یکه فکر م ۀاز انداز  شیخودت ب

کنند،  یاز محع  مادرشتتتان را درک م یکم هیکند؟ آدم ها  یمحعت  مادر را درک م دانیم یکنتتت چته
 کلک مادر. یب قیرف ندینو یم شیبازو یگردند. رو  یوار دور مادر م وانهید

 !میکه ما به تو دار  یاز محعا ،یدوس  دار  شاریتو ما را ب میکردیما فکر نم دیبعیش آقا

 . ارتباط با زیارت2

ُ  إمَِامٍ اِ » :رضا ع فرمودامام ، زیارت هن .رضتا ع یک خط ارتعاطی با امام ِِ  نَّ لكُِ لیَِائِ َُوإ َّقُِ  َُ داأ فِِّ  هإ ََ

أَ  بَ إْ زَاَ هُمإ َ غإ  زِنَاَ ةَ قُبُوِ هِمإ فَنَ
ِِ ا َِ َ ِْ الْإ دِ وَ حُسإ هإ َْ  باِلإ

ِِ إْ رَنَامِ الإوَفَا  وَ إنَِّ مِ
ِِ ِِ َْ   فِِّ زِنَاَ رهِِمإ وَ شِی

مَ  هُمإ نَوإ َِ ا َْ فَ ُِهُمإ شََُ ئنَِّ َُ  كَانَ 
ِِ دِنقاأ لنَِا َ غِبُوا فیِ شتتما یک  (100کامل الدیارات، ص) «الإقِیَامََوَ رَصََإ

رضا . امام مدنآسرقرار ی نی بیا به زیارت. زیارت ، قرار با امام  گراشتاید اگر می خواهی ستر قرار باشی 
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دل  نمی   ؟رضتتا عع خیلی وق  هنتت  قرار من و شتتما دیر شتتدط استت . دل  برای ما تنگ نشتتدط امام 
   ؟خواهد ما بیایم به زیارت

 مالی با خمس دادن طا. ارتب3

شتما مهر برای همنرت خرج نمی خمس دادن هنت . ارتعا  مالی و ، رضتا ع یک خط ارتعاطی با امام
کنی. چرا اصتتتا ستتتیا  نینتتت ؟ چون این ارتعا  را حس می کنی و ننتتتع  به این ارتعا  احنتتتام 

 منئولی  می کنی. در ارتعا  با امام هم همین طور هن .

ستت  که خمس امام رضتتا )ع( بود به ح تترت نامه نوشتت  و ادازط خوا انی ییکی از تجار فارم که از شتت
حِیمِ  یپرداخ  نکند. امام رضا )ع( در پاسخ و  حْمنِ الرَّ هِ الرَّ ل . اسافادط از هیچ مالی حانوش :  بنْمِ اللَّ

ه و ب میخدا کمک کن نیاستت  که به د نیا ینینتت  مهر از راهك که خدا حال کردط استت . خمس برا
. میینما و آبروها را حفظ میرسان یار یروند  یما بشمار م روانیما هناند و از پ یکه تح  سرپرسا یافراد

خود را از دعای ما محروم نکنید. زیرا دادن خمس کلید  لهیوستتت نیپس خمس را از متا دری  نتدارید و بد
خود آمادط مك کنید  یازمند یبرای روز ن هک نتت یروزی شتتما و مودپ پاش شتتدن گناهان استت  و توشتته ا

کند، نه آن که با زبان بپریرد و با دل  یمنتلمان کنی اس  که به عادی که خدا با او کردط اس  وفادار 
 میالف  کند و النام. 

يَا  » ِْ الر  َُبِِّ الإحَسَ ضِ مَوَالِِّ  إْ إْ بَ اِ  فَاِ سَ مِ ََّ إْ رُ ُ  مِ َِبَ َ جُ دٍ الطَّبَرِيُّ قَالَ  كَ ُْ زَنإ دُ بإ  مُحَنَّ

َِ وَاسِع  كَرِنم  يَنِ  ََّ حِیمِ* إنَِّ ال ِْ الرَّ ن حإ  الرَّ
ِِ ََّ مِ ال  بسِإ

ِِ
َِبَ إلَِیإ نَ فِِّ الإخُنُسِ فَكَ ذإ ِ ُِ الْإ أَلُ ََ َْ نَسإ    ََ

نَ  َْ یقِ الإهَمَّ ُِ الثَّوَابَ الإ  َ ََ  ال ََ ََ   -وَ  ََ نََُّا  وإ ََ ُِ وَ إنَِّ الإخُنُسَ  ََّ ُِ ال ََّ حَ َُ  
ٍِ
إْ وَجإ ُُّ مَال  إاَِّ مِ اَ نَحِ

 َِ   ََ ََ نََِّّاَ وَ 
ُِ فََ  ِِ طإوَرَ َََ َُ س إْ نَخَا َّاَ مِنَّ

ََِ رَاي إَ َُ إْ  َِرِي مِ ََإ ُِ وَ نَش ََ  مَوَالیَِّاَ وَ مَا نَبإذُلُ ََ یَاارَِّاَ وَ 

كُمإ وَ 
قِ َِارُ ِ زإ ُِ مِفإ رَاجَ  فََّنَِّ إخِإ

ِِ
یإ ََ ََ رُمإ  نَا مَا قَدَ إ َِ ا ََ ُِ كُمإ  َََ فُس نإ َُ رِمُوا  ا وَ اَ رَحإ َََّّ ََ  ُِ وُو حِی ُُ رَزإ  رَنإ
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 وَ لَیإ ذُنُو
ِِ
هِدَ إلَِیإ ََ  بِنَا 

ِِ ََّ إْ نَفِِّ لِ َمُِ مَ مِ فَاقَِكُِمإ وَ الإنُسإ فُسِكُمإ لیَِوإ هَدُونَ لِْنَإ َِمُ سَ ابكُِمإ وَ مَا رَنإ لإنُسإ

َ مُ  َََّ إَبِ وَ الس انِ وَ خَالَ ََ باِلإقَ َََ َ س َُجَابَ باِل إْ  نیازی به خمس  که امام (845ص  1ج  ی)کتاف «مَ

 ندارد، ولی این خمس دادن ارتعا  شما را با امام برقرار می کند. 

 . رسیدگی به محرومان4

 ، رسیدگی به محرومان هن . (ع)رضا یک خط ارتعاطی با امام

علی بن شت یپ گف  خدم  ح رت رضا )ع( رسیدم فرمود یا علی چه کس از همه باار زندگی میکند؟ 
دانید فرمود یا علی هر کس زندگی دیهران خو  بهررد از زندگی او گفام ستترور من شتتما باار از من می

و ود هر که از زندگی ایتا علی چته کس از همه بدتر زندگی میکند باز عرضتتتکردم شتتتما باار میدانید فرم
فرمود یا علی قدر همنتایهی با ن مااا را بدان که آناا وحشی و غیر قابل انس هناند  دیهری بارط نعرد.

فرمود یا علی بدترین مردم کنتتی استت  که بیشتتش و  از گروهی که فاصتتله گرفاند دیهر برنمیهردند.
 ی خود را بدند.ع ائی نکند و تناا بیورد و بندط

« َُِِّّ ََ ُْ الََّّاسِ  قَالَ  َََ س َُحإ إْ  َُِِّّ مَ ََ ا   فَقَالَ لِِّ نَا  َََ ي ِْ الر  َََ َُبِِّ الإحَس   ََ ََ  ُُ إَ خَ َِ یإبٍ  َْ ََُ ُْ ش بإ

ِِ نَ  اشِ َْ  فِِّ مَ
ِِ رِ ََ غَیإ ا َْ َْ مَ إْ حَسَّ َُِِّّ مَ ََ  مَِّ ِّ فَقَالَ   نَا 

ِِ مُ بِ ََ إَ َُ َُ نَا سَی دِي  نإ َُ  ُُ إَ اشَاأ قُ َْ ََ مَ ُِّّ ا 
َِ

ُُ ال وَ َُسَإ إْ  سَُِّوا جِوَاَ  مَ َُحإ  َُِِّّ ََ  نَا 
ِِ اشِ َْ ُِ فِِّ مَ رَ إْ غَیإ

ِْ إْ لَمإ نُ مُ قَالَ مَ ََ إَ َُ  َُ نإ َُ  ُُ إَ اشَاأ قُ َْ ََّّاسِ مَ

إْ مَََّعَ ِ فإ  رَّ الََّّاسِ مَ َََ َُِِّّ إنَِّ ش ََ َِتإ إلَِیإهِمإ نَا  ا َْ مٍ فَ إْ قَوإ ََ َ  مَا نَأَتإ  یَّ
ََِ ش هَا وَحإ َّنَِّ مِ فََ َْ َُ الَّ  كَ َُ ُِ وَ   دَ

 ُِ بإدَ ََ دَ  ََ ُِ وَ جَ دَ  .(445صتحت ال قول، ) «.وَحإ

ما عنای   هخدایا ستتیاستت  مدارانی بو از این راب ه بیرون نیایم.  غرق راب ه با امام رضتتا ع بشتتویمالای! 
   با امام رضا ع باار بشود!خلق اب ه ، ر با خدم  رسانی آناا به خلقکن، که 


