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 و حياء: عفت  تمفگنج ه

 میبسم الله الرحمن الرح

 میاستت در قتد عفتت و حیتاء ی دیگرمیقد یاز گنج ها یکی 

عفت و نجابت و حیاء یک ارزش بود ولی متاسفانه کتم کتم ایتن 

فضیلت انسانی بتا تهتاجم دشتمن کمرنته شتده و مشتکلات 

 فراوانی را برای جامعه ایجاد کرده است.

 

ا است ولی با دقت در برخی فکر می کنند که عفت فقط برای زن ه

آیات و روایات خواهیم دید که مردان جامعه هم باید ملبس بته 

لباس عفت باشند. که ان شالله در ایتن جلسته در متورد انتوا  

 عفت هم صحبت می کنیم.

عفت انسان ساز است یک داستان زیبایی برای شما عتر  کتنم 

که عفت یک زن او را بته مقتام همستری امتام و متادری امتام 

 صوم می رساندمع
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 داستان عفت یک زن 
لیته )ع بشر بن سلیمان مى گوید: یك روز خادم امام على النقتى

(  كه كافور نام داشت از طرف آن حضرت نزد متن آمتد و  السلام

( تو را مى خواهد. موقعى كته متن بته  لیه السلامگفت : امام )ع

حضور آن حضرت مشرف شدم و نشستم به متن فرمتود: تتو از 

انصار بشمار مى روى ، ولایت و دوستى ما اهت  بیتت از  فرزندان

زمان پیامبر خدا همیشه در میان شما بوده است ، شما پيوسته 

مح  اعتماد ما بوده ایتد. متن در ن تر دارم كته تتو را در میتان 

شیعیان به فضیلتى مقدم بدارم و جا دارد كه تتو بتر آن ستبقت 

كه از جملته آنهتا ایتن  بگیرى ، من تو را به اسراى آگاه مى كنم ،

 است كه تو را مى فرستم تا كنیزى را برایم خریدارى نمایى .

آنگاه آن حضرت نامه نیكویى به خط و لغت فرنگى نوشت و آن را 

به مهر مبارك خود ممهور نمود، كیسه زرى بیرون آورد كه حاوى 

دویست و بیست اشرفى بود و به من فرمود: این نامه و پتول را 

به طرف بغداد مى روى و در موقع صبح فتلان روز بتر  مى گیرى و

سر پ  حاضر مى شوى ، موقعى كه كشتتى استیران بته ستاح  

رسید گروهى از كنیزان را در آن خواهى دید، پس از آن گروهى از 
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كارگزاران بنى عباس و جمع قلیلى از جوانان عرب را مى بینى كته 

 در اطراف اسیران اجتما  مى كنند.

وقع از دور به برده فروشى ن ر كن كه نام وى عمر و بن تو در آن م

یزید است . در آن موقعى كه وى كنیتزان ختود را بته مشتتریان 

عرضه مى كند تو آن كنیزى را از او خریدارى متى كنتى كته داراى 

فلان و فلان اوصاف است . آنگاه امام پس از این كته اوصتاف را 

حریرى پوشیده ، وى از براى من شرح داد، فرمود: آن كنیز جامه 

جلوگیرى مى كند،  ن ر كردن مشتریان و دست نهادن بر بدنش 

همین كه صداى رومى او را از پشت پرده شنیدى بتدان كته بته 

زبان رومى مى گوید: آه كه پرده عصمتم پاره شد. در همین موقع 

است كه یكى از خریداران مى گوید: من این كنیز را براى اینكه بتا 

مت است به مبلغ سیصد اشرفى مى خترم . ولتى آن عفت و عص

كنیز به لغت عبرى به آن شخص خریدار مى گوید: اگر تو به شك  

و شمای  حضرت سلیمان و صاحب پادشاهى وى شوى و نزد من 

آیى ، من به تو رغبت نشان نخواهم داد، مال خود را ضایع منما و 

 در عو  من مده !!
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رده فروش به آن كنیز مى گوید: پس از این گفتگوها است كه آن ب

نمى دانم با تو كه به هيچ خریدارى راضى نمى شتوى چته عملتى 

انجام دهم ، در صورتى كه جز فروختن تو چاره اى نخواهد بتود!! 

آن كنیز در جواب خواهد گفت : چه قدر عجله مى كنى ! آیا چنین 

نیست كه باید مشترى مطابق می  من پیدا شود كه من از لحاظ 

 ادارى و دیانت به وى اطمینان داشته باشم !!وف

همین كه گفتگو بدین جا رسید، تو نزد صاحب آن كنیز مى روى و 

مى گویى : من نامه اى را از یكى از اشراف و بزرگان آورده ام كه با 

لغت و خط فرنگى از روى محبت و مهربانى نوشته شده و او كترم 

درج كترده استت ، شتما و سخاوت و وفادارى خود را در این نامه 

این نامه را به آن كنیز بده ، چنانچه پس از قرائت به صاحب ایتن 

نامه راضى شود، من از طرف آن مرد شریف وكالت دارم كته ایتن 

 كنیز را از برایش خریدارى نمایم .

بشر بن سلیمان مى گوید: آنچه كه امام على النقى )  ( فرمتوده 

ام دادم . موقعى كه چشم آن بود عملى شد و من هم آنها را انج

كنیز به نامه مبارك حضرت امام )  ( افتاد بسیار گریست ، آنگاه 

به عمرو بن یزید گفت : مرا به صاحب این نامه بفتروش ، آنگتاه 
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سوگندهاى بزرگى خورد و گفت : چنانچه مرا به صاحب این نامته 

 نفروشى من خودم را هلاك خواهم كرد!!

این جریان درباره قیمت كنیز با آن برده بشر مى گوید: من پس از 

گفتگوى بسیار كردم تا این كه وى به همان قیمتتى كته  فروش 

حضرت امام على النقى )  ( فرموده بود راضى شد. پس از این كه 

من پول را دادم و كنیز را خریدارى كردم وى خندان و خوشحال با 

آمتد. وقتتى من به طرف آن خانه اى كه در بغداد گرفته بتودم ، 

داخ  خانه شدیم ، دیتدم وى نامته حضترت را متى بوستید بته 

چشمان خود مى مالید صورت و بدن خود را متى نهتاد. متن بتا 

تعجب به آن كنیز گفتم : نامه اى را مى بوستى كته صتاحب آن را 

 نمى شناسى !!! 

وى در جوابم گفت : اى شخصى كه ع مت و بزرگوارى فرزندان و 

نبرده اى ! كاملا به حرفهاى من توجه كن تا  اوصیاى پیامبران پى

 تو را از اوضا  و احوال خودم آگاه نمایم :

بدان كه من ملیكه دختر یشوعا فرزند قیصتر روم متى باشتم و 

مادرم از فرزندان شمعون بن حمتود بتن صتفا، وصتى حضترت 

عیسى )  ( مى باشد. جدم قیصر مى خواست مرا در سن سیزده 
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از این تصتمیم بتود  ر خود تزویج كند، پس سالگى براى پسر براد

كه تعداد سیصد نفر از نس  حواریون عیسى و علماى نصتارى و 

عابدهاى آنان و تعداد هفتصد نفر از متنفذین و تعداد چهار هزار 

نفر از سرلشكران و بزرگان سپاه و ستركردگان قبایت  را در قصتر 

د كته آن را در خود جمع كرد. آنگاه دستور داد تختى را حاضر كردن

ایام پادشاهى خود به انوا  و اقسام جواهر مرصع كرده بتود، آن 

تخت را بر روى چه  پایه نصب نمودند، بتها و صلیبهاى خود را بر 

 بلندى هاى آن قرار دادند.

پسر برادر خود را برفراز آن تختها جاى داد. در همین موقع بود كه 

گرفتند. ناگتاه بتهتا و كشیشان ، انجیلها را براى تلاوت سردست 

صلیبها همه سرنگون و بر زمین افتادند. پایه هاى تخت خراب و 

تخت واژگون شد، برادرزاده پادشاه از تخت به زیر افتاد و بيهوش 

 گردید.

همین كه كشیش ها بتا ایتن من تره مواجته شتدند رنگشتان 

دگرگون و اعضاى آنان دچار رعشه و لرزه شد! بزرگ آنان به جتدم 

اى پادشتتاه ! متتا را از ایتتن موضتتو  معتتاف بتتدار  زیتترا گفتتت : 

نحوستهایى كه از این ازدواج بروز كرد نشان مى دهند كته دیتن 
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مسيح به زودى باط  خواهد شد. جدم این پیش آمد را به فتال 

بد گرفت . آنگاه به كشیشها و علمتا گفتت : ایتن تختت را بتراى 

 ار دهید.دومین بار نصب كنید و صلیبها را به جاى خود قر 

برادر این داماد بدبخت را به اینجا بیاورند شاید سعادت وى پس 

از ترویج او با دختر باعث بر طترف شتدن ایتن نحوستتها شتود. 

موقعى كه دستور جدم را عملى كردند و بترادر دامتاد را بتر فتراز 

تخت جاى دادند و كشیش ها به تلاوت انجی  مشغول گردیدند، 

د و نحوستت ایتن بترادر كمتتر از با همان من ره مواجته شتدن

نحوست وى نبود. آنان نتوانستند بفهمنتد كته ایتن موضتو  از 

 سعادت دیگرى است ، نه براى نحوست آن دو برادر.

پس از این جریان بود كه مردم پراكنده شدند و جدم داخ  حرم 

سراى خود شد و پرده هاى خجلت را در آویخت . همین كه شتب 

لم رویا دیدم حضرت مسيح و شتمعون شد و من خوابیدم در عا

و گروهى از حواریون در قصر جدم اجتما  كرده اند، منبرى از نور 

كه سر به فلك كشیده بود در همان موضعى نصب نموده اند كته 

جدم آن تخت را نصب كرده بود. آنگاه دیدم حضرت محمد)  ( بتا 

 دامادش على )  ( و گروهى از امامان قصر جدم را بته نتور ختود
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روشن نمودند. پتس از ورود آن بزرگتوار حضترت مستيح )  ( را 

دیدم كه با ادب تمام و با كمتال تع تیم و اجتلال بته استتقبال 

 حضرت خاتم الانبیا شتافت .

پیامبر اسلام به حضرت مسيح فرمود: یا روح الله ! ما آمده ایتم 

ملیكه را كه فرزند وصى تتو شتمعون استت بتراى ایتن فرزنتدم 

رى )  ( کنماییم ، آنگاه به حضرت امام حستن عستخواستگارى 

فرزند آن كسى كه تو نامه او را به من دادى اشاره نمتود. بعتد از 

این گفتگوها پیامبر اسلام رو به شمعون كرد و فرمود: شترافت 

دنيوى و اخروى نصیب تو شتده ، آیتا بتا آل محمتد وصتلت متى 

 نمایى!! 

ین موقتع بتود كته شمعون گفت : آرى وصلت مى نمایم . در هم

عموم آنان بر فراز منبر رفتند و پیامبر اسلام خطبه اى خواند و با 

رى عقد كردند و حضرت کحضرت مسيح مرا براى امام حسن عس

 خاتم الانبیا با حواریون بر آن عقد گواه شدند.

موقعى كه از خواب بیدار شدم از بیم آن كه مبادا كشته شوم آن 

ننمودم ، این گنج رایگان را در سینه نهان خواب را براى جدم نق  

رى )  ( روز بته روز کكردم ، آتش محبت حضرت امام حسن عس
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در كانون سینه ام به شدت مشتع  مى شد، سرمایه صبر و قرار 

مرا به باد فنا مى داد. سرانجام كار من به جایى رسیده بود كته از 

و از بتدنم خوردن و آشامیدن محروم شدم ، هر روز چهره ام زرد 

كاهیده مى شد، آثار عشق نهانى از باطن به ظاهر بروز مى كترد. 

در شهرهاى روم دكترى نبود مگر این كه جدم او را براى معالجته 

من احضار كرد، ولى معالجات آنان كوچكترین اثرى نمى بخشید. 

پس از اینكه كه جدم از آن معالجات نتیجه اى نگرفت ، یك روز به 

ر چشمانم ! آیا در دل آرزوى دنيوى دارى تتا متن من گفت : اى نو

آن را برآورم !! گفتم : اى جد عزیز! من درهاى شفا و فترج را بته 

 روى خود بسته مى بینم . 

اگر آن اذیت و آزارهایى را كه در زندان بته مستلمین استیر متى 

رسانى برطرف كنى ، غ  و زنجیر از گردن آنان بتردارى ، ایشتان را 

امیدوارم كه حضرت مسيح و مادرش مرا شفا دهند.  آزاد نمایى ،

موقعى كه جدم این خواسته مرا انجتام داد متن انتدكى اظهتار 

صحت كردم . مختصرى غذا خوردم . بعد از این جریتان بتود كته 

 جدم اسیران مسلمین را عزیز و گرامى مى داشت .
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مدت چهارده شب كه از این موضتو  گذشتت ، در عتالم ختواب 

 -س  -ضرت مریم حدر حالى كه  -س  -رت فاطمه دیدم كه حض

با هزار كنیز از حواریون بهشتى او را همراهى مى كردند به دیدن 

 من آمدند.

حضرت مریم به من فرمود: اى بانوى با ع متت حضترت زهتراى 

رى مى باشد. من دست به کاطهر مادر شوهر تو امام حسن عس

به آن حضترت  دامن فاطمه اطهر شدم و پس از این كه گریستم

رى به من جفا و از دیدن من ابا مى کگفتم : فرزندت حضرت عس

 كند.

فاطمه زهرا در جوابم فرمود: چگونه فرزند من به دیدن تو بیایتد 

در صورتى كه تو براى خدا قائ  به شتریك هستتى و بتر متذهب 

ترسایانى و خواهرم حضرت مریم از دین تتو بیتزارى متى جویتد، 

ا و حضرت مریم از تو راضى باشند و امتام چنانچه مای  باشى خد

رى به دیدن تو بیاید باید استلام بیتاورى و بگتویى : کحسن عس

 اشهد ان لا اله الا الله و ان محمدا رسول الله .

وقتى من این دو جمله را گفتم حضرت زهرا مرا بته ستینه ختود 

چسبانید، آنگاه به من فرمود: اكنون در انت ار فرزندم باش كته 
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ى را به سوى تو خواهم فرستاد. موقعى كه از ختواب بیتدار من و

شدم همچنان آن دو جمله را بته زبتان جتارى متى نمتودم و در 

 رى به سر مى بردم .کانت ار دیدار امام عس

همین كه شب آینده فرا رسید، من خوابیدم و خورشید جمتال  

آن حضرت را در عالم رؤ یا دیدم ، در عالم ختواب بته آن بزرگتوار 

گفتم : اى محبوب من ! بعد از این كه دلم را اسیر محبت خویش 

نمودى پس چرا از زیارت جمالت محرومم كردى !! فرمتود: متن 

بدین جهت نزد تو نمتى آمتدم كته مشترك بتودى ، اكنتون كته 

مسلمان شدى همه شب نزد تو خواهم بود با این كه خداى توانا 

 ...من و تو را به حسب ظاهر به یكدیگر برساند و

بشر بن سلیمان مى گوید: از او پرستیدم كته چگونته در میتان 

 اسیران جا گرفتى و بدین جا آمدى !! 

رى در یكى از شتبها بته متن کوى گفت :حضرت امام حسن عس

فرمود: جد تو در فلان روز لشكرى به جنه مسلمانان مى فرستد 

 و خود او نیز به دنبال آنان مى رود، تو نیز ختود را بته طتورى كته

شناخته نشوى در میان كنیزان و ختدمتگزاران متى انتدازى و از 

فلان راه به دنبال جد خود مى روى . موقعى كه متن گفتته امتام 

https://talabeyar.ir/


14 
 (Talabeyar.irسایت جامع طلاب)

رى را انجام دادم پیشروان لشتكر مستلمین بتا متا کحسن عس

مصادف شدند و ما را اسیر نمودند. آخر كار من همان بود كه تتو 

مى داند كه متن دختتر مشاهده كردى و تاكنون غیر از تو كسى ن

پادشاه روم هستتم . وقتتى استرار تقستیم كردنتد متن ستهم 

پیرمردى شدم ، وى از نام من پرسش كرد، به آن كنیز گفتم : نام 

 من نرجس است ، او گفت : این نام كنیزان است .

بشر مى گوید: من آن بتانوى مع مته را بته ستامرا بتردم و بته 

حضرت رو به آن بانو كترد و حضرت امام على النقى )  ( سپردم . 

فرمود: خداى توانا چگونه تو را از عزت دین مقدس اسلام و ذلت 

دین نصارى و بزرگوارى حضرت محمد و فرزندان او آگتاه نمتود! 

وى در جواب امام هادى )  ( گفت : یا بن رسول الله ! موضوعى را 

كه تو از من بهتر مى دانى چگونه شرح دهم ! امام هتادى بته او 

رمود: من مى خواهم تو را بته یكتى از دو موضتو  خوشتحال و ف

مسرور نمایم ، یا این كه مبلغ ده هزار اشرفى به تو عطا كنم و یتا 

این كه تو را از شرافت ابدى آگاه نمتایم ! او در جتواب امتام )  ( 

گفت : مرا از شرافت ابدى آگاه نما  زیرا من ارزشى براى مال دنیا 

  ( فرمود: بشارت باد تو را بته فرزنتدى كته قائ  نیستم . امام )
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پادشاه شرق و مغرب عالم خواهد شد و زمین را پس از آن كه پر 

 از ظلم و ستم شده باشد، پر از عدل و داد خواهد كرد.

آن بانوى باسعادت گفت : یك چنین فرزندى از چه كستى نصتیب 

او  من خواهد شد! فرمود: از آن كسى كه پیامبر اسلام تو را براى

خواستگارى نمود. بعد از این سخنان بود كته امتام هتادى از آن 

بانوى محترمه سوال كرد: حضرت مسيح )  ( و وصى او تو را بته 

عقد چه كسى در آوردند! گفت : به عقد فرزنتد تتو امتام حستن 

رى . فرمود: فرزند مرا مى شناسى ! گفت از آن موقعى كته کعس

حضترت زهترا مستلمان من به دست بهترین زنان عالم یعنتى 

رى نتزد متن کشدم شبى بر من نگذشته استت كته امتام عست

 نیامده باشد.

آنگاه امام )  ( به كافور خادمش فرمتود: بترو ختواهرم حكیمته 

خاتون را حاضر نما. وقتى حكیمه خاتون وارد شد حضرت هتادى 

)  ( به وى فرمود: خواهر این همان كنیزى است كه مى گفتتم . 

انوى با سعادت مرا در برگرفت و نوازش بستیار حكیه خاتون آن ب

كرد. امام هادى )  ( به حكیمه خاتون فرمود: او را به خانه ختود 
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ببر، واجبات و مستحبات مذهبى را به او تعلیم بده كه وى زوجه 

 1فرزندم حسن و مادر حضرت صاحب الامر است .

 آثار عفت و حیاء در زندگی

 شهوت فیتضع-1
فت »: نتتدیفرما( مىلاملیتته الستتامتتام على)ع ضَتتع  تت ت تت اَلْعِفَّ

هْوَةَ  مى کند )و تحت کنترل در متى  فی  عفت شهوت را تضع«الشَّ

 2آورد(.

رو، اگر کستى  نینگاه داشتن شکم و شهوت. از ا عنىی عفّت

شهوت و خواهش هاى جنسىِ  جیخود را به آن عادت داد، به تدر

مى شوند و به هواها و هوس ها بى رغبت مى  فیاو ضع طانىیش

 گردد.

 شیرین کاری رجبعلی خیاط
بزرگوار که چشتم  نیرا ا اطیخ یرجبعل خيخدا رحمت کند ش

ختاطره  کیخودشان در  شانیکه به برزخ،ا ایداشت نه به دن یباز

 نیریشت کیتکند که هر چه خدا به من داد محصول  ینق  م یا

                                                             
 .، نقل از جنات الخلود55  - 105، ص 13ستارگان درخشان ، ج  - 1
 12861، ح 355، ص 6الحکمه، ج  زانیم - 2
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داد انجتام  قيتبته متن توف ختدا یبتود کته متن در جتوان یکار

 یامتحتان کیت یجنس ی زهیو غر یجوان یدر بحبوحه  یعنیدادم.

از  یتنها با نامحرم یخانه ا کیآمد،در  شیپ وسفیحضرت  هیشب

 یلتیگونه مواقتع خ نیدر ا دینیعم  حرام هم شد بب یاو تقاضا

تنها و تقاضا هم  یخانه  کیجوان در آن سن در  کیسخت است،

تتو را  ی:همان جا در دلم گفتم رجب علدیگو یم شانیاز او شود،ا

 بار هم تو خدا را امتحان کن.  کی ایامتحان کرده ب یلیخ یدر زندگ

لذّت حترام آمتاده  نی!من به خاطر تو  از اایدر دلم گفتم خدا 

هنر است  یلیکن،خ تیگذرم و تو هم مرا به خاطر خودت ترب یم

نتد،معمولا  آدم هتا کتار فکتر هتا را ک نیتبزنگاه ها ا نیآدم در ا

که چه کتار کردنتد،اما  دیآ یم ادشانیکنند بعدا   یخودشان را م

هنتر  یلتیخ نیرا به خدا بزند ا هاحرف  نیسر بزنگاه آدم ا نکهیا

کته  رونیترا به خدا گفتم و از آن خانته زدم ب نی:ادیگو یاست.م

 افتاد در دامن خدا. 

 که من به مکتب نرفت و خط ننوشت   نگار

 غمزه مسئله آموز صد مدّرس شد  به

https://talabeyar.ir/


18 
 (Talabeyar.irسایت جامع طلاب)

 1کردند. یم ضیآمدند از او کسب ف یم هیگانلح ه بز  کی در

 این می شود نتیجه عفت و حیا از خداوند متعال

 عزّت و سربلندى -2
حِفَ العِفَّ  وَ الْقَناعََ  حالَفَتهت »: ندیفرماامام على) ( مى مَنْ اتُّ

داده شتود، عتزّت و  هیتبته هترکس عفتت و قناعتت هد 2  «الْعِزُّ 

 سربلندى با او هم قسم مى شود.

 عزت حضرت یوسف بخاطر عفت
 یرا بترا طیتمام شرا -خایزل -مصر زیآن هنگام که همسر عز

گناه و لغزش  یالسلام فراهم کرده بود تا او را به سو هیعل وسفی

 ختایدر پاسخ زل ینمانده بود، و یباق شیبرا یراه چيبکشاند و ه

بترم بته  یپنتاه مت« معاذ الله»جمله قناعت کرد و گفت:  نیبه ا

بته او خواستته  متانیو ا اونتدبا کمتک خد بیترت نیخدا! و به ا

رد کرد و به او فهماند کته هرگتز در  تیرا با قاطع خاینامشرو  زل

 نینخواهد شد و به همگان آموختت کته در چنت میبرابر او تسل

و  طانیشت یهتا از وسوسته ییرها یبرا یسخت و بحران طیشرا

                                                             
 از بیانات حجت الاسلام عالی- 1

  5185غرر الحكم :  - 2
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استت کته  ییصفتان، تنها راه نجات، پناه بردن بته ختدا طانیش

 زیتچ چياست و ه کسانیاو  یخلوت و جمع و پنهان و آشکار برا

 در برابر اراده او توان مقاومت ندارد.

را  وسفیمصر، حضرت  زیکه همسر عز یطیاست در شرا نق 

که معبودش بتود افتتاد.  یکرد چشمش به بت یبه گناه دعوت م

 انتتیکنتد و حرکتات خ یبه او نگتاه مت رهیخ رهیاحساس کرد خ

بت افکند.  یبه رو ینگرد. برخاست و لباس یرا با خشم م زشیآم

 دیتپد مالستلا هیعل وسفیدر دل  یمن ره، طوفان نیمشاهده ا

عقت  و شتعور و  یبت بت کیگفت: تو که از  خایآورد و خطاب به زل

چگونته ممکتن استت متن از  یشترم دار ص،یفاقد حسّ تشخ

پروردگارم که همه جا حاضر و ناظر و از همه خلتوت هتا بتا خبتر 

 نکنم! ایاست شرم و ح

 

استت کته  نیتداشتت ا انیتتوان ب یم نجایکه ا یجالب نکته

 میمترد و حضترت متر نیبتاتریالسلام را ز هیعل وسفیخداوند، 

 اریبس یتیو هر دو را در موقع دیزن آفر نیباتریالسلام را ز هايعل

مخلوقتات  نیبتاتریقرار داد و ز شیحساس و خطرناک مورد آزما
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کته  یآمدند. نکتته ا رونیسربلند ب ،یامتحان اله نیخداوند از ا

حجّت را بر  له،یوس نیاست که خداوند بد نیشود ا یاستفاده م

که انستان،  دیتمام کرده است تا به آنها بگو شیهمه بندگان خو

 یهتم مت طیشترا نیو خطرناک تر نیچهره و در بدتر نیباتریز با

توانتد  ینمت یکست یبرا ییبایرا حفظ کند و ز شیتواند عفت خو

 یانستان هتا یبه اعمال خلاف عفت باشد. حت نآورد یبهانه رو

عفتت  ،ینعمتت الهت نیتاز ا شتتریب یجهت شتکرگزار دیبا بایز

را منشأ فساد خود و جامعته نستازند  بایز یبورزند و رو یشتریب

نتیجه این عفتت حضترت یوستف 1عفت است. با،یز یکه زکات رو

 علیه السلام عزت وسربلندی او در عالم شد.

 سبک شدن گناهان-3
مَ عِنَدَ اللّهِ »: ندیفرماامام على) ( مى هت وَعَ ت مَنْ عَفّ خَفّ وِزْرت

هت  بار گناه او ستبک شتده و هر که از گناه عفت بورزد، وزر و 2  «قَدْرت

 ارزش و مقام او نزد خداوند بزرگ شود.

                                                             
 پایگاه حوزه نت/.374، ص 5تفسیر نمونه، ج  - 1
 8557غرر الحكم :  - 2
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 اولین نفرهای بهشت-4
تَ   لت مَتنْ یَتدْخت ت اَلْجَنَّ هت عَلَیْهِ وَ آلِهِ : أَوَّ ى اَللَّ هِ صَلَّ ولت اَللَّ قَالَ رَست

تٌ   دِهِ وَ رَجت تهِ وَ نَصَتحَ لِسَتی  وكٌ أَحْسَنَ عِبَادَةَ رَب   شَهِیدٌ وَ عَبْدٌ مَمْلت

و عِبَادَة   فٌ ذت تَعَف   1 عَفِیفٌ مت

استت ....و  دیکسى کته وارد بهشتت متى شتود، شته نیاول

 پاکدامن خانواده دار و....

 اقسام عفت

 عفت در نگاه -1

 نتیجه چشم چرانی
نق  شتده استت: جتوانى از  نیالسلام( چن هیاز امام باقر)عل

خود با زنى روبرو شد ت و در آنروز زنان مقنعته  ریدر مس« انصار»

خود را در پشت گوش ها قرار مى دادند ت )و طبعا  گردن و مقدارى 

مى شد(، چهره آن زن ن ر آن جوان را به خود  انیآنها نما نهیاز س

او دوخت، هنگتامى کته زن گذشتت  هجلب کرد و چشم خود را ب

کرد، در حتالى کته  جوان همچنان با چشمان خود او را بدرقه مى

                                                             
عیفون  /  ۱۴۴,  صففحه  ۷۱السلام  ,  جلد همیبحار الأنوار الجامعة لدرر أخبار الأئمة الأطهار عل - 1

 أخبار الرضا علیه السلام
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کته وارد کوچته تنگتى شتد و بتاز  نیراه خود را ادامه مى داد تا ا

 واریهمچنان به پشت سر خود نگاه مى کرد، ناگهان صورتش به د

بتود  واریتاى کته در د شتهیقطعته ش ایتاستخوان  زىیخورد و ت

 صورتش را شکافت!.

ختون از  دیتکه زن گذشت، جتوان بته ختود آمتد، د هنگامى

! )ستخت ختتهیاش ر نهیى است و بته لبتاس و ستصورتش جار

متى  امبریناراحت شد( با خود گفت: به خدا سوگند من خدمت پ

ماجرا را بازگو متى کتنم، هنگتامى کته چشتم رستول  نیروم و ا

 وآله( به او افتاد فرمود چه شده است! هیخدا)صلى الله عل

وحتى  کیپ ،« یجبرئ»هنگام  نیماجرا را نق  کرد، در ا جوان

ؤْمِنِ  هیو آ1نازل شد خدا  ْ  لِلْمت وایَ  نَ یقت ضُّ توایَ مِنْ أَبْصارِهِمْ وَ  غت  حْفَ ت

تمْ نِنَّ اللّتهَ خَبِ  مْ ذلِکَ أَزْکتى لَهت وجَهت رت ونَ یَ بِمتا  رٌ یتفت تْ   صْتنَعت * وَ قت

                                                             
  588، ص 3ج  ،«نینتتور اللقلتت»  192، ص 20ج  ،«عهیوستتائ  الشتت- 1
گردآوري از کتتاب: /.430، ص 3، ج «صافى ریتفس»  116، ص 15 ج  ،«زانیالم»

مدرسته  ،ینمونه(، محمد جعفر امتام ریقرآن)برگرفته از تفس اتیشان نزول آ
 .330طالب) (، چاپ اول ، ص  یبن اب یالامام عل
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ؤْمِناتِ  ضْنَ یَ لِلْمت نَّ وَ لا  حْفَْ نَ یَ مِنْ أَبْصارِهِنَّ وَ  غْضت وجَهت رت  نَ یبْدِ یت فت

نَّ یزِ   .نازل شد 1...مِنْها رَ نِلّا ما ظَهَ  نَتَهت

 عفت در گفتار-2
حقوق اعضا و جوارح انستان در  انیمام سجاد) ( در مقام با

 یاما حق اللسان فاکرامه عن الخن: دیفرما­یحق زبان م ی­باره

  حق زبان آن است کته آن را از الادب یو حمله عل ریالخ دهیو تعو

 تیو او را به رعا یعادت ده کیباز داشته و به گفتار ن ییگو­زشت

 2.یادب وادار ساز

بازداشتن زبان از ستخنان زشتت و  ،ینوران انیب نیا براساس

و گفتار همراه با ادب از حقوق  کین یها­عادت آن به گفتن حرف

 انسان هستند. ی­زبان و به عهده

آنتان  تیشخص ی­دهنده­سخن گفتن افراد نشان ی­نحوه

ها قضاوت خواهند کرد. از ­آن ی­وده، مردم براساس آن دربارهب

                                                             
 31-30سوره نور آیه - 1
 .تحف العقول- 2
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تتا  دیفتعرفوا به  خوب بگو ریقولوا الخ»فرمود:  یرو امام عل نیا

 1«.دیمعروف شو یخوب­به 

 

 دهتد،­یمت تیبه انسان شخصت کیطور که سخنان ن همان

. ابهت و سازد­یکوچک م گرانیرا در ن ر د ندهیسخنان زشت، گو

 رنجاند­یرا از او م تیاو را متزلزل و آبرومندان باشخص تیموقع

بالقتدر و  یزریتستوء المنطتق ») ( فرمتود: یچنان که امام عل

و  کاهتد­یمت سانو گفتار زشت از مقام ان یالاخوه  بدزبان فسدی

 3«.سازد­یرا تباه م یبرادر

زشت انسان را از جمع خوبان جدا ساخته، بته بتدان  سخنان

و متا  اکیتا») ( فرمتود: یان که امتام علت. چنسازد­یملحق م

  عنک الکرام نفریاللئام و  کیعل جسیمن الکلام فانه  ستهجنی

و  بنتدد­یاز سخن زشت و زننده افراد پست را بته تتو مت زیبپره

 2«.سازد­یرا از تو رنجانده و پراکنده م کانین
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انستان را در  تیستخنان زشتت شخصت اتیروا نیا براساس

معتروف  یبته بتد  کیتجامعه کوچک ساخته، او را در نزد افراد ن

در  نتهیک جتادیبر آن، سخنان زشت باعتث ا ی­. علاوهسازد­یم

. گتتردد­یو باعتتث اختتتلاف در جامعتته متت شتتود­یهتتا متت­دل

و مستتتهجن الکتتلام فانتته  اکیتتا») ( فرمتتود: رمومنتتانیام

 نتهیا بته کهتا ر ­از سخن زشتت کته آن دل زیبپره  وغرالقلوبی

 1«.آورد­یم

انستان در ن تر  تیکته شخصت گتردد­یزشت باعث م سخن

: دیتفرما­ی) ( متی. امام علابدیمردم کوچک و اعتبار او کاهش 

انسان  یارزش و بها یبالبهاء و المروه  بدزبان یزریسوءالمنطق »

در  6«.کنتد­یبرده، مروت او را نتابود مت نیمردم از ب انیرا در م

 یهتا­انستان وشاز ر کیاسلام، گفتن سخن زشت و رک اتیروا

  سنه اللئام قبح الکلام») ( فرمود: یشده امام عل یپست معرف

 3 2«زشت است. یپست، گفتن سخنان یها­روش انسان
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 عفت در مال-3
 فیدر مالش عف نکهیباشد. ا فیدر مالش هم عف دیانسان با

 ریار و فقند یاست که اگر کس نیا شیمعنا کیچه!  یعنیباشد 

متال از راه حترام نترود.  هیدارد، دنبال ته یاست و مشکلات مال

و  ییبتایز1  الْفَقْترِ  نَ ت یالْعَفَافت زِ : دیفرما یالسلام م هیعل یعلامام 

 .استفقر در داشتن عفت  نتیز

شتان ختراب  یوضع متال یلیبودند خ ریفق نهیدر مد یگروه

 د،یتفرما یقرآن م; اما دندیخواب یگرسنه م یکه گاه یبود، طور

دار بودنتد و آن قتدر مناعتت طبتع  شتتنیآن قدر خوددار و خو

کرد پول دار هستند.  یفکر م دید یداشتند، که هر کس آنها را م

دارد. قرآن  یم هسرخ نگ یلیبه قول معروف طرف صورتش را با س

مت یَ : دیگو یدرباره آنها م هت تفِ  اءیَ الْجَاهِ ت أَغْنِ  حْسَبت عَفُّ  یعنتی2 مِنَ التَّ

 یکرد آنها پولدار هستند. از شتدت یکه خبر نداشت، فکر م یکس

گذاشتند مردم درباره آنها فکتر  ینم یکه عفت نفس داشتند حت

 بد کنند.
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آمتد،  نتهیوآله وستلم مد هیالله عل یاکرم صل غمبریپ یوقت

گتروه، خانته نداشتتند.  نیچهارصد نفر از ا کینوشته اند که نزد

در کنار مسجد که الان هم به نتام صتفّه  یوانیآنها ا یحضرت برا

وجتود  نهیکه الان در مد یمعروف است درست کرد. البته صفه ا

که الان بته  ییجا نی. اتدارد، جا به جا شده و محلش جلوتر اس

نام صفه است در گذشته دکّه خواجه ها نام داشته استت. فقترا 

وآلته  هیتالله عل یرسول اکرم صل دند،یخواب یشب داخ  صفه م

آورد. با وجود  ینان، خرما و غذا م شان،یشب ها برا یوسلم بعض

 یوآله وسلم هم امکانات متال هیالله عل یصل غمبریخود پ نکهیا

رسول الله! جگرمان  ایاز آنها به حضرت گفت:  یکی یزنداشت، رو

جگتر  یدانت ی! حضرت فرمودند: نمتمیسوخت، چقدر خرما بخور

آتش جهنم جگر  امتی: روز قدیافرم یچه! قرآن م یعنیسوختن 

است که در بطون و درون افراد  امتیسوزاند. آتش جهنم و ق یم

ناراحت و متأثر شد، گفت:  یلیکند. آن شخص خ یم جادیحرارت ا

خورم. حضترت  یطور که شد اصلا  غذا نم نیرسول الله! حالا ا ای

 فرمود: نه، غذا بخور; اما ادب داشته باش و خودت را کنترل کن.
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 ییکندند تا سه روز غتذا یکه خندق م یزمان غمبر،یخود پ یگاه

 1وجود نداشت که تناول کنند.

عفت اقسام دیگر هم دارد که به همین مقتدار بستنده متی 

 کنم.
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