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 زندگی منفعلانه، زندگی فعالانه

ت؛ و حداقلی اس    فت بارداریم، یک نوع زندگی که خیلی خ ،کردنزندگی نوع ما دو 
 یهست که اکثر آدم ها این طوری زندگی می کنند، اما نوع دیگر  «زندگی منفعلانه»
پر انرژی اس ت و الا  لا حولا  ل  آدم در این و  خیلی با حالزندگی از وجود دارد که از 

دریافت می کند، و این موج مثبت را موج مثبت می رود، دائما آدم، نوع زندگی س  ر ن
داد زندگی فعالانه است. اگرچه تع این نوع دوم زندگی، ،به دیگران هم منتقل می کند

 کم همیشه، بر روی آن آدم های که فعالانه زندگی می کنند کم هس تند اما این دد 
 دد  زیاد اثر گذار هستند. تعدادشان کم اما اثر گذاریشان زیاد است.

 مستقل بودن یا نبودن، شاخص زندگی فعالانه و زندگی منفعلانه

ش   اخن زندگی فعالانه و  چیس   ت   زندگی منفعلانهش   اخن زن دگی فع الان ه و 
 ه مس  تقل زندگی میآدم های ک ، مس  تقل بودن یا مس  تقل نبودن اس  ت.منفعلانه

https://eitaa.com/hekmatebayan
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کنند، زندگی فعالان  دارند، دیگران برای او تص  میم نمی گیرند، خودش  ان تص  میم 
گرفت ه ان د ک ه زن دگی خودش   ان را م دیری ت کنند بردمن زندگی منفعلانه، زندگی 
منفعلان ه، زن دگی اس   ت ک ه دیگران به جای من و تو تص   میم می گیرند. یک نوع 

 دگی وجود دارد. وادادگی و انفعال در این نوع زن

 چگونه موبایل یک فرم زندگی منفعلانه را ترویج می کند

مثلًا همین گوشی های که دست و من و شما هست. یک مدل زندگی منفعلانه را به 
گا  به خورد آدم می دهد.  البته آدم می تواند از این گوشی، برای زندگی لاورت ناخودآ

ه ته اند برای اینمه آدم ها زندگی منفعلانفعالانه اس تفاد  کند. اما این گوش ی را ساخ
داشته باشند، هر وقت دلشان خواست، پیام بدهند، هر وقت دلشان خواست، ذهن و 
دل مرا با خود و بی خود مش    ول کنند. همین الان هم مممن هس   ت ما س   رمان 

 داخل گوشی باشد و مش ول این زندگی منفعلان  که به ما تحمیل می کنند. 

خک های ذهن ما و سنسورهای م ز ما فعال باشند، وسط تمام فعالیت خیلی باید شا
نفعلانه را م ها، تست کن الان این پیام را می بینم، خودم می بینم یا یک فرم زندگی

 دارم تجربه می کنم 

 پای فیلم و سریال منفعلانه ننشین!

یلم و آن فآدم های که منفعل زندگی می کنند یعنی مس  تقل نیس  تند، دائم پای این 
ش  بمه هس  تند. آدم ها وقتی فیلم می بینند، منفعل هس  تند، دل و ذهنش  ان را در 
اختیار کارگردان مفت و مجانی می گذارند، الا  لًا حواس  ش  ان نیس  ت، این فیلم چه 
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پیامی را گذاش ت در س بد دل ما، این فیلم چه پیامی را گذاشت داخل سبد ذهن ما. 
 قدری گارد خودت را ببند، بگو نمند می خواهدپای فیلم نش ستی؛ قدری با احتیا،، 

امام حس  ن(عم من تعجم می کنم  بدون اجازۀ من، روی دل و ذهن من اثر بگذارد 
از آدم ها، وقتی می خواهند غذا بخورند، توجه دارند این غذا چیست اما وقتی خوراک 

 فمری دریافت می کنند، توجه ندارند.

 درس خواندن هم باید منفعلانه نباشد

زندگی فعالانه، یک زندگی مس تقل هست. یک زندگی شیک و با کلا.. من شما را 
لانه. ش  اید این حره ها بع   ی  ها را اددوت می کنم به مس  تقل بودن، به زندگی فع

ی اغی و ط اغی کن د، در. خوان دن هم باید منفعلانه نباش   د، بگو چرا باید فیزیک 
 ید در. بخوانم  وقتی منفعلانه در.بخوانم  چرا باید ریاض ی بخوانم  الالا چرا با

نخواندی، بهتر و بیشتر در. می خوانی. الالا خود کتاب هایی می خوانی، که شاید 
ن فرمود متقین ایالالا درسی هم نباشد، چون لازم می دانی آن کتاب ها را بخوانی. 

، الالا 1گونه هس تند که گو  های خودش ان را وقع دلم نافو و س ودمند می کنند
 ارند دلم غیر سودمند دریافت کنند.وقت ند

کس  ی که به خاطر نمر  در. می خواند، به خاطر ح   ور و غیاب در. می خواند، 
م چرا خط تولید دلم ما را  نمی افتد  خانه از یاین زن دگی منفعلان   دارد بع د می گوی

 پای بست ویران است خواجه در بند نقش ایوان است.

                                                      

 .193نهج البلاغه، خ 1



 4 

 ذت ها تو را انتخاب کنندلذت ها را تو انتخاب کن نگذار ل

اگر می خواهید زندگی فعلانه داشته باشید، اسیر نباشید، آزاد باشید، مستقل باشید. 
نگذارید دیگران ش  ما را مدیریت کنند، خودتان خودتان را مدیریت کنید، بع   ی ها، 
ل ذت ه ا را انتخاب می کنند، بع    ی ها هم لذت ها آنها را انتخاب می کنند. مثلا 

تم اشلذت ها، لذت خوردن اس ت. بعد امیرالمومنین می فرماید من برادری دیمی از 
لِي ان  ک  »که خیلی در چشم من بزرگ بود به خاطر اینمه دنیا در چشم او کوچک بود. 

یُنِي ان  یُعُِ مُهُ فِي د  ک   هِ و  يِ فِي الل  َ
 
ی   ا م       یُنِهِ  فِیم   ا فِي د  نُی  رُ الدَُ بعد اولین  2«لا   ِ  
آدم بزرگ را اینگونه بیان می کنند. او کسی بود که از سلط  شمم نجات شاخن این 

طُنِهپیدا کرد  بود؛  انِ ب  لُط  ارِجاً مِنُ س  ُ ان  خ  بعد فرمود او کس  ی بود که اش  تهای  و  ک 
چیزی که نبود را  نمی کرد و زیاد  روی در آنچه که داشت نمی کرد و بیشتر دمر  

هِي  را روز  بود؛    ت  ش   ُ یلا  ی  ه  ش     ت  هُرِِ  ی  ر  د  کُث 
 
ان    د  و  ک  ج   ا و  دُ و  لا  یُمُثِرُ ذِذ  ج ِ ا لا  ی  [ م  

امِتاً  یعنی کنترل ش مم دست خود  بود. چقدر آدم باید مستقل باشد، حتی از  3«لا  
 لذت های خود . خود  لذت های را انتخاب می کند، مقدار  را، میزانش را. 
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ندگی فعالانه ترجیح می دهد، استتتعداد فو  جامعۀ که زندگی منفعلانه را بر ز

 العادۀ برای برده شدن و به بردگی کشیده شدن دارد

رفقا! خودمان را از این زندگی منفعلانه نجات دهیم، بدبخت می شویم، برد  خواهیم 
ش   د. جامع  که زندگی منفعلانه را بر زندگی فعالانه ترجیی می دهد، اس   تعداد فو  

رد  زندگی منفعلانه، زندگی بو به بردگی کش  ید  ش  دن دارد.  العادۀ برای برد  ش  دن
واری اس  ت. بر  ها را دیدید؛ یک بر  که به یک طره می پرد، بقیه برها هم به همان 

 طره می روند. 

جامع  که منت ر باش   د، دیگران مش   ملات او را حل کنند، دائما چش   م انت ار رفو 
نفعل اس   ت. چرا رهبری می فرماید به تحریم باش   د، این زندگی منفعلانه و جامع  م

جای اینمه منت ر رفو تحریم ها باش   ید، به دنبال بی اثر کردن تحریم باش   ید، این 
یعنی ددوت ب ه ی ک زن دگی فعالانه و ش   ما می دانید اکثر آدم ها حال، یک زندگی 

 زیبای فعالانه را ندارند. 

 اصل خوب بودن به این است که آدم ها خودشان باشند

الا ل خوب بودن به این است که آدم ها خودشان باشند. مادرها به جای اینمه دائما 
به بچه ها بگویند، خوب با ، بگو خودت با . زندگی فعالانه، خیلی آدم ها را روی 

 پای خودشان نگه می دارد. 
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 چگونه تقوا، آدم ها را مستقل و فعال تربیت می کند؟

ودن. بعد تقوا مدلی اس  ت که زندگی زندگی فعالانه ش  اخص  ش چیس  ت  مس  تقل ب
ا را از تقوای الهی، شم»انسان را خیلی فعال و مستقل می چیند. امیرالمومین فرمود:

ةهر بند اسارتی رها و آزاد می کند،  م  ل    4«دِتُقي مِنُ کُلِّ م 

تقوا می گوید دزیزم خودت با ! نه اسیر تشویق با  نه اسیر تعریع با . نه بگذار 
روی تو اثر بگ ذارد، امیرالمومنین در اولا   اه متقین، می فرم ای د اینها حتی بلاه ا 

ءِ »حالش ان در بلا با حالش ان در خوشی ها یمی است.  لا  نُفُسُهُمُ مِنُهُمُ فِي الُب 
 
تُ   ل  نُزِّ

اء خ  تُ فِي الر  ل  تِي نُزِّ ال  دید بع  ی ها در بلا، چقدر منفعل می شوند، خدا یه کمی  5«ک 
 »ی را بچرخاند، با خدا ددوا می کنند می گویند خدا به من اهانت کرد.پیچ رز  و روز 

ن هان 
 
ي   بِّ قُولُ ر  ی  هُ ف 

 
یُهِ رِزُق ل  ر  د  د  ق  لاُ  ف  ا ابُت  ا ذِذا م  م 

 
بع    ی ها یه کمی پیچ رز  و  6«و   

ی  اما متقین چرزوی را آن طره بچرخاند، باز با خدا قهر می کنند، ط یان می کنند. 
قوا یک مدل زندگی کردن را به آدم معرفی می کند، که آدم ها خیلی مستقل می این ت

 شوند. 

 شاخص عباسِ زینب)س( بودن چیست؟

کلنا دباس   ک یا »این ش   عار مش   هور ش   د بین مدافعین حریم و حرم اهل بیت که 
شاخن این دبا. شدن چیست  مستقل بودن ما همه دبا. تو هستیم  « زینم!
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در زیارت نامه ح    رت دبا. چه می خوانیم  ش   هادت می م. و منفعل نبودن. تما
مُ دهم دبا. جان! تو  س  س  ت نش  دی و دقم گرد نمردی؛  هِنُ و  ل  مُ ت  ن    ل 

 
دُ   ه  ش  ُ

 
 

نُمُل ببینید جهاد، جای است که بسیار جاد  ل زند  و لیز هست. شما کافی هست  7«ت 
ین این دبا. بن دلی (عم در ا که کمی بی احتیا، کنی، پای تو می ل زد اما جانم به

جاد  ل زند  یک ذر  هم پایش نل زید. چقدر باید مس  تحمم باش  ی تا نل زی در جای 
 که لیز و ل زند  هست  

 در حرم عباس، به یاد مستقل بودن عباس بیفتیم

من که هر بار به حرم دبا.(عم، پا می گذارم، یاد استحمام شخصیت و این استواری 
ریشه در مستقل بودن دبا. دارد، می افتم. جان به این دبا.!  و استقامت که همه

چرا دبا. اینقدر جان نثار دارد  چون دبا. خیلی مس  تقل هس  ت. آدم ها داش  ق 
 مستقل بودن هستند. 

هی اماا  حساااین از، اا شباارااام  کرد. می س اه. شبا  به گرفت نمی ارفم. هی اما  

فافات جانم فهای  ر باف! ذرۀ فر فل شبا ، غرور،  8«یبِ َفسِْی أَنْمَ دَا أَگِ »می افم:حسین از 

اا آن طرف هرچقهر فشمن  لات سرف فر فل شبا  نفرذ س ه، شمر صها  شجب محال هسام.

می اف امان نامه! شبا  نگاه نمی سرف، آگررااار، اما  حساااین از فرمرف برو شبا  جانم! بکه 

 ات؛الهی فراا م بناا  ه، لک م بر امان نامه »چطرر با امان نامه فشاامن برگررف سرف. فرمرف:
ا جِئُ  اك  و  لُعِن  م  د  تُ ی  ب  انِ   ت  م 

 
دک جرری برگررف سرف، فشاامن را نا امیه سرف.   9«ت  بِهِ مِنُ  

                                                      

 257سامل الزدارت، ص 7
 .92، ص2الارشاف، ج 8
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ادن شبا  مس قل می شرف، امیه گیمه ها، همه به او چنم چقهر ادن شخصیم مس قل هسم. 

 فوگ ه انه. همه به او فل بس ه انه.

اگر از ن ام دب ا.، یاد مس   تقل بودن افتادیم، یعنی یک قدم به س   احت والا مقام، 
ابوالف ل(عم، نزدیک شد  ایم. به ما اجاز  دادند، با یک معرفت دمیق تری ح رت 

به مح  ر قمر بنی هاشم، برسیم. فدای وفاداری و سقای دشت کربلا بودن دبا. 
بش  وم اما این وییگی ها، آن گوهر مرکزی خوبی های آقا را نش  ان نمی دهد، الا  ل 

قل بودن افتادیم، یعنی ماجرا این اس  تقلال روحی دبا. اس  ت. از دبا. یاد مس  ت
 درست و دقیق دبا. را به انداز  درک و فهم خودمان فهمیدیم. 

 جامعۀ که عباس دارد، خیلی باید مستقل باشد

جامع  که دبا. دارد، خیلی باید مس   تقل باش   د نه منفعل. اقتص   اد  باید خیلی 
ستقل ممستقل باشد نه منفعل. چرا  چون پای دلمداری سینه زد  است که سر تا پا 

است. مهم ترین اثر استقلال روحی، استحمام روحی است. جامع  که مستقل باشد، 
 کو  ها تمان بخورد، او تمان نمی خورد. مستحمم خواهد شد. 

 چرا می شود جامعۀ را با ادبیات مذاکره، فریب داد؟

چرا می ش  ود جامع  را با ادبیات مذاکر ، فریم داد  چرا همیش  ه زمزم  مذاکر ، در 
ملته م می کند  چرا ادبیات اقتص   اد مقاومتی، در جامعه را ر دولتی اقتص   اد م ا ه

، ، اما این دماز اقتص  اد مقاومتید  س  ال رهبری دم بزندبیش از خواهان ندارد، باید 
جامع   مگرباز می رس یم س ر نقطه اول یعنی اقتصاد مذاکراتی. باز دم زیادی ندارد  
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س  ش  ان را به مس  تقل بودن، منفعل نبودن نمی ما دبا. ندارند  مگر جامع  ما دبا
 شناسند  

 آدم های مستقل، شجاع هم هستند

اولین اثر اس  تقلال روحی، مس  تحمم ش  دن هس  ت. آدم های مس  تقل، ش  جاع هم 
هس تند. ش جاع ش دی بلافالا له مستقل می شوی. مستقل شدی بلافالاله شجاع 

جود شما باز در و می شوی. این اثر طبیعی شجادت و مستقل بودن است. چیزی که
ح رت دبا.(عم می بینید، شجادت. ریشه منفعلانه زندگی کردن، تر. است؛ هر 

 نوع ترسی. 

 زندگی منفعلانه، یک زندگی توام با ترس و خالی از امنیت است

زندگی منفعلانه، یک زندگی توام با تر. و خالی از امنیت هس   ت. آدم های منفعل، 
تحول را ندارند. ش  جادت ت ییر وض  عیت  جوامو منفعل، ترس  و هس  تند. ش  جادت

خودش  ان را ندارند. ش  جادت اقدام را ندارند. تر. برادر مرگ اس  ت. دجم ض  رب 
المثل دمیقی هس   ت. یک جامعه را می خواهی بمش   ی، کافی اس   ت این جامعه را 
بترس  انی. مرگ جامعه، با ترس  اندن جامعه اتفا  می افتد، دیگر نمی تواند این جامعه 

د  بایس  تد. لذا ش  ما می بینید مس  تمبرین دالم و برخی س  یاس  یون، روی پای خو
ناجوانمردان، مردم را می ترس انند. جرم این ترس اندن چقدر سنگین هست  به انداز  
کشتن یک جامعه، قیامت سختی خواهند داشت، سیاسیون که با ترساندن مردم رای 

 آوردند. 
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 ترس از حرف مردم، عامل کاهش فرزندآوری

ها می گویی چرا فرزند نمی آورید  شما که شرایطش رو دارید، می گوید دلم  به بع ی
می خواهد اما چه کنم از حره مردم می ترس  م! از نگا  مردم می ترس  م! باید به این 
جور آدم ها گفت ای منفعل! آیا کلم  بدتر از این وجود دارد  مس   تقل با ! برو بگو 

ا گیرم، خودم تصمیم بگیرم. الالا رفقمن می خواهم مستقل باشم، درست تصمیم ب
بیاید، یمبار هم ش  د  یه بار کل زندگی خودمان را مرور کنیم، ببینیم کجا و کی برای 

قدر راحت ببینید چ مردم زندگی می کنیم و کجا و کی برای خودمان زندگی می کنیم 
 ،یک جامعه را می شود مدیریت کرد با تر.. دیگر لازم نیست بمم و موشک بیاوری

 تر. را بنداز به جان ملت، مثل آب خوردن، جمعیتشان را نابود کن.

 امنیت، شجاعت، قدرت و استحکام، گوهر های مستقل بودن

ی مس  تقل بودن، به انس  ان امنیت مزندگی فعالانه، یک زندگی توام با امنیت اس  ت. 
دهد و موجم امنیت دیگران هم می ش   ود. دیدید دبا.(عم، چطور برای خیمه ها 
امنیت آفرین بود  ما الان دس ت انداختیم، در دمق ش خیصت ح رت دبا.(عم، 
غر  داریم می ش  ویم در ف   یلت با د مت وجود نازین دبا.(عم، یعنی مس  تقل 

ر و گوهر لا ید می کنیم. امنیت، شجادت، قدرت و استحمام. بودن، بعد این همه دُ 
 اینها همه از آثار مستقل بودن است.
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امش   م از دب ا. چه بخواهیم  برای خودمان، برای جامع  خودمان! از دبا.(عم 
کم نخواهی د، از ب اب الحوائا الی الله کم نخواهید، از دبا.، گوهر وجود دبا. را 
بخواهی د، بگویی د ی ا دبا.، ما مس   تقل ش   دن را می خواهیم. به ما، به جامع  ما 

 استقلال روحی، هدیه کن!

 

 

   


