
الرح٘ن‌الرحواى‌الله‌بسن  

زٍستاًِ‌‌هدوَػِ‌اشؼار‌هلٖ‌ٍ‌ٍطي  

 

« ها‌ي٘سرزه » 

تٞ ٠ً٨٠ ٗٚ ُث ًٜـ ٦ٗ كلم  

ًٜٖ ٦ٛ٘ ا٧ ًٜٖ ٦ٗ كٌل  

ٓٝ٦  

٧ٚتاُـ ا ١لص٠  

١ل ؿٝ ٗاٙ ٥تلا  

ٝ ِٗؾص اًت ٝاضظ  

٨ٚمٗ ٧ٚا ٠ًٚ ٧ا  

نٗا٧ٙػن ٨ٚ٢ٝ ٗ ٨ًٚلمٗ  

ٗٚ َٝ تًٞت ٗاّ  

ٗاًت ٗاّ  

ٗا ٨ًٚلمٗ  

 ػِن

ٗا ٨ًٚلمٗ  

ًت ٦ؿًٝت  

ٗا ن٧ػن ٨ٚ٢ٗ  



ؽنك ام ... 

ٗناكع تلٛذ ام  

كاكى تا ُٞاتل ذ٨ؽٔ تا  

اًت ٥راك  

ًتٞٙ ٝ صْ ًتٞٙ ٦ت  

ٗاًت ٗاّ  

تاّ ٝ ؿ١ِلاٙ_تا٠ٛ  ١٥ا ؿُت _ 

لٜٗـ٨ٓٞت، ١ ل٧ًٞ اكى،  

ٗاًت ٗاّ  

تٔٞس ا٧ٝ تلى ٝ كاكى  ًلؿ  

ًٜـ؟ ٦ٗ كلم  

٠ٛ 

٨ٖلت٨ًٟٞ ؿ ٗا  

ٛ٘اؿ ٗاًت ماُلى  

ٝ ٝعٚ، ٨ٚ٢ٗ  

٨ًٚلمٗ  

ٗاًت اتغاؿ كٗن  

هحقق‌اهس*ح  



 

(ػطر‌شْازت)  

٧ُٖزاع ٝ ؿلاٝك ٨ٚٗا ٗٔت عٌ  

٧ٖـك٨ػنت اٝلاؿ ع ؿاك ٨٧٠ٜآ  

 

٧ُٖٞ ٦ٛ٘ ل٧ًَلؿٟ عل ا٨ّؽ ؿُ٘ٚ  

٧ٖاٝك٨تا ١زٕٞ ًتٖ ًٖ ت ٢ات١٨  

 

ؿٝاٛـٟ ؿك ؿّ ٗا اػتواؿ ٗا ٧٠ِك  

١٧ٖلمٟ! ؿكؽت تٜاٝك ٥تاؿ١ا ٥ا  

 

تٜٔـ ٦آماؿُ ت٧ؿٍٝ ٗاًت كا تل  

٧ٖتل ٦ٛ٘ عارت ت٠ ٛنؿ ا١ْ ُواٝت  

 

اًت ٦ز٨ٝ رٞاَٛ تٌ ل٠ً٨ پ ٥ٌِٓل ؿك  

٧ٖماك ًلػ ٢ُاؿت ٗؼغل لا٠ٓ ام  

 

١ا ام ١ٖ ٛلام ًٜـ ٦كا رـا ٛ٘ ٗا  

٧ٖهلآٙ تلاؿك ٤٧ت٠ عٌٖ آ ٦ٝهت  

 *ٗؼص٠ٗٞ ت٦ًٔٞ



(ٍطي‌ٕبرا)  

ؿاكؿ «٨ٚآكت»٠ً  ١٦٧ا ؿص٠  

اًت« تاٝاٙ»ام رٜي ؿكؿ  ٠٘١  

ًت ١٧ٌ٦ل ؿٝ  ١٥ا ؽٜـٟ هاتْ  

اًت لا٧ٙاتاك ٛإ  ٧ٚا ١ـف  

 

ُاِٟ صلاؽ ٧ِٖٗـلب... عل ؿٕ ... 

ًِت٠ ُـٛـ پٜاٟ ٦ت مائلاٙ،  

ٛاًلؿٟ؟ ٥ؽغا ٨ًٚـاٗ ت٠  

ُٜاٟ ًِت٠ ُـٛـ؟ ٨ًٚـاٗ ت٠  

 

ُٜاٟ، ٗإ ٝعٚ ٨ًٚـاٗ ت٠  

ٌت٧ُل ٧َؽٞ ١٥ا رِل ٠ُُٞ ت٠  

لام٨ُ ٤كوظ ًٞص٠ ًٞص ٠ٛ  

ٌت٧ُل ٧َؽٞ ٥ٝعٚ ؿك ػنا ي٧  

 

اًت لا٧ٙتاك ٛإ ا ٧ٚا ١ـف  

ن٠ٛ٨ اًت كك٢ٌٗا ت٢ا ٛإ  

ٝ ًٜٜـد ٝ ت٢لاٙ ما١ـاٙ ... 



ن٨ِٛا٠ٛ اًت كك ٨ٚ٢ٗ ٗإ  

 

٢ٞؿ٧آّ  ٥ًلتاك١ا صِٖ  

ن٧ػن ٌتا٨ًٙ٘ت ً ؿٝؿ ٦ٗ  

ُؼ٠ٔ ؿك ؿّ ت٢لاٙ ًِـ ٦ٗ  

ن٧ػن  آكٗاٙ»ًٞم  راٙ ؿاؽ » 

 

«هائٖ»تؼـ... ؿلٍ  ٦اٛـً  

اًت ل٨ُ ر٢اٙ لٗا٨ٙتٌث تاَٛ  

هـى ٜٗتظل اًت ـ٨تِتات  

اًت ل٧ٛا٢ُاٙ ؿ ـ٨تِتات  

 

صوـك تٌِٟٞ اًت لا٧ٙا إٛ  

ٗاٛـ ٦پاكى ٗ لا٨ٙؿٓ ت٠  

ُـٟ اًت ا٨ٙصِٖ علاٗ ؽاك  

ٗاٛـ ٠ً٦ كاكى ٗ ٦ز٨ؽٔ ٧ٚا  

 

صغٚ ضاٗٚ آ١ٞ ٤ُُٞ  

ٝعٚ ٥اًت ١ل ؿػا ٌٗتزاب  



ٗٚ ٛقك عضلت ٗؼِٞم ًل  

ٝعٚ ٥تلا كٝؿ ٦ٗٚ ٗ ؿّ  

يٗػلاءالس‌ي٘حس*  

 

 

 

 

 

(شکَُ‌باٍرم)  

 

ذَاًنٖ‌هي‌آى‌سرٍم‌کِ‌زائن‌از‌ذضَع‌ذاک‌ه  

باراًن‌ّٕا‌هحبت‌َىٗآى‌رٍزم‌کِ‌هس‌هي  

 

ذَز‌را‌ٔصس‌ًَخاهِ‌ًفرٍشن‌لباس‌کٌْ‌بِ  

هاًنٖ‌شوغ‌ه‌ّٕستن‌کِ‌پا‌ٕا‌آى‌پرٍاًِ‌هي  

 

لالِ‌پرپر‌شس‌اگر‌اهرٍز‌سرسبسم‌ّساراى  

زاًنٖ‌زسترًح‌باغباى‌را‌قسر‌ه‌ٌاً٘قٗ  

 

حرفن‌را‌سًس٘سال‌فْو‌ّٕا‌هاُ‌توام  



ذرزازم‌اها‌اّل‌آباًن‌ٔهي‌زلبست‌کِ  

 

شس‌باٗز‌دٗها‌رخ‌تار‌ِٖفصل‌ػاشق‌بِ  

زٍراًن‌ّٕإ‌سربلٌس‌زار‌راث٘ه‌ذَشن  

 

ٌن٘سفرُ‌بٌش‌کٗاز‌هي‌کِ‌با‌ظلوت‌سر‌‌هرَاُ  

ساًنًَ٘ر‌شْ‌ٓسفر‌ّا‌ّن‌کِ‌سال‌ٖهٌ  

 

شکَُ‌باٍرم‌را‌ػدس‌چشواًت‌ٌس٘بٖ‌ًو  

نخَلاً‌ّٕإ‌فراتر‌از‌بلٌس‌ٖهي‌حت‌کِ  

 

 *هحوَز‌َٗسفٖ

 

 

 

 

 

 



(راىٗا‌ٌ٘ٔ٘حس)  

 

٨ٚتث لا٧ٞٛا ٤ٝعٚ ٛوِ ١ٖ  

الاٙ ٨٧ٖتلات تِٖ ًزا تا  

لا٨٠ُٛ ٥تٞ اتلا ًلٗٞٙ  

تٞ آب ُلٕ ػ٘اٙ پا١اٗٞٙ  

 

ٛو٠ِ ٧ٚا ٥تٕ٘ٞ ٢ُلا تٞ  

پامّ، پؾ٠ِ ٧٠ٗخْ  ؿٓ٘ٞٙ  

ُلت؟ ٦ٗ ٦ٗؼٖٔ ٗا ص ٦ؿٝٛ ٦ٗ  

تؾ٠ِ ي٧ ،٦تؾِِٖ ًٜ ؿٓٞ  

 

ًلٗاِٛا٠١ ٓلمٟ ٠ً٦ ٗ ٦ؿٓ  

ؽٞمًتا٠ٛ ًٞمٟ ٠ً٦ ٗ ٦ؿٓ  

تٜٖ ٣تا٠ُ پاك اؿت٧ ٧ٜٞا  

لا٧٠ٛتٚ ا ٣پاك ٜا٧ا  

 

ًت ٛو٠ِ ٧ٚتلاؿك تٞ ؿّ ا ؿٝ  

رلت تٔٞصٌتا٠ٛ ٌتا٨ًٙ  



٨ٜ٦ت ٦ًاؿٟ ٠ً ٗ اك٧ؿ ٧ٚا  

كًتٖ ؿًتا٠ٛ ماؿُاٟ  

 

ٓل، كاكى، ػلب، ًلؿ، تٔٞس تلى،  

اٙ ٧ٌ٦ٝا٠ً ٗا  ٜا٧ا ١٤٘  

ِٗتلى ٗا ػِو٠ متٞٙ  

اٙ ٧ٌ٦ٝ تلاك ٝ ًاًا  هاكؿاٍ  

 

ًت ٛو٠ِ ٧ٚا ٠ً٥ تٞ ٢ُ٥ل ٧٠ ١ل  

تٞ ؿّ ت٢لا٠ٛ ات٨ٙٞؽ ٧٠  

ٌت٨ٛ ٥ٗا ٗلم ٥ؿلا ٨ٙٞٗ  

ٗا ٢ٗلا٠ٛ ٦ؿٓتِٜ ٗلم  

 

تاٍ ٦ًلٗٞٛ ٤ض٨هآ ٗج  

٥ُٞ ا٠ُ پا ؽٞكؿ تل ٦٘ت٨ه  

ل٨تٖ تاٍ، ٗج ٗلؿ ت٘ اكٍ  

٥مٓن٠ٓ را ؽٞكؿ ٧٠تا  ا٠ُ  

 

ٝ ٠ً پْ تٌام تا ػِوت ٦ً ٧٠  



اكتاؿ ٦٧رـا ٜت٨ٙٞت ا٠ُ  

لام٨ُٝ ٣ًٚ پٜزل تام  

اؿ٨ت٢اكِ ٛاكٛذ ت ٥تٞ تا  

 

زا٧ٙآفكتا ٨ٚاُا٧ً» ٤٘ٔر » 

ًٞكؿًتاٙ ١٥ل تو»ُؼاك  ا٧ » 

١ا ٦لا٧ٛا ٤ٛاٗ ٓـت تٞ  

لا٧ٙ: اـ٨ٙٗ ٦ٗؼٜ ٧٠ ُٞٙ ٠٘١  

 

٦ككت لا٧ٙا ٥! ١لراٝعٚ ١ٖ  

فاكٙ ٦ؿٓت ٗ ٥ؿٖ تٞ ٥ـ٧ؿ  

٢ُلا ٧ٚا ٢ِٗ٤ـ، ١٘ تلٝ  

تٞ ٢ِٗـ ؿاكٙ ٨ٜ٨٠عٌ ٧٠  

 

 *هحوسحس٘ي‌هلک٘اى

 

 

 

 



(ْي٘ه‌ٕبرا)  

 

را‌ػوق‌باٍرش‌سُ٘تٌْا‌ذسا‌فْو  

اٝ ًِٜلٍ كا ٥ا ٌٛلؿٟ ٓغظ٠ ٦ؽآ  

 

ؽٞٙ ؿّ ١٘ٞاكٟ ؿك علظ ٝعٚ تٞؿ تا  

ٌٌُت٠ ٢ُپلٍ كا ٦اُل عت ٥ل٨ت  

 

اك٨ٝ كلام ٝ صثل تٌ ٥ؿٝك اٛـٟٝ  

١ٌ٘لٍ كا ١٥ا ٌُِٟٞ ـ٧ٟٛـ ا٨ؿٛ  

 

ُلت ٦اٍ ١لُن ٛ٘ ١ناكاٙ ٛا٠ٗ ٨ٚت  

كا ِل٧ٍٝ ٌِٗلات ؿ ١ا اٛـٟٝ  

 

ؽاى ؿك ؿًتاٙ اٝ تٞؿ ٧ٚا آكاَٗ  

علظ ًِٞكٍ كا ؽٞاًت ٦ؿّ ٗ راٙ ٝ تا  

 

ـ٨ٗلؿا٠ٛ رِٜ ٨َٜ٢ٗ ٥تلا ٥ػ٘ل  

كا ٌل٨ٍٝعٚ تل ؿٍٝ ؿاكؿ پ عالا  

 



صَِ٘ ٨َپ ا٨ؿٛ ـ٧اكم ٦ٛ٘ ١لُن  

ام ٢ُاؿت ؽٞاًت ٗنؿ آؽلٍ كا اٝ  

 

 *ا٢ٓإ ٛز٦٘

 

 

 

 

« يً٘برزِ‌ٍاپس » 

 

 !ِٛاٟ ًٚ

٥ا ؿٝتاكٟ اتّلامِ تامٟ  

- ٌت٠ً٨ تامٟ ٛ - 

كٌٜـٟ تل ٝرٞؿ ٢ُل ٥ا ُلاكٟ  

كَِٛ ه٢ل كَٛ ٥ؿًتِ اهؿ١ا اكٟؿٝت  

ُلَِٛ م١ل ٔ  ا٨٠ٓپ  

 

ًٚ ِٛاٟ ! 

ؼ٧،٠ت٠ اًِٖ ُا ٦٧ا٨ٞ١تا ًلاطِ پل١ كَِٜ، ٦ت تلَٜ، ٦ت ؿكَٛ، ٦ٗلإ، ت  ُة ١٥ا كًا٠ٛ  

ؿكٝؽ، ٔ  صٜـ ت٠ٌّ ١٥ا ٠ُٓٞٔ  

ة،كل٧ ٔ  رث٠٢ راِٗاِٙ ا٨ًٟ  



اٛـ صلاؽِ صثظ كا ِٛا٠ٛ ككت٠ صـاهتِ  

 

ًٚ ِٛاٟ ! 

ًٚ ا٨ٟٝ ١ٖ ً ـ١٨ٖ ًپ ت٠ كٝمُاكِ ٥ا تامٟ ِٛاِٟ ! 

٦كُٜٝ ن٨ِام ػ٘ ٦ِٛا١  

ٗاٟ ًٚ ٥ًٞ ت٠ ! 

 

ًٚ ِٛاٟ ! 

٧ٖا ٌتاؿ٧ٟػصل ا ٨ٚٛثلؿِ ٝاپٌ ٔ  ا٨٠ٛٝ تٞ ؿك ٗ ٗٚ  

٧ٖا ٨٠ٔم١لتاكِ ٌٗل ٝ ع ٥ل١ا٨ت ِٛاِٙ  

٧ٖا ل٨ٟػِ  ٛواؿ ٝ ١ٖ تثاك ٝ ١ٖ ٝ تٞ ١ٖ ٗٚ  

٧ٖا ٨٠ٔهث ٧ٚؿك ٝرٞؿِ ؽاىِ پاىِ ا ؿاك ٧٠ِٝ تٞ ك ٗٚ  

ًٚ ِٛاٟ ! 

ٖ؟٧ا ٌتاؿ٧ٟؿك ًـإ رث٠٢ ا ٠ً  

ٖ؟٧ا ؿّ ت٠ صغثتِ ًـإ ؿاؿٟ ٠ً  

 

ًٚ ِٛاٟ ! 

٠ً تاٌُٟٞ ٝ تاٝهاك ٝ اًتٞاك ٝ راٝؿاٙ ٦پلص٘ ت٠  

ًت ؿك ر٢اٙ ُـٟ ػََٖٔ  



ٝ آً٘اٙ ٨ًٚت ؿك مٗ ُـٟ ػََٖٔ  

 

ًٚ ِٛاٟ ! 

٨ًٚلل ٝ ً ٨ٌِِٚٓلِ ؽـا ت٠ هٔةِ ًلمٗ ِلكت٨ِپ ت٠  

٧ٚآكل ١٦ٌت ١٥ا ٛٞرٞا٠ٛ ت٠  

٨ٚػِ آكٗاٙ ٝ آكتصثلِ ًل ت٠  

٨ٚتٜٔـًِلمٗ ٧ٚآكٗاِٙ ًٞؿًاِٙ ا ت٠  

 

ًٚ ِٛاٟ ! 

١اًت ٠ً ًاّ ٥ٗاؿك ت٠  

ت٠ ؿك ًٜـ ٦ٗ ِٛاٟ  

ؽثل اٝكؿ٨ت ٦اٝ ًٌ ن٧ِام ػن ـ٧ُا ٠ً  

ٓٝ٦ ... 

 

ًٚ ِٛاٟ ! 

ًلٍ ٔ  ٠ً٧٠ ًا ت٨اٜٗ ـ٨ِؿؽتلِ ٢ُ ت٠  

اٛولاب ٝ ًِٞكٍ ٥تلا  

اٛتؾاب ًلؿ ٝ ككت -ت٠ اػتواؿ-آً٘اِٙ ػِن كا  ل٨ٌِٗ ... 

ػلٝد كا ٗزاب ًلؿ ٝ ككت ٔ  كلُت٠ ... 



اٛولاب ًلؿ ٝ ككت ٠ً ... 

 

ًٚ ِٛاٟ ! 

تثاِٟ ؿلب ٔ  ٨٠ًٜ ت٠  

اٍ ت٠ ُْ ٌِٛت٠ ٦ًِِت ت٠  

ـپ٨ٔكلُت٠  ٧ٚم١لتاكِ ا ١٥ا ؽٜـٟ ت٠  

ُلٟ ٗغٌِٖ ُلٟ ١٥ا ِٗت ت٠  

كلٝؿ ٥آٝك ٧٠ًلؿ ٝ ًا ٥اتل١ا ا٨ٟتل ًل ً ٠ً  

ـ٨ُٞؿ ًپ ٦آً٘اِٙ مٛـُ ٠ً  

 

ًٚ ِٛاٟ ! 

ٌت؟٨ً ٥آكتاب ًٞصِِٖ  ٠ً  

ـ،٨ًٚ ٠ً پلصِٖ اٗ ِٛاٟ  

ٌت؟٨ؿًت ً ت٠  

ـ٨تلؿٗ ـ٨ًٚ ٠ً كُِٝٚ اٗ ِٛاٟ ! 

ـ٨كً ٥ِل٧ؿ مٗاِٙ  

 

ًٚ ِٛاٟ ! 

راٝؿاٙ ام آِٙ ٗاًت ٌُُِٟٞ  



مٗاٙ ٗاًت مٗاٙ،  

ام آِٙ ٗاًت ًلاٙ ٦ت ؿلٝكِ  

مٗاِٙ ٗاًت مٗاٙ،  

 

 ...ٝعٚ

 ...ٝعٚ

 ...ٝعٚ

ًلتٜٔـ، ١٨٠ِ٘  

ًلكلام، ١٨٠ِ٘  

كَِٛ تٞ ؿك ا١تناك ٠ًپلصِٖ  ١٨٠ِ٘  

پُلٌُٟٞ ١٨٠ِ٘  

تلهلاك ١٨٠ِ٘  

تٞ ؿلمِ اكتؾاك ٦ِٛإِ ٛاٗ ١٨٠ِ٘  

 

قْفرذٖ‌*هرتضٖ‌کرٗوٖ  

 

 

 

 



(س٘زرذت‌اه)  

 

ؽاى ؽلًٜـٕ ٧ٚؿٝاٛـٙ ؿك ؿّ ا ٧٠ِٗٚ ام ك  

ؽـاٝٛـٕ ٥ؽُٞغآٖ، حٜاُٞ ل٧توـ ٧ٚا ام  

 

ًاُت لا٧ٙؿُت ا ا٨ٙتقك ٝرٞؿٕ كا ٗ ؽـا  

اكٌٜـٕ ن٨عاصٔؾؿك ؽاى  ًلاٙ، ٦ت ٦ٓغل ت٠  

 

٥ن٨اِٛ لت٨ص٠ كُـ ع ـٕ،٨٧ٝ كٝ اٛـ٧كٝ ٗلا  

٠ً تٜٜٞٗـٕ ٦ٗٚ، آٙ تقك ًٞصي، ُـ ؿكؽت ٠ً  

 

ًلػ ١٧ٖا ة٨ًثن ٝ تامٟ، ً ١٧ٖا تلٍ ت٘إ  

ؽٜـٕ ٦اعٌاى ٗ ٧ٚؽُٞثؾتٖ! ص٠ ًلًثنٕ! ام ا ص٠  

 

آماؿٕ ٧َؽٞ ٨ٚؿك ًلمٗ إ، ٦لا٧ٛا ٦مٛ  

تٜـٕ ٦ٛوَ ٗ لا٧ٙا ن٨ؽاى عاصٔؾ ٥كٝ ت٠  

 

سازات‌پاز‌فاطوِ*  

 



ٌسٍُٗطي،‌ػشق،‌آ  

( بِ‌خَاًاى‌ٍطي‌ٕا‌ًاهِ ) 

 

ُٞك ٝ عاّ ُ٘اًت ٧ٚت٠ ا ـ٨ٕاٗ  

كاّ ُ٘اًت كلؽٜـٟ ٥كلؿا ت٠  

 

ًت ٦ٝ ُٞك ٝ ًلمٛـُ ٥ُاؿ  ٠٘١  

ٝ هاّ ُ٘اًت ْ ٠ً٨ ؿك ه ٦ِٛاع  

 

اًت ٜـ٧ٟٝ ما ـ٨٧ٝرٞ ام رٌت پل  

٠ً ؿك ١ل ًؤاّ ُ٘اًت ٦رٞات  

 

ٝ صِ٘اٙ ٗا ـ٧ل٨ٝ ُ ـ٧ل٨ؿٓ  

ُ٘اًت ا٧ّتامٝ ٝ  ٥حٜاُٞ  

 

إ ـ٧ٟام ٜٗظل صِ٘تاٙ ؿ ٗٚ  

ُ٘اًت ا١٨ّا ٝ ؽ ؿك ؽٞاب ص٠  

 



٦ُلص٠ كلًٞؿٟ، ؿاكٕ ؿٓ تٜٖ  

ٝ ًاّ ُ٘اًت  ًّٚ هـّ ٝ ١ٖ ١ٖ ٠ً  

 

ًلاٙ ٦تا ت ٜـ٧ٟآ ١٥ا اكن  

تاّ ُ٘اًت ل٧م ٨ًٚلمٗ ٧ٚا ؿك  

 

ام ر٢اٙ ٧ٖكٝ ٦ٝ ٌْٛ ٗٚ ٗ ٗٚ  

ٗاّ ُ٘اًت ٜـ٧ٟػِن، آ ٝعٚ،  

 

ًٜـ ٦ٗا ُقك ٗ ٗٚ ٝ ٗزاّ  

ٗزاّ ُ٘اًت ٥ام صٜـ كٝم پي  

 

ـ٧ا ًت ؽاٗاٙ ٛاپؾت٠ ُلت٠ ٠ً  

آؿام اٝد ٝ ً٘اّ ُ٘اًت ٠ً  

 

ًت ٦ٗـّت ِاِٛا٨ٙر٢ـ ت ٦ٝٓ  

ػلص٠ رَٜ ٝ رـاّ ُ٘اًت ٧ٚا ؿك  

 

اٝ ـ٨كًتٖ ماّ تاُ اُل  



ت٠ كٌل مٝاّ ُ٘اًت ١٨٠ِ٘  

 

ٝعٚ ٧ٚا ٥ؿٛثاّ ٛاتٞؿ ت٠  

ُ٘ا ٝ ُ٘اّ ُ٘اًت رٜٞب  

 

٦ِن ٝ آماؿُٝعٚ ػ تـٝٙ  

ؽٍٞ، اّٗا ٗغُاّ ُ٘اًت ٦ا٨ٓؽ  

 

ٝعٚ ٧ٚت٠ ؿًت ُ٘ا ا اٗاٛت  

ًلاًل ٢ٛاّ ُ٘اًت ٦تاؿ ٠ً  

 

ؽاى كا ٧ٚا ٧ٖؽٞٙ علظ ًلؿ ت٠  

ٗاّ ُ٘ا ٝ ٜٗاّ ُ٘اًت ٠ً  

 

ام راٙ ٝ ؿّ ـ٧ٍپاى ؿاك ًٜٞٙ  

اٝ پاًـاك رلاّ ُ٘اًت ٠ً  

 

تاؽ كا ٧ٚا ـ٧پاى ؿاك اُل  

ٗاؿك علاّ ُ٘اًت ل٨ُ ٠٘١  



 

ًل١ٝا ٥ا ـ٨ٍاٗصِٖ  ٝعٚ  

ٝ اػتـاّ ُ٘اًت ٦آُا١ ت٠  

 

 *هحوسرضا‌ترکٖ

 

 

 

 

(هرز‌پر‌گْر)  

 

 آً٘اٛت ُلكت٠ كَٛ ؽـا

ـ٢ُ٨ ٥تٞ ـ٨ٟؿٗ ٜت٨ام مٗ  

صٞكتت صٞٙ ٗاٟ ثاًت٧م ُلص٠  

ـ١٨اًت صٞٙ ؽٞكُ ؿٓت ؿاؽ تل  

 

اٛـ! ػاُن تٞ ػاُن ٗلؿٗت  



٢ًٜـ ٝ آٞٛـت ػاُواٙ  

اُل ٥كٝم ًٜٜـ ٦ت٠ پا ٗ ؽٞٙ  

م ؿٗاٝٛـتا ٦ُٞؿ ًِٜ ًٖ  

 

ًلؿاكاٙ ٨٠ِػِوت ١٘ ٥پا  

٦اٛـ اكماٛ ؽٞؿ ًلؿٟ راٙ  

ٝ كًتٖ ٝ ًإ ل٨ٝ اكؿُ آكٍ  

٦٘ا٨ٛٝ ًٔ ٦ٝ صٞك ١٘ت  

 

ٌت٨كٝمُاك ٗاٛا ٛ ٥ًلؿ  

اًت تا اتـ ؿٕ تًٞت  ُلٕ آٛض٠  

ٜـ٧آ ٦ٝ ٗ كٝٛـ ٦ٗ تاؿ١ا  

اًت پلصٖ تًٞت ٜـ٧ٟپا آٛض٠  

 

ُلكت٠ كَٛ ؽـا آً٘اٛت  

ـ٢ُ٨ ٥تٞ ـ٨ٟؿٗ ٜت٨مٗ ام  

لا٧ٙٗلم پل ٢ُل! ا ٥ا !آٟ ! 

ـ٨اٗ ٥ٗٚ! ًلا لا٧ٙ! اآٟ  



پَر‌*ػل٘رضا‌ًَرػلٖ  

 

 

 

 

(ٌٖ٘قرارگاُ‌حس)  

 

ٜـ٨ٛث ل٨ؽـا ًٜـ پٌل ٗٚ تٞ كا اً  

ٜـ٨ٛث ل٨تٞ كؿّ ؽٞٙ ٝ ت ٌل٨پ ٥كٝ ت٠  

 

ًثن ٝ تٜاٝك، تٞ كا رٞاٙ ٝ ؿلاٝك ١٨٠ِ٘ ... 

ٜـ٨ٛث ل٨ؽناٙ ٝ پ ـٟ،٨ؿًت ٝ تٌ ت٠ ػصا  

 

پل ام ٛاٙ، ١٥ا توض٠ ٝ ٘ا٧ٙت٠ ١ّ٘ت ٝ ا ر٢اٙ  

ٜـ٨ٛث ل٨ُ ٝ ٠ُُٞ ١اٚ ٨ت٠ ١٘ ُٜاًـت  

 

ا٧ؿك ٣تاكاٙ، ١ناك ًٞك ٤٧آ ١ناك  

ٜـ٨ٛث ل٧ًي ًٞ ش٨تٞ كا ت٠ ػغَ ١ ٓة  



 

ٝ ماٛٞمؿٟ ٗواتْ ظآٖ ـ٨ًِٟ ًتٖ  

ٜـ٨ٛث ل٨ؿٝك كضاؽاٙ تٞ كا عو ٨٠ُث  

 

١ا علٕ ا٨ًٙٞؿًٖ ٗ ت٨اٜٗ ًزاًت  

ٜـ٨ٛث ل٨اؽ ٤كتٜ ١٧ٚا ٠ً ام ا ٓغ٠٘ ص٠  

 

كا ٧ٚ! تِٞ ت٠ ؿُٜ٘ت ا٨ٜ٦عٌ هلاكُاٟ  

ٜـ٨ٛث ل٧م ًلت٠ لا٧ِٙؽٞاب ١ٖ ؿُل ا ت٠  

 

 *زّرا‌سپْکار

 

 

 

 

 

 



(ذاک‌پاک‌يٗا)  

 

١ا عاُا ٠ً تا آُٞب ُٕٞ ٝ ٌٗل ٛاًي  

١ا ؽاى پاى اكتـ ت٠ ؿًت ٛاٗوـى ٧ٚا  

 

كلٍ اًت ٘ا٠ً٧ٙ تا تاّ ًثٞتل١ا ٦ؽاً  

١ا رٞلاٙ ًلًي ٤ِٛلؿؿ ػلص ١لُن  

 

ًت ٦عٞكاٛ ٥ا٠ً٧ ؿك ؿك ٦ُٞك اٗٞار تا  

١ا ؽي ١٥٘ٞاكٟ كٝط ؽٞاك ُٞؿ ٦ٗ كٝ  

 

٠ُٛٞ٦ ٠ً ر٢ْ اتًٞٗٞ آٙ ُٞؿ ٦ٗ كٝ  

١ا اُؼج ٠ُٛٞ٨٧ٚ ٠ً آ آٙ ُٞؿ ٦ٗ كٝ  

 

ٗاٛـ ٦تا ٠ٜ٢ً ؿكؽت كت٠ٜ ٗ ١٘ٞاكٟ  

١ا ١ا، تل ُاؽ٠ ٛاكى اكتاؿٟ اٍ ٧٠ًا ؿك  

 

ؽاى اٗا ٠ٛ ٧ٚتٜٔـ پلصٖ ا ًلٝ  

١ا ت٠ ؿًت ٛاٗوـى اكتـ ٦ٛ٘ ١لُن  



زارع‌*اه٘رحس٘ي‌کوال  

 

 

 

 

(هثل‌کَُ‌هحکن‌باش)  

 

ٜت٨ًِٜ ١٥ا ام ؿّ ؿاؽ ـٟ،٨٧ؿُت ؿك ؿُت لا٠ٓ كٝ  

ٜت٨پٞت ١٥ا پاكٟ ١٦اًت ١ٜٞم، ُلٗ پلٛـٟ ا٨ٙآُ  

 

ٗخْ عاػٞٙ ت٠ راٛ٘اٙ اكتاؿ ة،٧ؿل ٥اٛثٟٞ ؿكؿ١ا ُلص٠  

ٜت٧هنٝ ١٥ا صٞٙ ؿهِ آََ٘ٞت، ؿك ؿّ ًٟٞ ٧ٖاًتٞاك  

 

٦ٝ پ٢ٜاٛ ـ٧رـ ١٥ا ، ٛو٠ًِل ؿاكٛـ ل٧ِت٠ م ؿُٜ٘اٛت  

ٜت٨ٝكاٗ ٦پُٞ ام ًلٚ تلًٜـ، ٦! اٗا ١ٜٞم ٗآٟ  

 

! تام ١ٖ ٗخْ ًٟٞ ٗغٌٖ تا١ٍا و٨ٙت ٨ًٚلمٗ ٥ا آٟ  



ٜت٨ُلُ ١٥ا كٝم ُاك ػِن ٝ ٝصاّ، ام پي ؽُـػ٠ كًـ ٦ٗ  

 

ؽٞؿ، پلصٖ ػِن كا تثل تالا ٦مؽ٘ ١٥ا ١٘اٙ ؿًت تا  

ت٨ٜصلٗ ِثٜـ٨ًٚ، تا ١٘اٙ پ ٥ًاٟٝ! ًلتٜٔـ ٨ٚ٢ٗ  

 

١ا ٠ٛ كوظ ماؿُاٟ كًتٖ ١ا، ا٨ٍٝكوظ ًِٞك ً ٠ٛ  

ٜت٨ر٢اٙ ًلؿٟ اًت تغٌ ي٧ٝ  ٦پاى عاد هاً٘ ٨ٚ٢ٗ  

 

 *هرضِ٘‌براتٖ

 

 

 

(ػشق‌‌هرّنِ)  

 

س٘ذاک‌زرذ‌سنًَٖٗ‌ه‌تٗاز‌خاى‌برا  

س٘با‌توام‌زرز‌برذ‌گرٗبار‌ز‌‌کٗ  

 



سَز‌استرَاى‌ِّٕا‌فتٌِ‌سِٗر‌برگ‌زر  

سٗ٘تازُ‌شَ‌زر‌خاى‌پا‌ٍٖ‌خاً‌س٘برذ  

 

ٌن٘سرزه‌ٕتوام‌هرزّا‌خاىِ ! 

سٍٗطي!‌زلسازُ!‌زلسارم!‌زلاٍ‌هام  

 

ػشق‌‌بر‌توام‌زرزّاهاى‌هرّنِ‌ٕا  

س٘اًگ‌ٍ‌غن‌ي٘غوگ‌ّٕا‌شب‌ٕشاز‌ٕا  

 

گرم‌زارز‌ٖاز‌چشن‌تَ‌زست‌س٘ذَرش  

سٗلبر‌‌‌ٍ‌باراى‌از‌ًگاُ‌تَست‌اٗزر  

 

پاک،‌زشوي‌ّٕا‌زشوٌاىِ‌چشن‌با  

س٘تَ‌با‌پاکبازاى‌صلح‌آه‌چشواى  

 

هازر‌نٍ٘خَز‌ٍ‌خاًواى‌شستاز‌‌زست ! 

س٘خاى‌فرزًساى‌ذَز،‌با‌غصِّ‌بسِت‌با ! 

 

س٘با‌توام‌زرز‌برذ‌گرٗبار‌ز‌‌کٗ  



سٍ٘‌سرخِ‌زرذ‌س٘زاهٌت‌سبس‌ٍ‌سپ‌ٕا  

 

 *بتَل‌هحوسٕ

 

 

 

 

 

(واىٗحُبُّ‌الََطَي‌هِيَ‌الا)  

 

ٝعٚ ٥ُلف، تلا ٥ؽاى، تلا ٥تلا  

ٝعٚ ٥پا ؾت٠ً٧ ك ٥ـ٨ؽٞٙ ٢ُ ٥تلا  

 

٦لا٧ٛا ٥تلا لاٙ،٧ػنّت ا ٥تلا  

ٝعٚ ٥را ٥ت٠ را لتـ٨ٝ ؽاّ ٛ  ؽظّ ٠ً  

 

ؽاى ٧ٚتل ا ؾت٠ً٧ ك ٦آٙ ٠٘١ ؽٞٛ ٥تلا  



ٝعٚ ٠ً٥ ُـ كـا ٦آٙ ٠٘١ راٛ ٥تلا  

 

ـ١٨ل كٝم ٗاؿكاٙ ٢ُ ٤٧ُل» ٥تلا » 

ٝعٚ ١٥ا تض٠ ٥عٌلت تاتا ٥تلا  

 

ُ٘اّ ٨ٌٖٛ»ٝ  «٦ػِو»ٝ  «٦كلّؽ» ٥تلا » 

ٝعٚ ٥ًلا تٔثْ ٌٗت ؿنّ ٥تلا  

 

ًلؿ ٔي،٨تٔٞس، ُ تلى، ػلب، ٓل، ٥تلا  

ٝعٚ ٥تلا تپـ ١٦ل٠ً ؿَٓ ٗ ٥تلا  

 

١ل٠ً ٝعٚ كا ك١ا ٌٛلؿ ٝ ٛلكت ٥تلا  

ٝعٚ ٥پل هثا لؿ٨ُلؿ ٝ ؽاى ِٛ ٠ً  

 

٘ا٧ٙعُةُّ آَٞعَٚ َِٗٚ الا» ٤ر٘ٔ ٥تلا » 

ٝعٚ؟ ٥ؿك حٜا ٧ٌ٨ٖتٜٞ ٧ٚام ا َ ٨ت ص٠  

 

ًت ٦تؾت اٝد ؽٍٞ ٨ٖتـاٛ ٠ًٚ ٧ا ٥تلا  

عٚٝ ٥پل ام ١ٞا ١اٗاٙ ٧٠ك ُٞؿ ٦ٗ ٠ً  



 

ٝ ؽٞٙ  آتَ ا٨ٙكهص رٜٞٙ ؿك ٗ ٥تلا  

ٝعٚ ٥ؿك اِما ٧َكؿ ُـٙ ام ؽٞ ٥تلا  

 

ٛؾٞكَؿ ٨ٚاُل ؽٌت٠ ُـ، مٗ ٠ًٚ ٧ا ٥تلا  

ٝعٚ ٥ٝ ٗا ُٞؿ ػصا  ٗٚ ١٥ا ُا٠ٛ ٠ً  

 

ٗا ٤ككت ؾ٨ت ل٧ُا١لٍ م ٥تلا  

ٝعٚ ٠ً٥ ؽٞٙ تِٞؿ ضاٗٚ توا اُل  

 

٧ٖتٚ ًلٚ تِٞ ت٠ اُل تٚ ٠ًٚ ٧ا ٥تلا  

ٝعٚ ٥ناػ ٤تل تٚ ٗا راٗ ٗثاؿ  

 

لا٧ٙا ٥اك٧ت٠  ـ٧آ ٦آٙ ٠ً ٗ ٥تلا  

ٝعٚ ٥ٗارلا ٧ٚل٨آؽل ُ ٥تلا  

 

 *هدتبٖ‌ذرسٌسٕ

 



(ٍاحسُ‌سٗ)  

 

ٗا ٧ٖام اتتلا ؿاك ُ٘اك ٦ُلص٠ مؽٖ ت  

ٗا ٧ٖٛثاُـ ٗل١ٖ ام ٓغق ؽـا ؿاك ؿٖ  

 

آؽل ت٠ ِٜٓلُاٟ اٗٚ كًـ ٦ٗا ٗ ٦ًِت  

ٗا ٧ٖؿك ٗٞد عٞاؿث ٛاؽـا ؿاك ٠ً صٞٙ  

 

٨ًٖٜ ٦ٗ  ٟ كا ُٖكا ١٦ا ً ؿثاك كت٠ٜ ؿك  

ٗا ٧ٖكٝ صلاؽ ًلتلا ؿاك ٠ً٨َ پ تا  

 

٦رن ٛاٗلؿٗ ِا٨٠ٛام ت ٌت٨ٛ ٥اٛتظاك  

ٗا ٧ٖآُٜا ؿاك ٦ام ؿًت ِٗت ١ا ٌُٟٞ  

 

ٝ تلى ٝ ٓل، تٔٞس ٝ تلً٘ٚ، كاكى ٝ ػلب ًلؿ  

ٗا ٧ٖؿاك ٌصـا٧پلصٖ ت٠ ٝعـت  ي٧ ل٧م  

 

ٗغٌٖ تل ؿ١اٙ ظٖٔ ٝ اًتٌثاك مؿ ٠ً آٙ  



ٗا؟ ٧ًٖزا ؿاك ٙلا٧رن ا ت٠« ٝاعـ ـ٧» تا  

 

ٝ ت٠ ٛوـ راٙ ؽٞؿ ٨ٖػ٢ـ تٌت ت٧ٝلا تا  

ٗا ٧ٖر٠ٔ٘ پاؿاك ١٦٘اٙ ػ٢ـ آٌت تل  

 

ٗٞػٞؿ ػآٖ ؿك١ٖ اًت ٢ٗ٥ـ ـ٧ا٨ٛ تا  

ٗا ٧ٖظ٢ٞك عضلتَ ؿًت ؿػا ؿاك تل  

 

 *کو٘ل‌کاشاًٖ

 

 

 

 

(ٍطي‌ٕا)  

 

ٝعٚ ٥ؿٖ ًلُاك، ا ٥ا هلاك، ٦ت ٥ا  

ٝعٚ ٥ا ٞاك،٧ؽٞكؿٟ ام ؿك ٝ ؿ مؽٖ ٥ا  



ٝعٚ ٥ُٔـاك، ا ٦ِؽٞٛ صاؿكٛ٘امِ  

ٝعٚ ٥ُلكتاك، ا ا٨ٕؿك ٛ ل٨ُِِ٘  

ٝعٚ ٥ٗٞ ُـٟ تٌلاك، ا ٗٞت٠ ؼ٧ِتاك  

 

ًت ٥ا ؿٖ آتَ ُلكت٠ ٧ٚا ٌت،٨ُؼل ٛ ٧ٚا  

ًت ٥ا ُلكت٠ مٗنٕ آتَ ٌت،٨اُي ٛ ٧ٚا  

ًت ٥ا ُلكت٠ پلصٖ آتَ ٌت،٨ٌُِِٟٞ ٛ ٧ٚا  

ًت ٥ا ٗغلّٕ آتَ ُلكت٠ ٨٘٤ؽ ٧ٚا  

ٝعٚ ٥تٞ كا ٗثاؿ ًناٝاك، ا آتَ .. 

 

اًت اكٌٚ ٧٠ًلٝ تٞؿِٙ ؽٞؿ، ًا ٨ٚػ ؿك  

ٝ ػنّت، كلٝتٚ اًت ٥اٝد ًلتٜٔـ ؿك  

اًت، ٠ً٨ٚ٢ ؿك كُاؿت ٗلؿاٙ ٗ ٥ًاك  

عضلت ػثاى تٞؿٙ اًت ٨٠ُث ٥ن٨ص  

ٝعٚ ٥ػٔ٘ـاك، ا ٥پا ت٠ پا ن٨تلؽ  

 

٧٘٨ٖٗلا ٨ٖاُل ت٠ ؿُت، ٌٛ ٦ُا١  

٨ًٖٟٞ ؿك ُة عٞكاٙ ٗواٝٗ ٗاٜٛـ  



٨ٖظآ٘ظٖٔ ٝ  ًَِٚ ٧٠ِك ٖ،٧ا مٛـٟ تا  

٨ٖاٛتوإ ًؾت، تـ١ٌاك هاً٘ ي٧  

ٝعٚ ٥ًالاك، ا ؿاؿـاكِ هاك٠ٔ ٥ا  

 

اًت ـ٧ٟكا ٌُلت٠ ٝ ؽٜـاٙ ٠ً ؿ ٗؼِٞم  

اًت ـ٧ًٟٞاكاٙ ٠ً ؿ ٨ْؽ ا٨ٙٗ ؽٜـاٙ  

اًت ـ٧ٟؽلاًاٙ ٠ً ؿ ١٥ا ً٘ت راؿٟ ام  

اًت ـ٧ٟصلاؿاٙ ٠ً ؿ ١٥ا ًٞص٠ هـكٚ ٧ا  

ٝعٚ ٥ا ـاك،٧ؿ ٤ٓغظ اٛتظاكِ صِٖ  

 

 *هْسٕ‌خْاًسار

 

 

 

 

 

 



(شکَفاتر)  

ُـ ثاتل٧ٌٌُت ٝ تام، م ٨٧٠ٜ  

ُـ اتل٠ً٧ ت٠ صؾلٟ ؽٞكؿ، ؿك ا٧ؿك  

ًلٝ مؿٛـ ٧ٚمؽٖ ٠ً تا تثل ت٠ ا ١ل  

مؽٖ رٞا٠ٛ مؿ، ٌُٞكاتل ُـ آٙ  

 

 *فائسُ‌اهدسٗاى

 

 

 

...(سبس‌شِ٘ذاکِ‌ّو‌يٗا)  

ُـٟ اًت ٥ًاك ؽٞٙ، ُْ ُـ ٝ ؽاى لا٠ٓ  

ُـٟ اًت ٥راك ٤صِ٘ ي٧ٝ  ـ٨ٟرُٞ  

٨ٜ٦ت ٦ًثن كا ٗ ٨٠ِؽاىِ ١٘ ٧ٚا  

ُـٟ اًت ٥اك٨آت ـ٨ؽٞٙ ٢ُ تا  

 

 *س٘سػلٖ‌ًق٘ب



(تر‌رٍشي‌ٕفرزا)  

 

ؿاٖٛ ٦تٞ، ٗ ٦ؽٞا١ ٦ًِٞك كا ٛ٘ ـ٨ٟت٠ ؽٞٙ ؿٔت  

ِا٧ٖٛپل ،٦ِا٧ٛپل ام ؽِٖ٘، پل ،٦ام ؽِ٘ پل  

 

ٗخْ ر٘غ ٗاًت، مٓق تٞ ك١ا ؿك تاؿ ِا٧ٙپل  

اؿ١٧ا كل ١ا، م ؿًت كت٠ٜ ؿك ؿّ ًت ٦آُٞت ص٠  

 

ٌت؟٨كا١ت ص ا٧ٙپا ٦كا، ٝٓ ٦٧ك١ا ٦ؽٞا١ ٦ٗ تٞ  

ًت ٥ؿُ٘ٚ ١زٕٞ آٝكؿٟ، تامٟ اّٝ تام ٨ٚتث  

 

١اًت ؿًت ؿاػَ ل٨مٙ، ١٘اٙ مٙ، ٠ً اً ٥تلا  

ـاًت٨ٗلٍ ؿك صِ٘اٙ اٝ پ ١٥ل آٙ، آكمٝ ٝ  

 

٥كُثاك ل٨ؽٞٙ، ت ٥ كٞاكٟ ،٦مٛـُ ٥تلا  

٥تٌلاك ١٥ا ًٞؿى پلپل ُـٟ، ؿٖ ٥تلا  

 

ؽٞا١ـ ٦ٛ٘  ٥ٝ ؽِٖ، آماؿ ل٨آٙ، كُثاك ت ؿك  



ؽٞا١ـ؟ ٦ٛ٘ ٠ً٥ ًٞؿًَ پلپل ُـٟ، ُاؿ ٦مٛ  

 

ًِٞكت، ١لُن ٥كا تلا ١اٚ ٧تٞ ا ٦ؽٞا١ ٦ٛ٘ ! 

ؽٞا١لت، ١لُن ٥اًاكت كا تلا ٦ؽٞا١ ٦ٛ٘ ! 

 

٦ؽٞا١ ٦ًلتاماٙ ًِٞك كا، تـٝٙ ًل ٛ٘ تٞ  

٦ؽٞا١ ٦ُؼ٠ٔ، ؽاًٌتل ٛ٘ ا٨ٙؽاًت كا ٗ تٞ  

 

ٗا ٨ٚت ٥ؿػٞا ٧ٚام ا ٦ً ٦ت ٦ؽُٞغاّ اًت، ت ص٠  

١ا«ٝتٞ ٗٚ»  ٥ِاٗا! ت٠ ًٞك ٨ٖٝ تٞ تا ١٘ ٗٚ  

 

ؽاًت ٧٠ِٛنٙ تل ك ،٥تثل ؿك ؿًت اُل ؿاك  

ُـ هٌٖ تل صِٖ ٜٛ٘اًت ٦ُاؿ ؽٞا١ ؿُ٘ٚ ٠ً  

 

٠٘١ ؿُٜإ، ام ؿُ٘ٚ ِٗٞ ؿاكْ ٧ٚا ا٨ٙٗ  

٠٘١ تاعْ ٧ٚا ا٨ُٖٙ ُٞؿ عن ؿك ٗ ٗثاؿا  

 

ًِٞك ٧ٚا ٗاٛـ ٦اُل، اٗٚ ٝ اٗاٙ ٗ ٨ٖتاُ ٥هٞ  

تل كُٝٚ ٥آٙ كلؿا ؿًت تٞ، ت٠ ؿًت ٗاًت، ت٠  



شرٗف‌‌هؼصَهِ‌*فاطوِ  

 

 

 

(ٍطي‌ٖؼٌٗذاًِ‌)  

٠ً ػ٘ل اٗاٙ تـ١ـ ٦تٞ تام اًت، تا مٗاٛ ٥ت٠ كٝ ١٧ٖا ؿًت  

تـ١ـ ِا٧ٙٛاٗغلٕ، ت٠ تٞ آؿٍٞ كا  ٧٠ٌٜت٠ ا ٥ام٨ٛ ص٠  

 

تاٍ ٥تُلؿَٕ، هـ تٌَ، ُْ تـٟ، ت٢اك ٤راٙ ٝ ًاه ٣پاك  

ؽناٙ تـ١ـ ٦پاًؼ ًؤآت كا، كَٛ ٝ ٝاكِٛ ٌٜٛـ  

 

ات كا ؿٝتاكٟ تلپا ًٚ صاؿك ٗٚ، ؽا٠ٛ ل٧ًزاؿٟ، م ًل  

تٌاٙ تـ١ـ ٦ػِن ٝ اػتواؿت كا، ٛتٞاٛـ ًٌ ٤ؽاٛ  

 

ـاك٧ٕؽل ٦ؿٖ اُل ؿاُت ُٜٕٞ، ٦ٗ ٨٠ِؿّ ًٚ ١٘ ؿكؿ  

تٞ كا ِٛاٙ تـ١ـ ١٥ا اُي ،٦تٌ٘ؾل ؿًت ٥ِٛقاك  

 

٨ٖؽٞا١ ٦ٗا تٞ كا ػاُوا٠ٛ ٗ ٜزاًت،٧ات ا ٝ ؽاٛٞاؿٟ ؽا٠ٛ  



ٝ آٙ تـ١ـ ٧ٚؽا٠ٛ، ؿّ ؽٞؿ كا ت٠ ا ٧ٚٛٞك صِٖ ا ٌٜٛـ  

 

٧ُٖاؿ  ٗا ُلٕ اًت، ًل ًللٟ ًٜاك ١ٖ ١٥ا تا هٔة ؽا٠ٛ  

ٛاٙ تـ١ـ؟ ث٧٠ؿل ٦ً ع٘غ ٦ًلاٗت ؽٞؿ كا، ت ٦ٛللُٝ  

 

٥ؿٖٓ، ٝعٚ آؿٍٞ ٗاؿك اًت آك ن٧ٝعٚ ػن ٦ؼ٧ٜ ؽا٠ٛ ! 

٠ً ؽا٠ٛ كا ؿًت ؿُٜ٘اٙ تـ١ـ تٞاٛـ ٦آؽل ٛ٘ ػاهْ  

 

 *سؼ٘سُ‌کرهاًٖ

 

 

 

 

(لشکر‌آهازُ)  

ؿاكؿ ٥ا ١لصٜـ ؿُٞاك اًت، كاٟ ًاؿٟ  

ؿاكؿ ٥ا ؽاى عت٘اً راؿٟ ٧ٚا ٥آتاؿ  

 



ٜـ٨ص ٦ٗ ٨٠ًٜ ن٨ٍٗ ٥صٜـ ؿُ٘ٚ كٝ ١ل  

ؿاكؿ ٥ا ٝ... كٌل ًاؿٟ ش١٨ ٥تلا ؿٞؿا  

 

٨ٖتلً ٦ُلؿتاؿ عاؿح٠ ١لُن ٛ٘ ام  

ؿاكؿ ٥ا ؽٞؿ ؿٓـاؿٟ ٥ٝعٚ ١ل را ٦ٝهت  

 

٧ٖٝ تغل ٦ًؾت ٥مٗا٠ٛ، كٝم١ا ٧ٚا ؿك  

ؿاكؿ ٥ا لؿٕ آماؿٟؽاى ؿك ؽٞؿ ٗ ٧ٚا  

 

كا ١ا ٦ت٘إ صاُٝ ؽٞاٛـ ٦ُٞك ٗ تا  

ؿاكؿ ٥ا آؼاؿٟ كٞم ٥لٝم٨تاك پ ١ل  

 

٨ًٖلكلاماٛ ٨٠ِٝ ١٘ ٨ٖتٞاٛ ٦ٗ ٗا  

ؿاكؿ ٥ا ٌِٓل آٗاؿٟ ـا٢ُ٨ٙ تاؽ  

 

 

 

 



 *الْام‌ًدوٖ

 

زارز‌ٕا‌ّرچٌس‌زشَار‌است،‌راُ‌سازُ  

ؿاكؿ ٥ا ؽاى عت٘اً راؿٟ ٧ٚا ٥آتاؿ  

 

ٜـ٨ص ٦ٗ ٨٠ًٜ ن٨ٍٗ ٥صٜـ ؿُ٘ٚ كٝ ١ل  

ؿاكؿ ٥ا ٝ... كٌل ًاؿٟ ش١٨ ٥تلا ؿٞؿا  

 

٨ٖتلً ٦ُلؿتاؿ عاؿح٠ ١لُن ٛ٘ ام  

ؿاكؿ ٥ا ؽٞؿ ؿٓـاؿٟ ٥ٝعٚ ١ل را ٦ٝهت  

 

٧ٖٝ تغل ٦ًؾت ٥مٗا٠ٛ، كٝم١ا ٧ٚا ؿك  

ؿاكؿ ٥ا ؽاى ؿك ؽٞؿ ٗلؿٕ آماؿٟ ٧ٚا  

 

كا ١ا ٦ت٘إ صاُٝ ؽٞاٛـ ٦ُٞك ٗ تا  

ؿاكؿ ٥ا آؼاؿٟ كٞم ٥لٝم٨تاك پ ١ل  

 

٨ًٖلكلاماٛ ٨٠ِٝ ١٘ ٨ٖتٞاٛ ٦ٗ ٗا  



ؿاكؿ ٥ا ٌِٓل آٗاؿٟ ـا٢ُ٨ٙ تاؽ  

 

 *الْام‌ًدوٖ

 

 

 

(هي‌راىٗا)  

ؽٞإ؟ ٦تٞ كٝ ٗ ٦ٝا٠ً ص ٦ؿٝٛ ٦ٗ  

ٗٚ صلا ؿًِٝت ؿاكٕ؟ ٦ؿٝٛ ٦ٗ  

٠ً٨ٖٜ ؿِ٘ ٦٧اٝٙ ٝهتا صلا  

فاكٕ؟ ٦تٞ ٗ ٤ُٞٛ ٥كٝ ًل  

 

٦ُا١ ٦ًٜ ٦ؽٞؿت كٌل ٗ تا  

پاتٜـ ػِن ٝ اعٌاًٖ؟ صلا  

تلٙ ٦ٝ ٗ ١لرا ٠ً اً٘ت صلا  

ٝ عٌاًٖ؟ ٦لت٨ؿ ٜوـ٧ٟا  

 



٦ٝا٠ً ص ٦تاك تِ ٧٠اصلاً  ُـٟ  

ػّٔت ًؤآت ُٖ؟ ـ٧تا ٗٚ  

٨ٖتا ٌٛ ٥ٝمَ ٠ً٦ ٗ ٦ٝهت صلا  

ُٖ؟ آت٨ؽ ٠ً٦ ت تٖٞٛ ٦ٛ٘  

 

تاك ت٠ ؽاعل تٞ ٧٠ ٦عت ُـٟ  

ٝ ًق ؿًتٖ؟ رٖٞٛ ٛقاكٕ  

ُـ تلات ًپل ٌٜٖٛ؟ ٗٞ ٨٠ًٜ  

ٕ؟ تاك تِٖ ؽٌت٠ ٧٠ ٦عت ُـٟ  

 

٠ُ ١٦ٖ ٛ٘ ٨٠ِتا ١٘ ِٛـٟ  

ؿّ ًٜـٙ ام تٞ آ٠ًٛٞ ٠ِٗ  

تاك ػاُن تٞ ُـٟ ي٧ ١٦لً  

ت٠ٛٞ ٦تا٠ُ؟! ٛ٘ آِت٨ؽ ٦ت  

 

تٞ ٨٘٦تضِِ ٥كٝما ػِنِ  

ًا٠ٓ ت٢ِِت ٝكاؿاكٕ ٨ٔ٦ؽ  

٦رٞٙ ٜٗ ن٧ػُ٘لٟ ػن ٧٠ تٞ  



ػ٘لٟ ٠ً ؿًٝتِت ؿاكٕ ٧٠ ٗٚ  

 

٠ً كَٛ تٜت ٨ٜ٤ً ًٝظ  

٠ً٧ٖ ؽٞٙ ؿاؿ تي ـ٨٧ٟكٝ لا٠ٓ  

٧ٖفاك ٦ٝ ًٖ ٛ٘ ٨ٖٛقاُت ًٖ  

٧ٌٖتاؿ٧ا ٨٠ِػِوت ١٘ ٥پا  

 

 *هحسي‌ًاصحٖ

 

 

 

 

(هي‌راىٗا)  

غ٨ٙٞر ٥ٗلم تٞ آٙ ًٞ ٥ٗٚ! ا لا٧ٙا  

تل ام اكنٝٙ عٌُٜت اكنٝٙ ١٨٠ِ٘ تاُـ  

 

كٝمُاكاٙ ت٧كٝم١ا ٨ْت٠ ٗ تاُـ  



ت٠ ًإ ٗلؿٕ تٞ صلػ ُلؿٝٙ تاُـ  

 

تاَٛ افاٛت ٥ا لٝم٨ٟك ٥ٌٗزـ ؿك  

ٗٞمٝٙ ًت ٦صثظ ٝ ظ٢ل ٝ ٗـلب آ١ِٜ ١ل .. 

 

ٌت٨ٛ ٦ؿ٘ ت٧ًت ؿك پا اُل ككت٠ ٥ؽاك  

ل٨ٙٝتٞ ت ٥ؿًت ٗلؿاٛت ُـ ام پا تا  

 

ػاُن ٨َام پ ١٨َل كٝم ت ٦ٗلؿٗ تا  

٨ٔ٨ًٙٞٗت ام ١ِتاؿ  ُقك ًلؿٟ ػ٘لت  

 

٥ؽاعلات رث٠٢ ؿك هٔة تٞ راك ٥ا  

ؿاكاٙ ؿك تٞ ٗـكٞٙ رٌٖ پاى ًلت٠ ٥ا  

 

ؿك راٖٛ ؿٝتاكٟ ُٞك اكٝٛـ اكتاؿٟ  

ؿك ُُٖٞ ؽلٍٝ كٝؿ ًاكٝٙ ـ٨ٟض٨پ  

 

تلًَ ٥صـ١ا ١ناكاٙ را ات ٨٠ًٜ تل  

تٞ ُِٔٞٙ لا٨ٙؿاٜٗت تا ؽٞٙ ُ ُـ .. 



 

٠ً ؿاؿٛـ ٦ؿك ؿٝمػ ١٘اٛاٛ تاُٜـ  

كا ت٠ ؿًت ؿُ٘ٚ ؿٝٙ نت٧ػن ؽاى .. 

 

٧ٚام ؿٖ اًتاٙ تغل ٥ٗلؿ صـتاك  

ؿٓؾٞٙ ؿٓؾٞٙ ٥ؿٓؾٞٙ ُـ ٥ُـ ؿٓؾٞٙ  

 

٥تامٟ ؿاك ١٦٧ا اٗا كت٠ٜ اٗلٝم  

تا ت٠ اًٜٞٙ ٥ـ٠ً٧ ٗخَٔ كا ٛـ ٥عٞك  

 

ؿك آتَ ٥ـ٧ٝ ًثن كا ؿ ـ٨ٝ ًل ًلػ  

ؾ٨ُٙٞث ٥ام كلمٛـ ؽٞؿ ؽٞكؿ تاكٚ ٧ا  

 

كا ٠ً ؿاؿٛـ ١٦٧ا ٛثؾَ آٙ ؿًت ١لُن  

٨ٙٞؽٞؿ كا ت٠ ص٢ ٥ًاك اٛت٨ؽ ؿًت  

 

آٟ ٝ اكٌٞى ٥پِت ١ٖ اكٌٞى ؽٞكؿ ١٦  

ت٠ راٛت ًغل ٝ اكٌٞٙ ٧ٚ٘ا١ل اٛـاؽت  

 



٥ٌتاؿ٧تام ا ٦ٝٓ ٥لتاؿ٨پا ٛ ام  

تٞ ٗلتٞٙ ٥ِٛـ تا كت٠ٜ كلؿا ؿٕ ي٧  

 

تا اتـ آتاؿ ٝ ؽلٕ ٠ً٦ تاُ تاؿا  

تٞ ٗغنٝٙ ٦تاُ ٥ا ٗثاؿا ٓغظ٠ ١لُن  

 

فرشتِ‌حسٌٖ٘‌*س٘سُ  

 

 

 

(...تا‌صبح‌ظَْر)  

ًٞتاٟ لا٧ٙتا ؿًت ػـٝ ُٞؿ ام ا  

ًٞك ُٞٛـ تـؿلاِٙ تـؽٞاٟ تا  

٨ٖٗاٛ ٦ٗ ٦صثظ ظ٢ٞك تا ٝٓ تا  

« عّٞ ٝ لا ه٣ٞ الا تالله لا » 

 *َٗسف‌رح٘وٖ

 



(ها‌ٖاسلاه‌ٕخوَْر)  

ٗا ؽٞا١ـ ٗاٛـ ٦ًلاٛزاٗ   ي٨پي ٛ  

ٗا ؽٞا١ـ ٗاٛـ ٦ٛاٗ تٞ ٝ ؽٍٞ َٜٛ  

تٞ ؽٞا١ـ ٗلُؿ ٦لا٧ٛٝ ٝ ٥ل٨ٗ ٦ٗ  

ٗا ؽٞا١ـ ٗاٛـ ٦اًلاٗ ٥ر٢٘ٞك  

 *حاهس‌اَّر

 

 

 

(ٍطٌن)  

اؿ٧ٌُلت٠ ؿك كل ٥ٝعٜٖ! ا ! 

ت٠ ػِن، كُٝٚ تاؿ ت١٧ا صِٖ ! 

 

٠ً ُة ـ٧ٟآتـ ؾ٨آٙ ت ٦٧تٞ  

اؿ٧ام  تلؿ ٦آٙ كا ٛ٘ تلم  

 

ت٢اك١ا تا تًٞت ٥ِآتلٝ  



ؿك تاؿ ٥ا ٌتاؿ٧ٟا ١٘ضٜاٙ  

 

كا ٦آٙ ؽاىِ آً٘اٛ ٛامٕ  

١ا ُُْ ؿاؿ ُ٘اكِ ًتاكٟ ت٠  

:: 

٨ٚرَِٜ ٛاتلاتلِ ً ٦ِمؽ٘ ! 

ٌٌُت ل٨ِؿ ـ٧ٟتٞ ؿُ٘ٚ ص٠ ؿ ام  

 

ل٨ٙٝت ٥ام ص٠ّٔ  آٗـ آٛي  

ؿك ؿًت ٦ل٨ُت ا٧ِٙپا عٌُِٖ  

 

تِقاك ٦ؿك صِٖ كُٜٝ صِٖ  

اُل كاٟ ِ ككتٜت كا تٌت ُة  

 

١ا تغلاٙ ٌت٨كاٟ تٞ ٛ ًـّ  

ًٞت٨ت٠ آً٘اٙ پ ـ٧تٞ تا تا  

 

‌کث٘ر‌آل‌‌رتضٖ‌ح٘سرٕه*



‌(اقتسار)

اهتـاك كا ٧ٚا ٥اهلاك ًٚ تٜٔـ  

كا ؿاك ٧٠ِاٛولاب ٌٗت٘ل ك ٧ٚا  

 

عٌٖٔ ظٔ٘ت ٝ ام ٛٞك ؿٕ تنٙ تٌِٚ  

هٌٖ آٌُاك كا ٨ٚصِٖ ؽٞؿ تث تا  

 

ؿُ٘ٚ ِٛا٠ٛ ككت ٦صِ٘ ت٠ تَٜ ـ٧تا  

٠٘١ ٛوَ ٝ ِٛاك كا ٧ٚٝ ٌُٟٞ ا كلّ  

 

١٨ٖا ؿ١ ت٠ ٗا اُل ٠ً ت٠ ضغاى ٗلُا  

كا اك٧كًتٖ ٝ اًلٜـ ٨ًٚلمٗ ٧ٚا  

 

٥ؽٞك ٦ًٟٞ تا ٌُٟٞ! ص٠ ؿٖ ًَٜ ٗ ٥ا  

ت٠ تٚ ؽٞؿ ٝهاك كا ٨ٚصٜٚ ٧ا ٦پُٞ ٦ٗ  

:: 

آٙ ١٥ا ٨٠٘ٛ ٦اُلص٠ ًلؿ؛ ٝٓ ت٢٘ٚ  

 علاٝت كصْ ت٢اك كا ًٜٖ ٦ٗ عي



‌لَ‌*هحوسحس٘ي‌ب٘ات

‌

‌

‌

‌

‌(زر‌اٍج)

ـ٨ؿك رٍٞ ٝ ؽلٍٝ اًت صٜاٙ ؽٞٙ ٢ُ  

ـ٨ؽٞكُ ٧ُٚة اًت ١٘ضٜاٙ ا ًاتٞى  

ٗا ؿك اٝد اًت ٦اًلاٗ ٥ر٢٘ٞك  

 «ـ٠ً٧ ٛتٞاٛـ ؿ ًٞك ُٞؿ ١ل آٙ تا»

 

‌*حس٘ي‌زرًقٖ

‌

‌

‌

‌



‌(کبَترّا)

‌

 ؿٝتاكٟ ؿك ًلٕ اكتاؿٟ تاٝك١ا ت٠ راٙ ١ٖ

 ٝ اكتاؿٛـ ر١ٞل١ا ٝ ؿكتل١ا ت٠ راٙ ١ٖ

 

٧ٖآً٘اٙ ؿك عاّ پلٝام ي٧ٗٚ ٝ تٞ ١ل ؿٝ ؿك   

ًت راٙ ٗا ًثٞتل١ا ت٠ راٙ ١ٖ ؽٞكؿٟ ُلٟ  

 

٨ٖكا١ ي٧ٗا ًلتام  ل٠٘١٨َٛ ٛ ٧ٚكؿِٖ ا ت٠  

ًِٜل١ا ت٠ راٙ ١ٖ ١٨ٚلُن ت ٨ٖاكت ٦ٛ٘  

 

٨ٖهلآٛ ات٧ٝاعـ ٠٘١ آ ٦پلص٘ ل٧م ت٠  

تا آُٞب ًاكل١ا ت٠ راٙ ١ٖ ٨ٖاكت ٦ٛ٘  

 

٧ٖؿاك ١٦ٖ تل ٛ٘ ٥اك٧ؿًت ام  ٧ٖؽٞكؿ هٌٖ  

 ٗا تلاؿك١ا ت٠ راٙ ١ٖ ٥آك ٧ٖؽٞكؿ هٌٖ

‌*س٘سػلٖ‌ًق٘ب



‌(ٍطي‌ٕبرا)

١ٖ ٥ؿًتاٗٞٛٞ ت٠ ؿًتا ٧ٖؿاؿ  

٧ٖكا١ٞ تا١ٖ اٝٗـ ٥ٜزا٧ا تا  

٠ُ ل٧٠ٛٝؽ٠ٛٞ ٝ ٧ٚا ٧ٖفاك ٦ٛ٘  

٧ٖمؿ لا٧ٙكٝ هٔث٘ٞٙ ػٌي ا ٗا  

 

٧ٖؿ ٠ٛٞٗ٦ تلاٍ رٞٙ ٗ ؽ٠ٛٞ ٝعٚ  

تـٙ ٦ٜٗل ٥ُؼاكا ١٦ تقاك  

ٗاًت ١٥ا هٞت ؿآة تٞ كٍ ـ٨اٗ  

مٛٚ؟ ٥ا٨عاٗ ٜا٧ُلت٠ ا ٦ً  

 

ـ٨ٗٚ اٗ ،٦مٙ، ٜٖٗ مٛـُ ٜٖٗ  

ٗاؿك ٝ ه٢لٗاٙ ٝ پٜاٟ ٜٖٗ  

ل١٨٠ًا ٗ ا٠ٌٛٝ تا ه٠ٔ ٜٖٗ  

ٓةِ پلتِاٟ ٠ً٦ ٌِٛت ٦٧تٞ  

 

ٝ ػلب، ًلؿ ٝ ٓل، تلى، كاكى تٔٞس  



٨ًٖاؽت ٧٠ِتا ١٘ـ لا٧ٞٛا ٗا  

١ا ًـ كاِٟ ؿٖ ٝ ؿص٠ ٧ُٖـ  

٨ٖرـاٗٞٙ ًٜٚ، تاؽت ٧ٖتقاك  

 

٨ٌٖـ٧ٓٝ رٞٝٙ  ل٨ٝ ٗلؿ ٝ پ مٙ  

٨ٖٝ رٞٝٙ تا ١٘ ل٨ٝ ٗلؿ ٝ پ مٙ  

٦ٝعٚ، ػِن، آماؿُ ٥تلا  

٨ٖكٝما ٗل١٘ ٧ٚمؽٖ ١ٖ، ا ٥كٝ  

 

ل٨ٌٗ ٧ٚا ٦ُلؿ ٝ ؽا٠ً ً٘ اُل  

٧٠كاِٟ آتاؿ ٧ٚا ٌت،٨ٛ ٦ؿ٘  

٨ٌٖت٨ؿكتٜـ هلْ ٝ هلي ٛ ٗا  

٧٠ُلط آماؿ ٦آماؿُ ٠ً  

 

ًؾت٠ ُلٍِ ت٠ ٠ُٔ مؿٟ صوـ  

ٝا٠ً ٠ُٔ ؿٖٓ ًٞؽت٠ ت٠ِ  

كٝما ٧ٚؽٞاك ا ًلًيِ ٗلؿٟ صوـ  

مؽٖ ٝعٚ صِ٘اُٞ ؿٝؽت٠ ت٠  



سازات‌هظلَهٖ‌*فاطوِ  

 

 

 

(س٘ذَرش‌ٔچشو)  

٧ٖا ٌتاؿ٧ٟپلؽلٍٝ ٝ كٝاٙ ا ٖ،٨ٗٞر  

٧ٖا ٌتاؿ٧ٟؽناٙ ا ٥كٝ ٝ كٝت٠ ٨ٖتاؿ  

 

١ا ػ٘ل ؿك ٗواتْ عٞكاٙ كت٠ٜ ي٧  

٧ٖا ٌتاؿ٧ًٟٟٞ تا ت٘إ تٞاٙ ا صٞٙ  

 

١ا ٨٠ٌام ؿً ٦ؿٗ ٧ُٖٞ ٦ٛ٘ ؿاكْ  

٧ٖا ٌتاؿ٧ٟپِتِ ً٘اٙ، ا ل٨ٗخْ ت ٗا  

 

ًت ٢ٛ٧ٌ٦اّ ٝ ٛؾْ ٢ًٌٜاّ ٗا  تاك  

٧ٖا ٌتاؿ٧ٟٝ رٞاٙ ا ل٨ٝ پ ٧ٖا ٧٠ِك تا  

 

الله اًثل اًت ٣ٗا ٌُُٟٞ ٛؼل ؿك  



٧ٖا ٌتاؿ٧ٟافاٙ ا ١٥ا ٜٗاكٟ ٗخْ  

 

٧ٖا ٝ ؿٗاؿٕ تپٜـٟ ٧ٖا مٛـٟ ١٘ٞاكٟ  

٧ٖا ٌتاؿ٧ٌٟٗٚ ٠ً ام ضلتاٙ ا تاٝك  

 

ـ٧ُٞ ٦تا ُقُت مٗاٙ ؽٌت٠ ٗ ُلتٜـ  

٧ٖا ٌتاؿ٧ٟمٗاٙ ا ١٥ا ُا٠ٛ ٥كٝ ٗا  

 

ٝ ؿًٝت ت٠ مؽٖ متاٙ مٛـ ٨َت٠ ٛ ؿُ٘ٚ  

٧ٖا ٌتاؿ٧ٟٝ مؽٖ متاٙ، ا ١٨َل ص٠ ٛ تا  

 

ٗا كا ت٠ ُٞك تُلؿ ٥ؽٞاك ا٨ّؽ ؿُ٘ٚ  

٧ٖا ٌتاؿ٧ٟػنت٘اٙ ا ٥ٗلٍ پا تا  

 

ًت ٦ٌتاؿ٧ُُقُتٚ ٗا ا ١٨ٚ٘ ٦ُا١  

٧ٖا ٌتاؿ٧ٟم راٙ ا ٧ٖا ُقُت٠ ٦ٝهت  

 

ؽلٍٝ ٝ ُاٟ ًٌٞت اًت كمٕ ٗا ٦ُا١  

٧ٖا ٌتاؿ٠ً٧ٟ آٌُاك ٝ ٢ٛاٙ ا ٦ؼ٧ٜ  



 

٨ٖكً ٦ٗ ـ٨ؽٞكُ ٤ػاهثت ت٠ صِ٘ ٗا  

٧ٖا ٌتاؿ٧ٟر٢اٙ ا ٥ٓغظ٠ ١ل ًزا ١ل  

 

اًت ١ٜٞم اٗا مٛـٟ ٦ِمؽ٘ ٝعٚ  

كٝماًت ٧ٚا ٥ِلٝم٨كٗن پ ٝعٚ  

٦ٝٓ ٧ٖكلم ؿاك ٧٠ِتا ١٘ـ ٗا  

 ٠ٛٞٗ، ٝعٚ ٗاّ ٗاًت ؽ٠ٛٞ ٝعٚ

 

‌پَر‌*ّازٕ‌هلک

‌

‌

‌

‌(ٍطي)

‌

 ٌِٛت٠ كَٛ پلص٘ت ت٠ راٙ ُؼل ٗٚ ٝعٚ

٠ً ػاُوت ُـٕ تِٞ ًؾٚ ٝعٚ ٦تٞ تا ٜٗ  



 

ًثن تا اتـ ت٢اك ١٨٠ِ٘ ٥ا ت٧صـا كًا  

پش ٓزٚ ٝعٚ ام صلاتت تٞ پش ؿٝك ت٠  

 

ا٨ٙتٞ ام آُ ـ٨تا ػواب ًلًپ ـ٧پل  

ُٞم پلمؿٙ ٝعٚ اكت٧هٔة ٗلؿٟ  ١ناك  

 

كٝؿ ؽٞٙ ػاُواٙ تل تٚ تٞ ًلػ ك١اًت  

ام ٛثلؿ١ا ت٠ تٚ ٝعٚ ١٥ا ٠ً ؿاك مؽٖ ص٠  

 

ن٧ػن ٥ؿك ؿّ تنكُت ا ـ٨ٟؽاك١ا ؽٔ ص٠  

ٝعٚ ل٨ٚ١پ ـ١٧ٟا ٠ً تل تٜت ؿك پٜز٠ ص٠  

 

٦تٞ ٝٓ ا٨ٙككت٠ ؽٞٙ م عٜزل كـائ ٠ً  

ص٘ٚ ٝعٚ ٧ٚتل ا ا٨ٙعلاٗ ٤صٌ٘ ٛلكت٠  

 

ًلِٝ هـ تٞ تٜٔـ ٝ تاٌُٟٞ تاؿ ١٨٠ِ٘  

ٝعٚ ًٚ ٧٠ِتٞ ك ٣ؿُٜ٘اٙ ١لم ١٘اكٟ  



 

تؾٞاٛ٘ت إ، ٦ص٠ ًاًتٖ، اُل تؾٞاٛ اُل  

ت٠ تاك راٙ ٗٚ تنٙ ٝعٚ ٥ا مؽ٠٘ ؿٝتاكٟ  

 

ٛإ تٞ م تاك ٝ پٞؿ راٙ ٗٚ تٜٔـ ٨ٚعٜ  

 ٝعٚ ٝعٚ ٝعٚ ٝعٚ ٝعٚ ٝعٚ ٝعٚ ٝعٚ

 

 *حاهس‌اَّر

 

 

 

 

(ٖاسلاه‌ٕصحي‌خوَْر)  

 

 ٗلٍِ كاعت ًزا پلٝا٠ٛ ًزا؟

٥ل٨ُُل تِ ٦ام ػِن ػٔ ـ٧تا  

ام رإ تلا، رإ رٜٞٙ ـ٧تا  



٥ل٨پُل تِ ـ٨ٙٗ ٨٠ٛٞ٘پ ١٦لص  

 

٧ٌ٨٠صـتا ٝ ٗزٜٞٙ  ٦ٗـػ  

ل٨ٝ ًاؿٟ ِٛ ٗزٜٞٙ ُـٙ آكٟ  

ٌت٨ٛ ٠ً٥ تام ٦ػِن ػٔ ـ٨ٙٝٗ  

ل٨ٝ ًاؿٟ ِٛ ُـٙ ـ٨ٙٝٗ ٗلؿ ! 

 

٥ل٨ُ ٦ٗ اؿ٧ٝ  ُـٙ ـ٨ٙٝٗ ٗلؿ  

كوظ ٢ُ٦ـا تاُ اؿ٧ ا٠ُ  

ًلتام ؽٞؿت ٨٠ِٗ ا٨ؿٛ ٠٘١  

كوظ ٦ًلتام ؽـا تاُ ا٠ُ  

 

ا٨ػِو٠، ت ٤ؽٞؿِ ٗـكً ٧ٚا  

٥ل٨تِ اؿ٧ ٦تٞٛ ٦ٗ ٜزا٧ا ػِوٞ  

٥ٌٗتة ا٠ُ ماٛٞ مؿ ٧ٚا ٥پا  

٥ل٨ت٘ ـك٨تلا ع ٥ل٨ُ ٦ٗ اؿ٧  

 

٥ؽٞا ٦كٝ ٗ ٥ل٨ػاهثت تؾ ا٠ُ  



ًلاى ٢ُـا ػوة ٛ٘ٞٙ ام  

هثّٞ ،٠٘١٥ ًتاتا كٝ ؽٞٛـ ٧ٚا ! 

تاك تؾٞٙ ١٧٠ٖ  ٛا٠ٗ ت٨ٝص ٧٠  

 

ـ٧تا لا٧،٠ٛتٞ ا ؼ٨٠ُ ػَٖٔ  

٨ٖػٖٔ تِ ٧ٚا ٥تلا ًپل  

ًلؿٟ ت٠ ٗا ت٨هاًٖ ٝص عاد  

٨ٖعلٕ تِ ٧ٚٗـاكؼاٙ ا ٠ً  

 

كٝ ١ناك ١ناك ٗلتث٠ ٌُل ؽـا  

علٕ اٗإ كضاًت لا٧ٙا ؽاى  

ن٧ؽاى ػن ٧ٚا ٤ت٠ ٛوغ ٛوغ٠  

ٗاًت ٦اًلاٗ ٥ر٢٘ٞك صغٚ  

 

 زاٍز‌رح٘وٖ

 

 



(ٍطٌن)  

ٗٚ اًت ـ٨ٝعٜٖ ٛإ تٜٔـت ُْ اٗ  

ٗٚ اًت ـ٨ٗٚ ٝ ٢ٗل تٞ ؽٞكُ ـ٨ػ ات ٥ُاؿ  

 

ٝ كٛزٞك ٗثاؿ ٦ام رٞك مٗاٙ مؽ٘ تٜت  

تاؽ ُْ ًلػ ام ٛلٌت ؿٝك ٗثاؿ ػغل  

 

٢ٗ٦ل ؿكؽِاٙ ٜٗ ٦ٝ راٛاٙ ٜٗ راٙ  

٦ٜٗ لا٧ٙتا ٛإ تٞإٔ ػِن ٗٚ ا مٛـٟ  

 

ٝعٚ ٧ٖٝ ت٠ ٓثؾٜـ تٞ ُاؿ ٧ٖتٞ ماؿ ؿك  

ٝعٚ ٧ٖآًٞؿٟ ٠ً ٗا ٗلؿ ر٢اؿ ؿٓت  

 

٧ٖآًٞؿٟ ٠ً ٗا علْ ؿتٌتاٙ تٞا ؿٓت  

٧ٖٝ ص٘لاٙ تٞا ٧ٜ٦ؽظ ١٘ت ٝ آٝ ؿك  

 

ٗٚ ٨ٜ٤ٗٚ ٢ٗل تٞ ؿك ً ٨٧ٜ٤ٝ آ آب  

ٗٚ ١٨ٜ٤ل ٝرة ام ؽاى تٞ ُٜز ٝعٜٖ  

 



صـ ؽاعلٟ ؿك صِٖ تل ٗاًت ١ٜٞم ُٞك  

ٝ ٢ُاؿت ١ٜل ٗاًت ١ٜٞم ٨ٖرِٜ ٗلؿ  

 

تٞ ٝعٚ ٥ٗا مٛـٟ ت٠ ٛإ ٢ُـا ؿّ  

تٞ ٝعٚ ٥ٝتلا ٗا ؿك ١ٞى ًلب ًل  

 

 *ًاصر‌حاهسٕ

 

 

 

 

 

 

 


