
 نی ا  کنم یم   هیفوتبال که چندان پرداخته نشد. توص  ی مل  م یت  کنانیدر جمع باز  یسخنان قابل تامل سردار سلام

 :دیو ... مطالعه کن  تیتمسخر، عصبان  ، یقبل  ی هاهیها را بدون گلاصحبت

 

 ک ی  یشما برا   یدرون  ی انرژ یعنی  میبه نام قدرت دار ی مهم هستند. مفهوم   یلیاصول خ یسر   کی  فوتبال  در   

. مفهوم ندیگوی( م powerبه آن )  ن یوزنه بردار که در لات  ک ی  ایقدرتمند است    یلیخ  ر یگ  یکشت  کیلحظه.  

  strenthدو با هم متفاوت هستند.    نی. اندیگوی(  مstrenthبه آن )  نیکه در لات  میبه نام استقامت دار  یگرید

  یورزش  ک یشود مقاومت. فوتبال    یم  نیو ا   دیدر طول زمان صاحب قدرت باش  دیتوانیشما چه قدر م   نکه یا  یعنی

 دیقدرت استفاده کن  رهیشود که از ذخ  یم  هیتوص  نی هم  ی است که هم قدرت و هم مقاومت در آن نقش دارد و برا

ربع   کیبماند. در    یتان تا آخر باقو استقامت  دیاضافه نداشته باش  ی دامنه حرکت  چیو ه  دیرا هدر نده  یو همه انرژ

 خواهد داد.  ر ییرا تغ  یکه جان داشته باشد و بتواند بدود باز  یآخر هرکس

. ستیاز ذهن ن رونیب  یت یواقع  چیهستند. ه  یشکل  نی فوتبال محصول تمرکز ذهن است و همه ورزش ها ا  نیا   

هم   رونیب  دیبساز  یروزی تان پ. اگر در ذهنشودیتان ساخته مابتدا در ذهن  دیساز  یم  رونی هر چه شما ب  یعنی

تمرکز شما را بهم بزند. چون   دیتماشاگر اصلا نبا ی اهوی. هدیها نترسوقت از شکوه نام  چی. هدیسازیم  یروزیپ

 است.  یبه استراتژ   کیاتصال تاکت  یشما در گرو   تیموفق

چطور توپ را به حرکت   نکهیا   یعنی شما است    یحرکات فرد   کیشکل است. تاکت  نیهم  به  هم  جنگ  در 

 ی از باز یعموم   یفضا   ک یتا    دهدیم  وندیها را به هم پ  کیتاکت نیاست که ا  یمنطق   ی استراتژ  ی. ولدیاوریدرب

 . ردیشکل بگ

تان چقدر   یدامنه حرکت  دیگویاست که به شما م   یمرب  نی . ایرا مرب  یسازد و استراتژ   ی م   کن یرا باز  کیتاکت   

. شما دیکار کن  یدفاع شتریب  ای   د، یاوریبه حرکت درب  دان یاست و توپ را در وسط م   4-4- 2مثلا   یباز  ش یاست. آرا

آن  فیحر  یعنی.  دیتمرکز ذهن باش  ی که دارا  دیبساز دو راهبر  دیها را به هم گره بزن  کیتاکت  نی ا  دیتوان  یم   یوقت

 . زدیرا به هم نر

پس   کندینم ریینظرش تغ  یداور  چ ی. هدیافسرده نشو  ادیز  دیبازیهم م   یو وقت  دیاز حد نکن   شیب  یخوشحال   

 هیشب  بایهم هفت گل از آلمان خورد. جنگ تقر لی. برزدیرا ببر  هایهمه باز  ستی. قرار ندینشو  ریبا داور درگ

و   یخط  ر یغ  زیدر جنگ همه چ  یاست ول کسانیبرابر و    ط یتفاوت دارد. در فوتبال شرا  ک یفوتبال است و فقط  

 است.   قاعدهیب
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