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�����
در ��ــ� ����ــ� �� ��������ــ�ی د��� و ����ــ��� ����� �ــ� �����دی ��ر��ــ�ل����ر و ���ــ�� در ���� 
�ــ���ا�� و ��ا�� ���� �������، �� ��ــ��ی ��ی ��ای ���ر ���� و �������ار ����ا��ن در 
ا�ــ�م ������ و د��� ����ــ��ت �����، د��� و ��� �����ــ�ه در �������ی �����ــ� و ���ی، ��� ���� 
ا��ــ�س ����ــ�د. ������ «����ق �����» ���ــ�� ������ و ���م���� �� ا�� �� ا�ــ�؛ ������ای 
�ــ� در آن ���ــ�ان از �����ه ����� ����� ��رج �ــ�ه و �ــ� ����ی ���ل در ���ــ�� ����� و ا��ا 
����� ����ــ�د. ا�� ����اد �� �� �����ی را���دی ���ن ��ر��، ���� و ���� ��� �����، �� �� 
�����ــ��ه ��ف، ���� ��ــ��ی ��ای �� �ز���� ������ ���م����ر ��ای ر�ــ� ���و�ــ�ی ����ان در 

���ان ��� �������. 

ی� ت�ربه مانا
۵شماره بیست و ی��، �اتوق �اطمی



���ــ��ر ��ــِ� �و، ���ــ� �ــ�ل��� ���ــ�، آز��ن و ��ــ� و ����� ا�ــ� ��ح ا�ــ� �ــ� در آن، ��ا�� 
������ــ�، �ــ����ر ا�ــ�ا��، ����� �����ــ�ن، ����� ���ــ�ای ���ی و ر�ــ����ای و ��ــ� ������� و 
، �����ر�� ����� و ������ ����� ��ه ا��. ��ف از ���رش ا�� �����، �� ����  ا����زات ا�� ا���
�وا�ــ� �� ����ــ�، ���� ارا��� ا�ــ���� ���ِ� ��ز����ــ� ��ای ��������ــ�ی ������ و ������ ��ا�ــ� 
�ــ��ر ا�ــ�؛ ا�ــ���� �ــ� در آن، ��ا���، ��ــ� و ����ای ���ــ� د��ــ� در ���آ����� و ز������ــ�ز 

��دد. ���ی ����ا�� ������ر و ����� ا�ز���� ��ای ��� ����ان ��� ����

ی� ت�ربه مانا
شماره بیست و ی��، �اتوق �اطمی ۶



����ی �ما���اه �ا��ق �ا�می
ا�ــ�م ������ را ��� �� �ــ���ا�� و ��ا�� ����ــ�����! ���� از ��������� ���ز �� ��ای ��رگ��ــ��ن 
��ا�� ����ــ��� و ����ا��ن �� در ������ا�� �� ��� ��ش ���د���. ا�� ����ق ����� ��ار ا�� ا�� 

����ه را �����!
�� ����؛ او ������ ا��ِ� ����� ا��. ا���� ����ان ��� �����

���� ا�ــ� ��ــ��ل ���� ���ــ�، �ــ� ��� ��ــ� ر�ــ���، را���ــ�ی ��وه، ���ــ�ر ���� و �� ��ــ� ��احِ 
���� از ������!

����� ��ــ�����  ا�ــ� ����اد، �� ���انِ وا��ِ� ��� ا�ــ� ��ای ر�ــ� ����ا�ــ�ن؛ ���� �� ��د ���
��ر ����، �� ����ــ� ار���ط ������ و از دلِ ��� و �����، �� ��ِ� ���رفِ �����  ������ــ�، ���� �

.�����

ی� ت�ربه مانا
۷شماره بیست و ی��، �اتوق �اطمی



ی� ت�ربه مانا
شماره بیست و ی��، �اتوق �اطمی ۸

������ ��� ا�� ����� ا�� ا�ــ� �� از ��ر�ــ� ��وع ��، �� ��ــ�� ر��� و ��� ���� را �� در��� 
��ده ا��.  ��ر�� + ���� + ���� = ������� �� �� �������هِ ���� و ������ر �����زد.

�� ���� �����ــ���� ا����ب �ــ�ه �� ا�� د��� ا�ــ� �� در �����ــ��ه، ا���ن ���ع،  ا�� ��� ا���
...) و ��ا�ِ�  ����ــِ� ���ه������ــ�ه، ��ر ���ی، ��و�ِ� ����س (���، ��رد�ــ��، ��ــ���، ����ــ�

��������ی ����ه���تِ ������ ��ا�� ا��.
����انِ ا���ز در ����ق �����، �� ��ار ����� در ��ِ� ��رِ وا���، �� ���نِ ��� و ر�ــ���، �� �ِ� ���� �� 

��� �� �� ��ل��� ���اه او��. ���� و ����، ����ه� و ������ای ��� ���
�ــ� �����ــ��ای �� �� د���ل �ــ� ������� �����ــ�� ����وت، ����ان���ــ�� و ا����ار ا�ــ�، ����� ا�� 
ا��� را از د�ــ� ����! ا���� ��� �� �������ه ����؛ �� اردوی �����ِ� ���م����ر در دلِ ����� 

ا��.



ی� ت�ربه مانا
۹شماره بیست و ی��، �اتوق �اطمی

ی و ��ا�� س�� �������
����ق �����، ������ ����� ���؛ ���� ��� �� ���ِ� ��رگ، ��م������م ر�� ��د.  

��� ���� از ��ر�ــ� ��وع �ــ�. ��ف �ــ�ده �ــ�د: دا�ــ��آ��زان را در��ــِ� ا�ــ�م ������ ����، ا�ــ� �� �� 
 . ����ا�� �� ����  و ����ای ������ ��ر���ل، ���� �� ��رِ وا��� در �� ���� ���� و ����

از ��ــ� �ــ� �ــ��ه ����ن �ــ� ����ا�ــ�ن، ����ــ� ا�� �ــ�د �� ��ــ� �����ــ� آ�ــ�ن در ��ل ��ــ�ر�� در 
�����ــ� ��ی ����ــ�، از ����������ی �� ا��ا و ا������، �ــ�� ����د. ���ه �����ــ� ��ی ���� ����ان 
�ــ���را�� و ����ان �����، �ــ��� ی ����ان �� وی �� ���ه ������ ��ی ����ــ�، ���ه ������ ���� 
�� در ��ارس ���� ا��ا �� �ــ�، و ��� د�ــ�� ��اداری ������، ���� ���� ���� ��د �� �� ���� 

ا��س ��� ���� و در����.
�����ــ� ���ی را ��� �� ا���م �� داد��. ��ا�� ���ــ�� ����د��، ��� ����ا�� را ����� �� ���د��. 
��ــ� ����� و ��ود ��ــ��� �� داد��، د���� و ��ا�� ���ــ� ����ا��ن ا��ا �� �ــ�.  ���� ��داری 



و ����� ��� �� ���� ��ی ����ی �� ��ی �� ��ا�ــ�. ��ــ�� و ��ر�ــ� ����� ��ه ��د �� �� 
���� ی ������ ������، ������، ر�����ای و ���ی!

��ــ� از ����، د��� ��ر�ــ� ��ا��ــ�ن ���� �ــ�د. ����ا��ن �����ا��ــ��� ��ا�� از ���ی ��ــ�� و 
��ر�ــ�، ���� ��ای ���� دا�ــ�� ���ــ��. ا��ا در �������ه���ی د��� ا�ــ��ن �� ���� ������ ��د؛ 

ا�� ���� ���د.
ا��� �ــ�ال �� آ�� ��دِ ������، �� ��ا�� �� �����ــ��هِ ��ــ��� دا��� ���ــ�، ���� ����� دا��. 
����ق �����، او��� �����ــ��ه ����ــ� ����� در ���� ی ��دک و ����ان ����� �ــ�.  در ا�� 
����ــ� ��د �� ���ی ������ ��ا�� ��د�� و ������� ���ه �ــ���. ا���ا ���� ��ی �����ــ��ه، ��� 
��ــ��� ��د�ــ�. ا�� و��� ��ار �ــ� ���ــ� ���ل �ــ�د، ������� �ــ� ���� ��� ��ــ� �ــ�ارد! �� ��� 

، وا�� ��ا��ان �� �� ���ان ��ا��.   د���ان �� ا���� �� و ��ای �����ِ� ����
��دک �� ����ان ��ق دارد، د��� �� ��� ����ن  �� ����ع��� ��ن �������، �� ����� ���� آ���ر ��د��: «

����!» �� ������ی ����� ��ای ������ن، ��دک، ����انِ ��� و ����انِ د��� ��ا�� ��.  
�� ���ر �������ه ����ق ����� �� �� �������هِ ���م����ر ��ای ���� ��وه���ی ���، �� ���رِ ���لِ 
��دِ ����ا��ن در ������یِ ا��ا��، ر�����ای، ���ی و ������ ����� ��. ����ق �����، ��� د��� 
��� �� ������� ����ــ��� ���ــ�؛ �� ����نِ ز��ه� ������ ا�� �� از ��ر�ــ� ��وع ��، از ���� 

����، �� ���� ر��� و ��� آ��ده� ����� در ��ا�� ���ر ا��. 

ی� ت�ربه مانا
شماره بیست و ی��، �اتوق �اطمی ۱۰



اه�اف ا��ی
�� ا��ــ� �ــ� ���ــ� �� و�ــ�د آ��ن �ــ�ح ���ــ�ق ����� �ــ�، ��ــ�د �� ��ــ�� ��ی و �����ــ� 
�� �� ���ــ� �ــ�ای ��دک �ــ� ���ــ�ان در ���  �ــ�ای ��ــ�ل �ــ�ن ����ا�ــ�ن در ا�ــ�م �����ــ� �ــ�د و ا
�� ���������ی ����ار����ه  ����� ����ــ�، ����� در ����� ������ ا��� ��ار دا��. ����� �� ا���

���������ی ������ ��د را ����� ����اری �� �������ه ����� ���ی ����دا�����.
�ــ� در �����ــ��ه ���ــ�ق ����ــ�، ��د�ــ�ن را ����ِ� �� �ــ�دنِ �ــ� �ِ� �ــ��ی ����دا��ــ���؛ ���� 
د���ــ�� �� ������� ��د. �� �� د���ل �� ��ــ�ِ� �����ِ� ز��ه ��د�� �� در ا�ــ�م ������، ��ای ����ا��نِ 
��دک  ، ��ــ�����، ار���ط و ر�ــ� ���زد و ��ای ����ِ� ���و�� ( ، �� ���انِ وا��ِ� ��ر د�ونِ ��در

و ����ان) �� ������ ��اب و �����د������ ��� ���.

ی� ت�ربه مانا
۱۱شماره بیست و ی��، �اتوق �اطمی



���� ����� ��د: �����ا�� �������� ا��اف ا�� �������ه را �����ان ا���
��رِ وا��� �ــ�د؛ ��ــ�����  ۱. تربیــت در میــدانِ وا��ــی، نه در ک�سِ تئوری: ����ان ���� در��ِ� 

��و�� را �ــ�د ����د، �ــ��ِ� ا��ا را  ��رِ  ��ــ�،  ���ــ�د، �ــ� ����ــ� ����و �ــ�د، ��ــ� را ��ــ� 
��سِ ���  ���. ا���� د��� ���ی از  ���� و در ��ِ� �� ����ادِ ������- ������ ر�� 

و ����ا�ِ� ������� ����؛ ���انِ ���، ���ِ� ا��� ا��.
۲. جریان�ســازیِ �رهن�ی در ســه����یِ مدرســه، مســ�د و مح�ه: ا���ا ��ر�ــ� ��د و ��ــ��، ا�� 

��ر �����! �������هِ  �� ����� در ا�� دو �� ����� ����. ���� �� ���� ��ی  ����ودی ������� 
��ــ�����،  ��دنِ ا�� �ــ������ ��د؛ ��ر�ــ� را �� ��ــ��  �����ــ�، �����ــ� ����ــ� ��ای و�� 

��د��. ��ه زد�� و �� ����نِ ز��ه� ��د�� ���  ���� را �� ���� 
، بــرای کــودک و نوجوان طرا�ی شــد: �� ا���� �����ــ��هِ ��رگ��ــ��ن را  ۳. ت�ربــه�ای کــه از صفــر

��دک و  �ِ� ����� از ا���ا �� ��ــ�نِ  ���ــ��اش را �� �����ــ� �����! �ــ�!  ���ــ� و �ــ�  ���ــ� 
، ر����، �����،  ��رِ ����، ��د��ریِ ����س، �����  ، ����ان ��ا�� ��؛ �� ���ع، ��زی، ���
����، ����ــ�  ��ــ�ز ��� ����؛ �����و ��ود و ����ــِ� ��ــ����. ا���ــ� �����ــ� ��ــ� �ــ��ه ����

�����، ����� �����ز�� و ����ه ���آ������. ��� ��� ،���� ���

ی� ت�ربه مانا
شماره بیست و ی��، �اتوق �اطمی ۱۲



�� ��ا���  ۴. ت�فیِ� هنر و مح�وا؛ �� ��ــ�ِ� �����، �� �ــ����ِ� �������ا!: ا��ه� �� ا�� ��د 

و ��ِ� ���� در �� ����ه �ــ���. ����ــ�، ��������، �����، �ــ��ِ� �����، ������ری، 
، ���� �� ��تِ  ����ــ�، ��ود و... ���ــ� ���� �ــ��� ��ای ا���ــ�لِ �����ِ� �����؛ �� �ــ����ر

��� و ���.
�� ا�ِ� ��ــ�� ���ــ�، و��� واردِ  ۵. ســاخ�نِ یــ� ت�ربــه� م�بت از ��ای دینی: ��� ������ 

 ، ��در ��ــ�. �ــ���ردِ  ��ا�ــ� و ��ا��ــ� را ��  �����ــ��ه ����ــ�د، ���ــ� ا��ــ�ام، آرا�ــ�، 
�� ����ــ�، ��رغ از �� �ــ��ه، �� ��  �����ای ���ــ�  ���ــ�ش، ����ــ�ن و ��ــ���ن ���ــ� ���� ���

����ه� ��ش از ا�� ��� ��رج ��د. ا�� ���� ���ن���زیِ ������ �� ا��قِ �����.

ی� ت�ربه مانا
۱۳شماره بیست و ی��، �اتوق �اطمی



سا�تار ا��ا�ی و ��ش�های ����ی...
�� �����ــ��هِ ����، ���ز��� �� �� �ــ����ر ا��ا�� و ��ر���� ������ ��ای ����� و����، 
����ــ� ا����رات، ����ر����ــ�زی ��ا����ــ� و ������� ������ ����ــ� در ��� و��ل �� 
ا�ــ�اف را��ــ�دی ������ــ� و ��ون �� �ــ����رِ ����، �� آ�ــ�ب ����� ����ــ�د. �� �ــ�ای ا��ای 
����ق �����، �� ����� ���ِ� ������ ��ا�� ��ده�ا�� �� در آن، ���� �����هِ ����� دارد و 

:������� ����� �ِ������ �� ����� ،���� ��

مدیر

 ��ــ� �ــ� �ِ� �����ــ� را در ذ��ــ� �� ���را�ــ�، ��� �ــ� را �ــ� �ــ� و�ــ� �� ��ــ�، *
����ــ� �� را ����� �� ���، ����� را ر�� �� ���، ��ــ��ت را ر�ــ� �� ��� و ��� �� از 
�� �����ــ��ه ��  ��ــ�، ��� ���ی �����ــِ� ������ را در د�ــ� دارد؛ در �� ���� ا

���� ����، او �������� ا�� �� ���ن را ر�� ��� ���.

ی� ت�ربه مانا
شماره بیست و ی��، �اتوق �اطمی ۱۴



وا�د 
��یرش و 

راهبری

����ش، ��� ��ــ� ��� ����� و ��� ��م ���ــ�! ا���� او��� ���� ای ا�� �� *
����� �� �������ه ��ا�� �� ��د؛ �� ���� �� �����  �� ��د������ ����. وا�� 
����ش، ����� را ��وه ���ی �� ���، ��ــ�� را ����� �� د�� و او را وارد �� �ــ�ِ� 

از ��� ��ا�� ��ه �� ���. در وا��، ا�� وا��، د�وازه ��نِ �� ��ِ� ������ ا��.

مربی 
��یرش یا 
راهنمای 

گروه

�ــ�م و ����� (������ ���� �� ���ِ� �����ــ�) در ��و ��ود، ����� *  �ِ��� ��
را ا�ــ����ل �� ��ــ�، ��ــ� ���ــ� ���ــ�ه و ا��ژی ��� �� ���ــ�، ���ی �����ــ��ه 
را ����ــ� �� ��ــ� و ��وه را �ــ� ����نِ ��ــ�� ���ا�� �� ��ــ�. او ��� �� را���ــ�یِ ��رِ 

������ ا�� �� ا��زه ��� د�� ��� در ا�� ���� �� ��د.

مسئول �ر�ه

�� ����، �� ����  ���ا�ــ� �� ���ز �� �� ���ِ� ا��ا�� دارد. ��ــ��ل ����، *
��� را ����ار �� ���، ز��ن ���ی را ����ل �� ���، و���� را ������ �� ���، ���� را 
ر���� �� ��� و ����ِ� ������ را ����� �� �����. او ����� �� ��د �� ��� ��� 

�ِ� ��ی ��دش ا�� و �����، �� �����  �وان و �� د���� دارد.

ی� ت�ربه مانا
۱۵شماره بیست و ی��، �اتوق �اطمی



مربی �ر�ه

���� ���� ����� ����، ����ا و ����� ا��. ���� �� ��� �� ��� و�� �� ���، ���ر�� *
�����، در ��� ار���ط �������، ����� ��آ��� ����� ا�ــ� �ــ� در ����ن ���� ��ف 
��اری ��ه ا��. ���� از دل ������ ���ی �� ���� �� ا�����ت ����، ���م ������ ���ون 
�� ��ــ� و ��ا�� ���ــ�رد ا��ــ��� و ا����اری ������ ا�ــ�؛ ا�� �ــ�ف ا��� ���� �� 
�� ��� ����� �� ��زد، ��ف ��� ������ ���ــ�. ���� ��� و ��� را ��  ا�ــ�. ��� ا
���� ای ������ ����� �� در ��� ��ز�� و ��ا��� و ����ن، ���ــ� ���� از ���دت 
���ت ز��ا ���ــ�� �ــ�د، ��ــ����ت ���ت ز��ا�  �� ���ان ���� ی ������ ��ح 
داده ��د، ��� ������ ا���� ���ز ���ه داده ��د، آ����� �� ذ�� ��رت ����د، ���ی 

���ت �� ��ا �� ���ده و د�� ����� ��ای ��ج ����� ��د و...

کادر 
نوجوان

������انِ ا��ِ� ���ان؛ ا���� �ــ��ره ��یِ �����ــ��ه ��ــ���! ����ا�ــ�ن �� ��ا��� *
در ��� �ــ�یِ ����� ���� �ــ���: در ا�����ــ�ت، ��ای ��ِ� ��ــ�، در ����ا��، 
��ای ��ش آ������، در ر�ــ���، ��ای ������داری، ����� و �����، در را�����ِ� 
��وه ��، در ��ــ������ و آ��ده ��زی، در ا��ایِ ������ و د��ت از ��ارس، ا�� ���رِ 
آ��ن ��� ��ایِ �� ��دنِ ��� ���ــ�؛ ���� ���اه �� آ��زش، ���� ���ــ� و ���رتِ 

��ی ا��. ا���� ����ان، ���ِ� ����  ز���ِ� ��دش �� ��د.

ی� ت�ربه مانا
شماره بیست و ی��، �اتوق �اطمی ۱۶



سرگروه
کادر

�ــ� ��� ���� ��ا�� ���ــ� �ــ� ���� ���� �� ���ــ� �� ����ردِ ������ــ�، �ِ� *
، ���ــ�، ���ــ�ر و ����ــِ� ��رِ ���و��  ز��� �ــ� را �ــ�ر ����. �ــ���وه �� �ــ� ر��ــ�ر
��ــ�رت �� ���ــ�؛ ��ــ�ا �� ���ــ�ردِ ��� �ــ� ������ از �ــ�ی �� ���ــ�ان، �� ��ا�� 
���ــ�ه ای �� در ذ�ِ� ����� ��ــ�زد و ا�ــِ� �ِ� ������ را ���� د��. �ــ���وه، ��� 

�� ������نِ ���، ��ا�ِ� �� �ِ� ا���ی ��� ��دش ا��.

تی� رسانه و 
مس�ندسازی

* ، ��� از ��رگ ���� ����� ��ی ����ا��ن، ر���� ا��! ��� ر����، ����لِ �����
، ����� و ����ِ� ����ا��. آن �� �� ���� ������ را ����� �� ���� �� ��ای  ����� ،����
، ���رت ��یِ �ــ�زه ای ��د �� �����  ����ــ� �����، ���� ��دِ ����ا��ن در ا�� ��ــ��

�� �� ��ل �� �� ��ر��ن �� آ��. ا�� ���، �وا�� �ِ� ا��ِ� ����ق ����� �����.

ی� ت�ربه مانا
۱۷شماره بیست و ی��، �اتوق �اطمی



��ا�ب
����ــِ� ���ــ�ق �����، ��� �ــ� ��زد������ه ���ــ�؛ او ����نِ �� ����� �����ِ� ���� ا�ــ�. 
����ــ�� ����ــ� در ����ق ����ــ�، ��� �� ���ــ�ای ������� ��� �����ــ�د؛ ����ــِ� ��ا���، ��ِ� 
����ه�ای در ������ریِ ا��  ���� و ����ــِ� ��� �� ��������یِ ��دیِ �� ��زد������ه، ��ــِ� ������

����� دارد؛ ��ا ر���� ���ت ذ�� در را��� �� ����� از ا���� ���دی ����ردار ا��: 
، امــا �ار�وبِ م�ــخ�: ���ــ� از ���� �ــ�ی �� ��� *  مواجهــه بــا مخاطبــانِ م�نــوع؛ آ�ــوش بــاز

����ــ�، ��ش ������، ����� د���، �������ــ� و ������ ��ی ���ی، �� ��ری ��اب 
����� �� ��� ����� را �� �� �� ���ی ����� ������ ا��، �� ��د ��ب �� ����، ا�� ��بِ 
» و «��ر��بِ  �ــ�دنِ ا��ل ���ــ�. �� ���� ��ــ�ن «آ��شِ �ــ�ز ����ــِ� ���ــ�ع، �� ���ــ�ی ر�� 
����. ����ردِ �� ��������، ��اب، ��ونِ ����� و ��ونِ ���ی ا��؛ ا��  �و��» ���دل ����ار 

ی� ت�ربه مانا
شماره بیست و ی��، �اتوق �اطمی ۱۸



�� ������ �� ���ِ� �������رف  �ــ�ا�ِ� �� ��� و �� ���� را �ــ��ف ����� �� د���؛ ��� ا
واردِ �������ه ��، ��ع ��ا��� ������ �� ���ن ����اری ����وت �� ����. در ����، ��ا�� 
و ا��ل ��ــ�� ا���� دارد و ���� ر���� �ــ�د، و�� در ���ی �����، ���� ا�� ��ودِ او 
������ ���ــ� و ��� ��ای ���ر در ���� ای ��ص، �ــ�ا�ِ� آن ���� را �ــ��ف ���ن �� ����؛ 
��ــ� �� ����ــ�: «ا�� ���ــ� ��ای ��ِ� �� ��بِ ��ص ��ا�� �ــ�ه و ���ر در آن �ــ�ا�ِ� 
���� ��ــ�اهِ ���ی �����   �� �� �����، ��� ا �ــ�دش را دارد». ا�ــِ� ���� ا�� ا�ــ� 
، ��ونِ  ����ــ�، ���ــ� از ���ــ�ردِ ���و�� �ــِ� ���� ����د. �� �ــ� ا��قِ �����، �ــ�ونِ �����

���ی، ا�� �� ��ا�� و ا���ام، ��ز�� را ���� �� ����.
�ــ� �����ــ��ه �� �ــ�رتِ *  آرامــ� و رشــد: ا ؛ نــه بــرای محدودیــت، بــرای  تف�یــِ� دخ�ــر و �ســر

��و��  �� �� ��رتِ �����، دا�� آ��زی ��  ����اد�� ���ــ�، ��ا�ِ� ��ــ��ک ���� دارد، ا�� ا
����ار �ــ�د، ����ِ� د��� و ��ــ� �� ���رتِ ��ی ا�ــ�: ��ای آرا�ِ� ���ِ� ������ن، 
�ــِ� ���ِ� ��� و ��ای ���ــ���ی از آ�ــ�� ��یِ  �ــ�وه، ��ای ���� �ــ�ای ا�����ــ�تِ �����ــِ� �� 

ا������  
، ���ن، ���� و ��عِ ار���ط �� د���ان و ���ان ����ن ����؛ �� �� ��� ���� ��ا�ِ� *  ���ز

 ���� ��درِ �����ــِ� ��دش را دا�ــ�� ����؛ ��ِ� د���ان و ����ان،  ا������، ������ و 

ی� ت�ربه مانا
۱۹شماره بیست و ی��، �اتوق �اطمی



���ــِ� ��ا��ان و �����نِ ���� اداره �� �ــ�د و ��ِ� ��ــ�ان، ���ِ� ��ادران و �����نِ آ��. ا�� 
���� ا��. �� �� ا����زِ  �����، �� �� ���ود��، 

��دک را *  �ــ�  �ــ�دک و ���ــ�ان را ���ــ� ���ــ�ن �����ــ�! ������ ای  تف�یــِ� کــودک و نوجــوان: 

��ــ� ����ه ���ــ� و ������؛ �� ���ــ� از ��ِ�  �ــ� و�ــ� �ــ� آ�رد، ���� ا�ــ� �ــ�ای ����ان 
��دک ��ــ����،  ����: ��ای  ���� ��ا  �ــ�وه را  ��ــ�، ��ــ�ن، ��عِ ������ و �ــ��ه ا��ا، ا�� دو 
����ه و ����ر ��ا�� ��د و ��ای ����ان  ��رد�ــ�ِ� �ــ�ده و ������ ��یِ  ��زی، ر�� آ���ی، 
، ا����ب ���ر�� و ������ �� �ِ� او؛ ��� �����د، ���� ��ی  �� �������� ، ������ ��ی ��ی ��
����� �ــ�د. ا�� �����، ���� �� �ــ�د  ��� و����یِ ���� �� در���  �����، ����ِ� ����ا و 
���� ��ن ��  ��وه، ����� ای ������ �� ��د��ن دا��� ����� و ��� �� ا���سِ  �� دو 

����� ��ر��� ����.
گروه بندیِ مخاطبان: ������ن را در ��وه ��یِ ۱۰ ���ه �� ������ �� ����ِ� ���� �� د��� ���ی * 

��ِ� �ــ����� �� ��ِ�  ��وه �� ��ــ������ی �ــ�ده،  ��رتِ  ����. ا�ــ���ده از ���������یِ ر���، 
��ام  ��ام ���� ����و��، �ــ��  �� ا���ا ��  ��وه ����� د���   �� �� .��� ��وه��� ���  �ِ���
���� و در ����ن �� ا����� در ا����ر�ــ�ن ا�ــ�. �� ���ــ�� �ــ�ده �� ����� ���� �� در ا����رِ 

ی� ت�ربه مانا
شماره بیست و ی��، �اتوق �اطمی ۲۰



، از �ــ�در��� و ازد��م  ��ر را���� �� �ــ���وه ���ا��� �� ��� از ���ِ� ��د ����� ���ــ��. ا�� 
��� و ������ای �وان و ��ت���� ر�� ���ز��. ������ی ���

�� ������ن *  تف�یــ� مخاطــب م�هبــی، ان��بــی و... : �����ن ��ح ���� ���� دا�ــ�� ���ــ�� 

از ��ــ� ����ــ� د��ــ� و ����� و ��� ���� ����ــ� در �� �ــ�� ���ــ���؛ �����ا�� ���� 
ا�ــ� ���ــ� ��� ��ی �����ــ��ه �ــ�رد ����� و ��ا��� ��ــ��ن ��ار ������. �ــ�ای ���ل، در 
��ا�ــ�� �وی ���� آ����� و ا�ــ�ا��� ��ــ��� �� ����؛ ����  ��د��ن را �� ��  ���ــ� ��ــ��زه، �ــ� 
��ر و ا��ا���� از ا�� د�� �� ا���اض ���� ������ن ���� �و ��د. از ا�� �و �����  ا�� ا�� 
�� ����� ا�� ��ح را در ����� و ������ن ��ی ����� ا��ا �� ����، ����   ����� �� ��د 

���� و ��ای ���� ���� �� ز���� ��زی و ����� ���� دا��� �����.  ����� �����
طرا�یِ ســیرِ ��ورِ مخاطب؛ م�ل ی� ســفرِ ا���� طرا�ی شــده: ����� ����� �� ��رتِ ر�� * 

و ���د�� وارد ���� �� �ــ�د. �� ��ای او �� �ــ�ِ� �����، ������ و ا��ا�� ��ا�� �� ����: 
����ه،  �ــ�م، ��������، ��ــ�اه �� ����ــ� و ����ــِ�  او��ــ� ��ا��ــ� ��ــ��ر ��ــ� ا�ــ�؛ ���ــ�ردِ 
�� ����� �� ���ی ����� ������ ���ــ�، ���� ����ردِ  ���. ا �� ��ا�ــ� �ــِ� ���� ا���د 
 ����� �� او��� �� ��ا�� ���هِ او را ���� �� ������ ����� د��. ���� ���� �� ���� ای ���� 

.���  ���� ��� �����وی و ��تِ  از �� ���� �� ���� ���ی، �� �ِ� 
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��وه، در *   �� �� همراهــیِ مربــی؛ همراهــی که ی� تورِ تربی�ی می ســازد: ا��ه  ����ب ا�� ا�ــ� 

��دش  �� ��زد�� ����  ، �� ���� �� را���� دا��� ����. ا�� ���ا��، ���� �� ��د  ���� �ِ�
 ، ����ه و ���� �ــ�د. ���� در ��لِ ��ــ�� در ���� �� ����ــ�، ���� ����� �� �� ����� �����ِ� 
���ــ�ی را ��دآ�ری �� ���، �� �ــ�ا�ت ���ــ� �� د�� و ار��ــ�طِ ����ِ� ����� را ��  �ــ��تِ 

.��� �� ����� ���
، �� ا��ازه �ــ�وعِ *  ����: ����نِ ��ــ�� �ایان بنــدیِ جــ�اب: �ــ� �� ����ه  �ــ���� ��ا����� 

����ه و �ــ���� دا�ــ�� ���ــ��، ���� ��  آن ��� ا�ــ�. در ����ن، ���� ا�ــ�: �� ��� ���یِ 
����ــ� �ــ� ����ــ� �����، �� ��ِ� �ــ�د��ری ������ و �� او را �ــ� ������ ��یِ  �ــ�د��ریِ 
�ــ� ����� �� ����� و  ����. ����نِ ������، ���� ��ری ���ــ�  ����ن د��ت  ��ــ�ی ��ــ�� �� 

، از �������ه ��رج ��د و �� ��ت �� آن را �� ���� دا��� ����. دلِ ُ��
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ی ��اسا�
����ــ�؛ �ــ� ����ــ�  �ــ�دک و ���ــ�ان، �ــ���فِ ��رگ��ــ��ن، د���ــ� �ــ� ��ــ�یِ ����ــ��� اُ�ــ� ���
����ــ� ����� �� از �ــِ� اولِ �����ــ��ه، ����� �ــ� ��� و��د واردِ ��� �ــ�د! ���ــ� از ������� ���، 

��ل�و��ایِ ������ را از ���ِ� ر����، ��ر��، ���� و ���� ��ا�� ������:
 *.���� از ������ ی اول، �� ��ا��� در ��ارس و ���� ��وع �� ������ 
 *.���� در ��ر��، ������ و ����� �� ����ع ����� ����ار 
 *.���� در ����، �����زیِ ���ی و �������یِ ��اب ��� 
���� و ��ــ�� ��ی ����� *  ��ــ�ه �����ــ� �ــ� و ����ت دا�� آ�ــ�زی در ��ارس را راه ا��ازی 

.���� �����، ��ود و ��� ��ی ا��ا�� و ����ا�� را از دل دا�� آ��زان ���ل 

ی� ت�ربه مانا
۲۳شماره بیست و ی��، �اتوق �اطمی



 ، �ــ� ا�� ز������ــ�زی ا���م ��ــ�د، ��� �� و�ــ�دِ �����ــِ� �������، ����ــ� در ز��نِ ���ــ�هِ ���ر ا
���یِ ��ل�و��ایِ  ������ا�ــ� ��ِ� ���ــ�ا را درک ��ــ�. �ــ� ��وعِ ��������� ���� ���ز�ــ�ن �� �ــ���
�����ــ� در ����ــ� (������ــ�ن، ���ــ�، ��ر�ــ� و ��ــ��) ���ــ� �ــ� ����ــ� �ــ� آ��د�ِ� ���ــ� وارد 
�� ���� �ود�� �� ���� د���� از ا�� ���یِ ����� ����ار ��د، ا�����ل و ا����اری  �������ه ��د. ا

�� ��ت ���� �������.
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��ا�� �ا ��ارس
�ــ�ای ����ــ� ��ر�ــ� و �����ــ��ه، ���� ر��ــ� �ــ� ��ر�ــ� و ا��م د��ت ���� ���ــ�؛ ���ــ� ��ری 
����� �����ــ�زد، ���� ������ ������� در ���ی ��ر�� ا�ــ�. از ا�� �و، �� آن ���� �� ا����ه�ای 
د�و�� در دا���آ��زان ا���د ���� و آ��ن را �� ���ر در �����ــ��ه ����� ������. در ��م ����، 
�������ای ��ا�� و در ��ارس ����� �� و ��ار �� دا���آ��زان ������� را �� �������ه ����ر�� �� در 
��ــ� ���� داده ����. ������ ���ر �� �� ��، دا���آ��زان ��� از ��ارس �����ر ر���  �����
در ��ــ�ر د��� ��زد��������ن، ����ن ������ ���ــ�� و ��ای ���ن �ــ�، ا����ز�ــ� و ��ا��ی ���ه�ای 
، ا��ای ����ه�ای از ���������ی �������ه در ��ارس ��د  ��ای آ��ن در ��� ����� ��د. ا��ام د���
�ــ� دا�ــ��آ��زان ��ا��� آن را از ��د�� ���ــ�� و ��ای ��زد�� ����� �ــ���. �����ــ� �����ان �� 
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��ارس ار���ط ����ار ��د و ��ای ا��ای ��������� ����� از ���� ��ود و ��ا�� و... از دا���آ��زان 
.���� ���

���ــ� ��� در ����ــ� �� �ــ�ارس و ���������ی ������ آن ا�ــ� �� ����� ����� �ــ�ارس ����ر 
ا�ز���� ا�ــ�، در ا�� �������ه از آ�ردن د�ــ������� دا���آ��زان در ����ت اداری ����� ��ه 
�� ���ی ����� و ������ �����ــ��ه ��� �ــ�د. ��ف آن ا�ــ� �� ����� �ــ� ا����ه�ای د�و�� 
����ه ����ا ����ــ�؛ ���� ��د در �ــ���� ��� و  و �ــ����رت ا����ری �ــ��ر ���� و ���ــ� ���ف�

د��ت از دو����� ���� ��د و ���� �� ������ ا���س ������ ���.
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��ان ��رد ��از 

سال ۱۴۰۰، به مناسبتِ سال�ردِ �اج �اس�، ی� ت�ربه� نمای��اهی 
داش�ی� که می�توان گفت ����درآمدِ �اتوق �اطمی بود. 

اما ن�ی�ه�اش �ه شد؟
��� ۳۰٪ از برنامه�هایمان اجرا شد!

گیِ تی�؛  نه به�خاطرِ ��ِ� مح�وا، نه به�خاطرِ بی�ان�ی�
ب��ه به�خاطرِ ی� اش�باهِ راهبـــردی: 

! ��ــایِ بــاز
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����ل ����، ا��ژیِ ��� ��فِ ����ِ� ������ای �����د؛ ��د ����زد،  و��� ���یِ ا��ا، ��ز و ��������
���ه ا�� و... در ���� ��ا���، ���ِ�  و���� ������� �����د، ��ا ��� �����د، ����� ��ا
��� ��ایِ ����ِ� ����ایِ ���� و ���� ���� �������. آن �����، �� ����ِ� ��رگ ��د ��ای ��: ���� 
����� ���� �ــ� �� ا�� ����� ����� �� ��ای ����اری �� �������ه ��ی و ����ا��، ���� ���ن 
و �ــ�ا�� ا�ــ�ا�� را �� د�� ���ــ��ی ا����ب ����. �ــ�ای �� �����ــ��هِ ��ی و ���ــ�ا��، ���� 

���ن را ������ا�� ا����ب ����!
در ا���ــ�ب �ــ��ن ��ای ����اری �����ــ��ه ����ق ����� �ــ� �� دو���� ��� ��ا�� �ــ���: از �� 
) ��ــ��� �ــ� ����ــ� ���ــ��ی دارد و �����ا�� ����� ���ــ��ی  �ــ�ف، �ــ��ر در (���ی �ــ�ز
، ا����ب(����ــ� ��ــ�� ��ــ� ��ــ��) ����� �ــ� از ��ــ� ا��ا��،  را �ــ�ب ��ــ� و از �ــ�ف د��ــ�

ا�����ت و ������ ��� ��ای �� �������� ����. 
����ــ� داد�ــ� �� ��ی ا���ــ� ا��ژی ��د را ��ف �ــ�ب ����� ر���ر ����، ��ــ�مِ ��انِ ��د را 
�وی ���ــ�ا، ���ــ���ژی، ����� و ا�����ت ������ ����؛ ������� �ــ� ��� در �� ���یِ ���� و 
���ــ�ل �� ��� ���������. در ���ــ� �����، ا���ن ����ل �����ات و ��ــ� د��ر و��د دارد و  �����
از ����، ���ن �����رت �ــ�������زی در ا����ر ���ــ� و �����ا��� �� ���ل را�ــ� ��������� را ا��ا 

 .����
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ا���� ����اری �����ــ��ه در ��ــ�� �� ��� ا�ــ��م ���� �� دارد از ��� ��ا�� ��ود و ���ــ� 
��ــ� ���ود����ــ��� �ــ� و�ــ�د �ــ��آ�رد، ������ ���ی ��ــ�� ��ــ��، ���� �ــ�د ���� ���� 
����� ����� �ــ�د؛ ا�� ��ش ��د�� ا�ــ� ���ود����� را از ���� د���ی ��ــ�ان ����؛ ار���ط �� 
�ــ�ارس، ���������ی ������ و ��وه��ــ�ی ����� را ���ل ��د�� �� ����� ��رد ���ز �����ــ��ه 
از ������ی د���ی ����� �ــ�د. ����� �� ا�� �� ����� ���ر در ���ی ��ــ�� �����ا�� ز�������ز 

�� ار���ط ����� و ������ �� ���� و ������ ������ ����.
ا��ــ�ل ا���� �ــ� ���� �� ���رت ���ر ���ل در ���ان و �����ن، �ــ�اوار ا�ــ� �� ������ ��ر�ــ� 
���� ��ی ��ــ�� �� ���ی ��ز �� ���ی ����ــ�� دا��� ���� و ��ا�� و ��ا�� ����ام ���رت ���� 

���� ��د و ����� د��� ��ی ����� ��د.
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ی �ما���اه ز�ان ����ا�
���ــ�ق ����ــ�، �� ������ ����ــ�� ���ــ� �ــ� ������ــ� ����ه �ــ� �����ــ� ����� �� ا�ــ�ای آن 
������! ����� ����������ی �����ــ��ه �� ��� ��ز ������ ������ ���ود �ــ�د. ���� ��������� از ۲ �� 

۳ ��ه ��� از ا��م ������ در �� ���� آ��ز ��دد:

���ه اول 

(���ویِ ������ و ����ا��)
۳ ��ه ��� 

از ������
����ِ� ����ا، ��ا�ِ� �������، ����������یِ 

���ی و ���رشِ ��������یِ ������.

���ه دوم

(���و��یِ ا��ا�� و ������)
۱ ��ه ��� از 

������
، ������� �� ��ارس، ����ِ�  ��بِ ��در

، و �����زیِ ����� ���ر و �����
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���ه سوم 

(��ِ� آ��ده���زیِ �����)
۱۰ ��ز ����ه 

������ ��
��ِ� �����ات، �����نِ �������، ا��ایِ 

آز����� و ر�ِ� ا����تِ آ�����د����

ا�ــ� ��وع �ود����م، ��وه �� ���� ��ــ�ر ��ری در ��ز��ی ������، �ــ� ���و�� ���� ���د�� �� �� 
��ل�و��ای ������ ا�� ������ و ������ ��ا���ن ���� �� ��ر ������� �����.

���������ی ا��� �������ه در ����� و ������� �� از ا���� ���ز ����� ����ار �����د. 
ز��نِ ����ن، ������ �� ��وهِ ��ِ� �����:

کودکان و نونها�ن: �� ���� ۲۱:۰۰؛ �ود�� �� ���� �� �و�� �� ��ابِ ����� ��ن �� �� ���رد.* 

نوجوانان: �� ���� ۲۳:۰۰؛ ���� دار�� در ������ ��یِ ���� ��ی ��� �����د، ���� ��یِ * 

.���� �����، �������� ��ا�� و آ��د�ِ� ����� ���� 
������ن ����ار  �����ن �� �ــِ� �ــ��دت، �� د�ــ�� ��اداری و ����ِ� ���د�� �� ���رِ ��� �����
����ــ�د �� ������ �� �� ����ادِ آ���� و ���� �� ����ن ���ــ�؛ ������ �� �� ��ل��� در ذ�ِ� ����ا��ن 

.�������
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��احی �����ها
�ــ� ���� ���� ��ف �و�ــ� دا�ــ�� ���ــ�؛ �� ���ــ� ���� ��ــ�� ��� �� ��ار ا�ــ� �� ��ــ�، �� 
���ر��، �� دا��ــ�، �� ار����� و �� �� ���ــ�ه�ای در ����� ا���د ���. ���� ����� ��� ��ای �� 
��دن ��� ��ا�� �ــ�ه ���ــ�؛ ���� ���� �� �����ای ���ــ� �� ����� ��دک و ����ان در��� ��د. 
���� د��ن، �ــ���ن �� ���ر ��دن ���� ���ــ�. ����������� ����� �ــ����، ���ــ��، ر�� ��دن، 
���؛ �����ا��:  ��� �����، ا����ب ��دن، ���� دادن، ��زی ��دن �� ����� ��دن، ���� را ز��ه ���

هــر �ر�ــه بایــد تا �ــد ام�ان خروجی م�موس داشــ�ه باشــد: ���� ا�ــ� ����� از �ــ� ���� �� * 

��رد���،  �� از ��� ����، ���ی ��ای ��دن دا��� ����؛ ����� ���، ��������،  د�� 
����. ا�ــ� �ــ�د��ری، ���ــ�ه ������ را  ��ــ���، �ــ����، ����ــ�، ���ــ�� �ــ� ����ل ��ــ�ی 

������ر �� ���.
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هر �ر�ه باید مربی داشــ�ه باشــد: ������ ��ون ����، ���� ا�� ��� ������ ����. ���� * 

�� ��� ��ــ��� �� �ــ�زد، ���ــ� �� ��ا��  ��ــ� و�� و ���� ��ــ�زد. ��� ا ���ــ� از دل �����ــ�، 
.��� ، ����ی ذ�� و اذ��ر ���� ����ن ������ت ���ت ز��ا� ����  د���ره ذ��

�ر�ه ها باید با هنر آمیخ�ه باشــند: ��� ���� ��ا���، ������ری و ا����اری ���ــ�� �� ��د. * 

�� از ��� ��ا �ــ�د، ���� ا�ــ� ��� و�� ��ذ�� �ــ�د. ا����ده از �����،  ��ر ����� ا
���، ر��، ��ا��، ����� د�ــ��، �����، �ــ�ود و ر�ــ���، ���م را ��ا��� و ���� ��� �� 

.��� ��
�ر�ــه نبایــد صر�ــاً  �روشــ�اهی شــود: ��ــ� از ���� �ــ�ی ����� ���ــ�ق �����، را�ــ��ن ��دن * 

 �� آن �ــ�د. ����ــ� �����ــ��ه �� ��زار�� ��وش �����ت ����� �ــ�د. ���� ا�ــ� ����� �ــ�د 
����ت، ��د��ری �� و ������ �� �� �� ا���ن را���ن و در د���س ��� ������ن ����.

���� �� ����� ���د�� ���ــ�. ���� ��� ��د *  �ر�ه ها باید ترتیب منط�ی داشــ�ه باشــند: ����

�� ����� ا���ا �� ��ــ� ����د، ��� �� ���ی �����، �ــ�� �� ����� ای ا���م د�� و 
�� ��و�� ����س و ��د��ری  در ���ــ�ن �� �� ����ه ای ��رج �ــ�د. ��ای ����ــ�، ���� ���� 
����� �� ����� در ا���� �� د�� �� و ����ه  دار�� �� ��ا��� در ��� ��ی ������ ���� ��ار 

���� از �������ه ��رج ��د.
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��ت�ای �����ها
�����د ا��� ا�� �����ــ��ه، ا���د ����� ���� و ��اب ا�� �� �� ������ ��ای ����ا��ن ����� 
�ــ�د؛ ازا����و، ��ا�� ����ا �� ����ی ���ع و ����� از ���ار ��� �ــ�ه �� �� ��، ������ای �� و ������ 
��ای ا�� رده� ��� ر�� ���رد. در ادا��، ��ح �����ی از ������� و ���������ی ����� ارا�� �����د:

ی� ت�ربه مانا
۳۷شماره بیست و ی��، �اتوق �اطمی





ی� ت�ربه مانا
۳۹شماره بیست و ی��، �اتوق �اطمی

کی �ر�ه خوشنویسی  و خطاطی و ��ا

هدف و رسالت: 
در ا�� ���� �ــ�� �� آن ا�ــ� �� �� �ــ��ر و �� ���� ���� ������ �� �� ��ش ���ــ�� *

، ����م ا�� ��م و ���ر �� دل و ��ن آن  �ــ�ه و �� ��� �� ���� داده �ــ�د �� از ���� ������ ���
����ان ������.

��الیت�ها: 
���ــ� ��د ����ا��ن و �� ������ی �� در ���� ��ــ��� �ــ�ه، �ــ��ر�� و ���ن �����ــ� �� ��� و *

�� ��ش ���رش ����� و �� ������� ���� داده ��ا�� ��.
�������� �ــ� در ا����ر ����ا��ن ��ار �� ���د، از د��ــ� ������ ��: ی ا�� * �ــ� �وی �� ���

���� �� ���ر �� �ود.



ی� ت�ربه مانا
شماره بیست و ی��، �اتوق �اطمی ۴۰



ی� ت�ربه مانا
۴۱شماره بیست و ی��، �اتوق �اطمی

�ر�ه ��اسی و هوش م�نو�ی

هدف و رسالت: 
�ــ�ف ا��� از ا���د ا�� ���� آن ا�ــ� �ــ� ������ن �� ���ه �� و ���د��ی ا�ــ��� ��� *

�ــ�د��ری �����ــ� و ����ه ای ��ش از ا�ــ� ��� در ذ�� و ��د�ــ�ن ������ر �ــ�د؛ �� ���� ای �� 
��ه آ��ن ��� ����د. ������� ����� ���ب، و��� ��اری و... �� ��ر ��������� در ����دآ

��الیت�ها: 
*: ������� �� در ا�� ���� ��ای ����� ����ا��ن ��� ���� ��ه ا��، ���رت ا�� از

۱. ���س���ی ����� �� �������ی �����
۲. ���ب ���� و ��در ��ای د���ان

۳. ���س دا�����ان در ���ی آز��������



۴. ���س و ���� ��د��ن ���ت
۵. �����ز و ��ل�و��ای د�� و �����

در ��ــ� �ــ�ش ������ ��ــ� از �� ز���� ��ی ������ ���ــ�ن د��ع از و���، ��ل ���ــ�� و *
���ی ���� ا����ده �� ��د.

�ــ�ای ����ــ�، ��ــ� د��ــ�ان ����ــ� را �ــ� �ــ�ل ���ــ�� در ��ــ�ی ���ــ� �ــ�ار �� د��ــ�، �� *
��ــ� �� ��ــ�س ����� و ���ــ� ����� ��ــ�ان را در ����ــ� ���ا��ن ���� ��ــ�ت ز��ا�

��ا�ــ� �� ���ــ� و �ــ�� ���ــ� ����ــ� را �� ��رت ��پ �ــ�ه و �ــ� �� �ــ�رت ���ــ� در ا����ر 
���� ������ن �� ��ا���.

ی� ت�ربه مانا
شماره بیست و ی��، �اتوق �اطمی ۴۲







ی� ت�ربه مانا
۴۵شماره بیست و ی��، �اتوق �اطمی

�ر�ه صنای� دس�ی

هدف و رسالت: 
������ــ� در ا�ــ� ��ــ�، �ــ� ����ــ� ���ــ��ت و ����ــ� د�ــ�� �����ــ� �ــ� ا�ــ�م �����ــ� *

�� ��داز��.
ا�� ���� ����ن �� ��ر��ه ����� ا�ــ� �� ��� �� �� د�� ��زه �� ��ز�� و �� د���ن *

�ــ� ��م ��ــ�ت ����� ز��ا� ��ه �� �ــ�رد. در ا�� ����، �� ������ �� ��� و �� ���ــ�� 
دارد �� ��� �� �� آن آ��� �� ����.



��الیت�ها: 
ســاخت تســبی�: ���ه �ــ�ی ���ــ�، �ــ��� �� ���ــ���� �ــ� ��ــ�اه �ــ� ���ــ�ص در ا����ر *

������ن ��ار داده �� ��د �� ���ا��� ����� ���� ��د را ���ز�� و در ا����ب ر�� و ���ه �� 
����ــ� �� ��ج د��� و ���� ��� ��� �ــ��� ��ــ��� �� ��ــ����ت ���ت ز�ــ�ا� و آ��ر 

ذ�� ا��ره �� ���.
: در ا�� ��ــ� �� ��ان �� ��ر�� �ــ�ی آ��ده، ���ــ�ن، ����، د��ــ�، ��� د�زی * ســاخت جانمــاز

و �� د�زی، �����ز�ــ�ی ���� و �ــ�ده �ــ��� و �وی آن ���رت ���� ����� ا�ــ� ���ت 
ز��ا�، ��، ��ح ���اب �� ا���� ا�� ���� را ا��ا ��د.

�ــ�ف ا�� ا�ــ� �� ����� �� و�ــ��� ����ــ�دی را ��دش ��ــ�زد و �ــ� ��د ��ــ�د و از ا�� *
���� �� ������� ����ن ���دت، ���ز و ��� ز���� ���دی ���ت ز��ا آ��� ��د.

ســاخت ســربند: ��� �� �ــ� ��ر�� ���ــ� �� از ��ــ� ��ش �ــ�رده و ���ــ�� ��ی ����ــ�، �� ر�� *

و ���ــ� ا��اری �ــ� در ا����ر�ــ�ن ��ار داده �� �ــ�د، ��د�ــ�ن �ــ���� �� �ــ�ز��. ���� ا�ــ� 
���ــ�� ای �ــ� �وی �ــ������ ��� �� ���د، �ــ��ر �� ���� ای ���� ���ــ� �� ا�ــ�ی ������ ��� �� 

��ی ���ارد.

ی� ت�ربه مانا
شماره بیست و ی��، �اتوق �اطمی ۴۶



ســاخت گیــره  �وســری: ا�� ������ ��وه �� ��ا��� ��ای د���ان ���ــ�ان، �� ��ا�� �� ����م *

��ــ�ب و ���ــ� ����ــ� ����ــ� ���رد و �ــ�  ��رت �����ــ���� د��ــ�ره ���، ���ف و �ــ�� 
���� ���ت ز��ا� ����� ا���د ���.

* ، ک ��ی ����، �ــ� �� ز���� ســاخت گردنبنــد: ������ن �� ��ا��ــ� �� ���ه ��ی ر��ــ�، ��

�� ��د���� �ــ��� ��ــ�ز�� و ��� �ــ��� ��د���ــ� و ������ت، دا�ــ��ن ��د���ــ� �� ���� 
���ت ز��ا� �وا�� ��د و ا���م ����ط �� ���رآ�ت ����ان ����� ��دد.

ســاخت ک�یبه: ��� از ������ ����� �� در ا�� ��� ا��ا �� �ــ�د، ا�� ا�ــ� �� ��ر�� ���� *

�� ���اه �ــ����ن و ���� ��ی از ��� آ��ده �ــ�ه، در ا����ر ����ا��ن ��ار داده �� �ــ�د �� آن �� 
���ا��� ����� ���� ��ای ا��م ������ در�� ����. ����� ��ی ����� ��ه ���� ��د ����ا��ن، 

��ای ��� �� ��در ���ز���ن ا��ا �� ��دد �� از ا�� ���� �����زی ���ی �� ا���ق �����.

ی� ت�ربه مانا
۴۷شماره بیست و ی��، �اتوق �اطمی





ی� ت�ربه مانا
۴۹شماره بیست و ی��، �اتوق �اطمی

�ر�ه مبا�زه

هدف و رسالت: 
در ا�ــ� ���ــ� �ــ�� �ــ�ه در ���ــ� ��زش و �����ــ� و �ــ�زی، �و��ــ� ��ــ��زه، د�ــ�ع از و��ــ�، 

���و�� و ا�����ر����ی �� ����ا��ن ����� ��دد.
��الیت�ها: 

دارت*

بوک�*

هفت ســن�: در �ــ�زی ��� �ــ��، ��� �ــ�� �� و ��ب ���� �ــ� ������ ��ا�ــ� و �������� *

�وی �� ���ه ��ه و ����ا��ن �� ����ب ��پ، آن �� را ��ف �� ���د.



ی� ت�ربه مانا
شماره بیست و ی��، �اتوق �اطمی ۵۰

���ــ� ���ــ� ���� ا�� ا�ــ� �� ����ا�ــ�ن در ا�� ��ــ� ���� �� �ــ� �ــ�زی و ��زش ������ *
���� �و ���ــ���؛ ���� ��ــ��ی ��ا�� �ــ�ه ا�ــ� �� ����ــ� ا�� ��زی �ــ� را ����� �� د�ــ�. ا���ا 
����ان ����� �� ���� را ا����ب �� ��� �� �� ����� از او �� ������ �� د��� ��ود؛ ��� ��ای 
دارت ا��ازی �� ����، ���� �وی ���� ا�����ر (���� آ����� و ا��ا���) ������. ���� �����، 

��� ��ا�� ا�� ���� در را���ی د��� ����� و د��� ����ی ��ا�� ��ه ا��.







ی� ت�ربه مانا
۵۳شماره بیست و ی��، �اتوق �اطمی

�ر�ه �ین� سه�ب�دی

هدف و رسالت: 
از آن ���� �� ���� ��ی �ــ� ���ی ��ای ����ا��ن ��ا��� ���دی دار��، در ا�� ���� �ــ�� *

�ــ�ه �� از ا�� ��ا��� ���ه ��داری �ــ�ه و ���� از و���� ����� �ــ� ������ �� ������� ���� 
��دد.

��الیت�ها: 
*: ����ای ا�� ���� ���� ��� ���� ��ی �� ���ی از

۱. ���رت ���زی
۲. وا���� ���م �� ����� ���ت ز��ا�

۳. ����اد ����



ی� ت�ربه مانا
شماره بیست و ی��، �اتوق �اطمی ۵۴

۴. و���� ����� �� ا��م ������
���ــ� ��ــ� از ��� ���ــ� ����� را ����� �� �ــ�د �ــ� ����� را �ــ�ای ا�� ���� �� آ�ــ�ده ���، *

�����ــ� ����ــ�ن �� ��� ���ــ� و �� ��� از آن، �ــ� ارا��  �����ــ�ت ������ �� ���ی ���ــ�� ا�� 
��� �� ا��ا��.



ی� ت�ربه مانا
۵۵شماره بیست و ی��، �اتوق �اطمی





ی� ت�ربه مانا
۵۷شماره بیست و ی��، �اتوق �اطمی

�ر�ه ن�اشی با شن

هدف و رسالت: 
از آن ���ــ� �� ��زی، ��� از �����ــ� �وش �� ��ای ا����ل ������ �� ��� �� �� ���ــ�، در ا�� *

���� ��� ��ه �� از ���� ��زی �� ��،  ������ ������ �� ����ا��ن ����� ��دد.
��الیت�ها: 

در ا�� ����، ا���ا �ــ� �� در ا����ر ��� �� ��ار �� ���د �� �� ��زی و ��ــ��ن ا�ــ��ل و ���ــ�� *
��م ��د ���داز��. �ــ�� �� ���ر ا���د ���� ای، ���� ���� �� دا���ن ���� �� ��دازد و ا���د 

�����ن، ������ ����ط �� �وا�� را �� �� ����� �� ���.





ی� ت�ربه مانا
۵۹شماره بیست و ی��، �اتوق �اطمی

آمی�ی و کاردس�ی �ر�ه ن�اشی، رن��

هدف و رسالت: 
�ــ�ف از �����ــ� ا�� ����، ���� �ــ���م ��دن ����� ���ــ�؛ ���� ���ــ� �ــ�ه ا�ــ� �� *

��ر�ــ�د آن از �ــ� ����� �ــ�ده ��ا�ــ� �ود و �� ��ی ���ــ�، ������ ������ در ��ل ��رد�ــ��، 
����� و ر�� آ���ی �� ��د��ن ����� ��دد.

��الیت�ها: 
ســاخت �یســه: ��� �� �� ��ا��� �� ��ــ�ا، ���� ر��� و ��، ���ــ� ��ی ����ــ� ���ی ����� *

در�ــ� ���ــ�. �وی �� ���ــ� �� ��ا��� ����ــ�، ��م ��ــ�ت ز��ا و �ــ� ���ت ���ــ�ه ����� �� 
ا�ــ�م ������ �����ــ�� و در ����� ����ت را �� �� و�� ����. ���ــ� ��ی ����� �ــ�ه �� ��ا�� 



ی� ت�ربه مانا
شماره بیست و ی��، �اتوق �اطمی ۶۰

������� �� ���ان:  د��ر ���� ��رد ا����ده ��ار ���د �� ���� از ������ ���� ���� د�� ��د 
��� �� ���ــ� و �� �� ��د ��� �� ����� داده ��د �� ��ای �����زی ا��م ������ �� ���� و ���� 

��د ����� و ��� ����.
ســاخت �ر�ــ�: ��ای �ــ� ��دک، ��ــ�اری ����، ���ا، ��ــ�، �ــ�ب، �� و... ���ــ� �� ��دد *

�ــ� �ــ�دش ���ا�� �ــ� ا�ــ���ده از ا�� �ــ� �ــ� ���� در�ــ� ��� و �ــ�ای ����ــ� و ��ا�ــ�  ���� 
��ــ�  ����ــ� ����� �� ا�ــ�م ������ و �� �ــ��� ������ت ا�ز�ــ� آ��ده �ــ�ه ا�ــ�؛ ��ــ� ��� از 
��ح ���ــ� �� �ــ�ای ا�� ���� �� در ��� ����� �ــ�ه، ��ح ���� ا��ان و ��ب ا� و ��ه ا�ــ� �� 

��دک در ا���ء ���� ���� �� ����م ���� ���و�� ��� آ����� ���ا ���.
ن�اشی سه ب�دی: در ا�� ���، ����� ��� �وی ���� ��� ����؛ ���� �� ���ا، ��م، ���� *

����رده و ����ت ������ ���� ��ــ�� ��ی ����� از ��� ���� ���ون �� آ��. ��� �� ��، 
ا���ــ�، ��وا�� �� �� �ــ�����ن �� �� ��رت ����ــ�� �ــ���� �� �ــ��� و �� ����� �ــ� ���ی �� 

و��د �� آ�� �� ��ای ��د��ن و ����ا��ن ��ا��� ���دی دارد.
ســاخت موشــ� م�وایی: �� ا�ــ���ده از ���ا و ���� ر��� �� ��ان �� ���ــ� ��ده ���� *

و ��� �ــ� آن را ر�� آ��ــ�ی و ����� ����. �� ��ان �وی ���ــ� �� ��م �ــ��ا، �ــ��ر��ی ������ 



ی� ت�ربه مانا
۶۱شماره بیست و ی��، �اتوق �اطمی

و �� آ����� و ا�ــ�ا��� را ا���� ��د و ��� ���ــ� �� را در ���ــ� از ���ــ� �� ��رت �� د��ر 
����ک ��� ���د.

ا��ی�امــی: ��ــ� ��ل ا�ر���� �ــ�ده و �ــ��� �����ــ� �� �ــ� ��� �� و ����ــ� ا�ــ�م ا����ب *

، ��وا�ــ�، ��� �� �ــ��ره. ���ــ� ا��ــ�ا ����� �� ����� آ�ــ�زش �� د�� و  �� �ــ�د؛ ��ــ� ��، ����ــ�
��دک ��دش آن را �� ��زد و در ����ن �� ر�� آ���ی �� ����� �� ���� ����ه، ����� �� ���.

تهیه ن�ریه های دس�ی: �� ���� �� ا�� �� در�� ��دن ��رد��� ���� ��ای ���� از ����ا��ن *

��ا��� ��ا�ــ�� ���ــ�، در ا�� ���� ز���� ���� ����� و ��ز���� د�ــ�� ��ای آ��ن ��ا�� ��ه �� 
��ــ� �����ه �� و د�ــ�ار�� ا�ــ� و �� ���� ��ــ� ����� ��رد ا��ــ�ل ��ــ��ری از ����ا��ن ��ار 

�� ���د.





ی� ت�ربه مانا
۶۳شماره بیست و ی��، �اتوق �اطمی

�ر�ه ���ه م�ر�ت

هدف و رسالت: 
، ���ــ� و ���ــ� و �وا�� �ــ��ه ���ت ز��ا، * ا�� ���� �� ا���د ���� ��ی ���� ��� و��

�� ���ــ� ��ــ�رف ����ــ� را از �ــ�� ا����ت �� �ــ�� �ــ��ر و ر���ر ��ــ�د و  �ــ�ف ����� آن، 
����� ����، ����ت ا��ا��، ���ــ� �� �ــ���ت و ����� ����� �� ���� ������ ����� در 

ز���� ��ز��ه ا��.
��الیت�ها: 

در ا�� ���، ����� ا����ــ� ���ر �� �� �ــ�� ��ــ���� و ��ــ�، ���� �ــ� ����� ��اب و *
����ان ��ــ�� از �ــ�ی ���� ���ح �� �ــ�د؛ �ــ� آ��� �ــ� ��ه از �������ــ� و ��زی �ــ� ����ت ��ای 



ی� ت�ربه مانا
شماره بیست و ی��، �اتوق �اطمی ۶۴

ا����ل ������ ���ه ����� �� ��د. ��ش ������ ا�� ا�� �� ا�� ���� ������، �� آن �����ی 
�ــ� ���ــ�� در ذ�� ����� از �� ���ــ� ��ــ� و �� �وح �� ������ �ــ�د و �ــ���� و��د 

دارد، ���و�� آ���ر و د����� دا��� ����.



ی� ت�ربه مانا
۶۵شماره بیست و ی��، �اتوق �اطمی

ج ا��ام �ر�ه بر

هدف و رسالت: 
در ا�� ���، ��ف آن ا�� �� ��� �� از ���� ��زی و ������ �� ا���م ����� �� ���� *

��اب و ������ر آ��� ����.
��الیت�ها: 

��ج ���ــ� �ــ� ������ وا�ــ�، ��ام، ��ــ��� و ��ــ�وه ��ا�� �ــ�ه و از ����ا��ن ��ا�ــ�� *
�� �ــ�د �� ا���ل ����� را �� ��ج ������ ���� ����. ا�� �وش، ����ی ��اب ��ای آ��زش 

��������� ا���م در ���� ��زی ��ا�� �� ���.
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ی� ت�ربه مانا
۶۷شماره بیست و ی��، �اتوق �اطمی

���ا���های� �ا��ی 

مراس� هی�ت: در ���ر �������، ��ا��� ������ �� ������ ����ا��ن ��ارک د��ه �� �� ���� �����، 

��ود، ����ا��، �������ا��، ��اداری، �����ز��، ������، ا��ای ��� �و����، �����������ا��، 
�����ای ����������ی   ��ــ� ������ــ�؛ ا���� ���� ا�� ��ا�ــ� ��� ��ا�� ����ا��ن، ����� و ����اری �����

��د �� �� و ��ل �� ���ت ���� و ���� را �� ������� ����� ���.
برنامه�هایی برای والدین: از آ��� �� ��د��ن ����� ���اه وا���� ��د در �������ه ���� �������، 

���ــ� �� وا���� �� �� �����، ���� �� ���رت ا�ــ�. ������ «���ــ�ق �����» �� ا�� ���ز ��� 
���� ��ده و ��ای وا����، ������ه ��دران، ��������� و ����ای �����ــ� ��ارک د��ه ا��؛ از ���� 
د�ــ�ت از ��ر����ــ�ن ��زه��ــ�ی �����، ��ــ��ره ����اده و ����ــ� ��ز��، �� �ــ��� و... �� ا�� 



�ــ�ف �ــ� �� ����ــ� �� وا���ــ� ارا�� �ــ�د و �� در ��ــ�ر �ــ��ر ��ز��ا��ــ�ن، ز�����ای �ــ�ای ��ر 
������ ��ا�� آ�� �� ���ر آ��ن در �������ه، ������ای ���� و ������ر ����.

�ــ�ور مهمــان� و اجــرای زنــده: ��ــ� از ��������ــ�ی �ــ�اب ا�ــ� �����ــ��ه �ــ� �� ا�ــ����ل ��ــ��ده 

������ن ��ارک د��ه �����د.  ������ن ������و �ــ�ه، ���ه��������ای ا�� �� �� �� ��ای �ــ����
در ا�ــ� �����ــ�، �����ــ�ی ���� �����ــ�ان ����ن ��ــ�ه د��ت ����ــ�د �� �ــ����رت ز��ه ا�ــ�ا ��� و 

������ن از ��د�� ���� �������� او �����.

ی� ت�ربه مانا
شماره بیست و ی��، �اتوق �اطمی ۶۸



راز ������ �ا��ق �ا�می!
�������ه ����ق ����� ������ای ��آ�را�� در ���� ���������ی د��� و ������ ا�� �� �� ������ 
����ا�ــ�ن، از ���� �ــ��� ���ت ����ــ� ����� و �� ��ا�� �����ــ���� �����ــ�ی، ����� ���� و 
��ــ�ر��� ��� ��ده ا�ــ�. ا�� ������ �� د��� دارا ��دن ��أ��ن ����ــ� �����، �� �� ������ 
�� ���� و ���� ������� ����� �ــ�ه ا��. ��ای ا��ره �� ا����زات ا�� ��ح، �����ان ��ارد ��� را ��م 

��د:
۱. نوجوان�محوری: در ا�� ��ح، ��د ����ا��ن در ا��ا د��� ��د��. ������ �� ا�ــ�س �ــ����، 

�� ���د؛ ���� ���ــ�ان از ����ِ�  ��ــ�ن و ����ــ� ����ان ��ا�� �ــ� و ����ان ��� ����ــ�
��دد. ����� �� ���ِ� ���ل ����� ���

ی� ت�ربه مانا
۶۹شماره بیست و ی��، �اتوق �اطمی



۲. تــنوع بــا�: در ���ــ� ��ــ�ت �ــ���، ا���ن �����ــ� ����ع ���ود�� ا�ــ�. ا�ــ� و��� ���� 

�����ــ��ه ا���ــ�ب ����ــ�د، د�ــ� ������ �ــ�ای ��ا�� ������ــ�ی ���ــ�د، ���������ی 
��ر�ــ�ی ��ــ�ی، ����ت �����ــ�، ��زی، ��������ی ��ــ� و ���ــ��ت ��د��ری  ���ــ�، 
��ز�� ����ــ�د و ����� د��� �� �� ����� ����ا��� ��ا�� ���ــ�، ���� �� �������ای از 

��دد. ���������ی ���ی، ر�����ای، ����، ����ا�� و ������ �و �� �و ���
: �����ــ��ه ا�ــ��ن ���د�ــ� ���و�� در �����ــ�ی �����  ۳. امــ�ان م�ــارکت نیروهــای بی�ــ�ر

��ــ� �ــ��� و ���ــ� ��ــ������ �� ��ــ�ه ����د و ���ــ� ����� ده��ــ� ���ــ�ان �����ا��� در 
���ــ�ش، ا������ت، ر�ــ���، �������، ��ــ������، ا�ــ�ا، د��ت ��ارس، را���ــ��� ����� و 

.���� ������ی د��� ����آ����� 
��� و  �ــ� �ــ���ان �� �ــ�اح ���ــ� ��� ۴. ارتبــاط �هــره بــه �هــره: �ــ� ��ف ��ــ�ت �ــ��� 

�� ���� و ����ل ���� ���ا���   ��� ��ش ���د��، ا�� ��ح ����ی را ��ا�� ���  ��� �����
��ــ� ������ و �����ــ� �� �ــ�ا�� او  ����، �ــ�ال ����ــ��، وا �ــ�دک �ــ� ���ــ�ان ����  �ــ� 

ا����اری دا��� �����.
���. ا��  ۵. ��وند مدرســه، مســ�د و مح�ه: ������ ��ا��ــ� ��ر�ــ� را �� ��ــ�� و ���� ���� 

��د. �ــ��ر ���ل در  ����ــ�، �����ــ� را از �ــ� ������ دا��ــ� �� �� ����ن ���ــ� ����� 

ی� ت�ربه مانا
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��ارس و �������، ا��ای ������، د��ت دا�� آ��زان و ����� آ��ن ��ای ��زد�� از �������ه، 
��� از ������� ��ا�� ��ب ����� ا��.

 ���� �������ــ�، ����ــ�،  ����ــ�،  ��ود،   ، ����ــ�  ، ��ــ� رســانه:  و  هنــر  از  اســ�فاده   .۶

��دک و ����ان ����س��� و ��اب��� ��د. و���������ی ر�����ای ���� �� ������ ��ای 
 �� ��رد�ــ�� �� ������  ۷. خروجی م�موس برای مخاطب: و��� ����� �� ���، ���ــ��، 

��دش ����� از �������ه ��رج �����د، ����ه ������ ��ای او ����ار�� �������.
۸. رایــ�ان بــودن ت�ربــه: را�ــ��ن �ــ�دن ���ــ�ت و ��������ــ� ���� ����ــ�د �����ــ��ه ��ای 

.��� ��ن ا���ن ا��ا ���ا  ���� ������ی ����� ���� د���س ���� و در ����� 
۹. ��ور مربی درکنار مســئول اجرایی: ����� ��� ��ــ��ل ���� و ���� ���� ���� ����ــ�د 

��ر ��� ��د و �� ��� ������ ������ ��ا��ش ���د.  ��� ��
����ن ��  �� ��� ��� ��ــ��،  ۱۰. امــ�ان تولیــد ت�ربــه کوتاه�مدت تربی�ی: �ــ� ����ان ��� ا

������ از  �����ــ��ای ����ــ�، �����ا�� در ��ت �� �ــ��� �ــ��ر در �����ــ��ه، ����� 
����� ��د��ری و �ــ���ن ���  ��وه، ا���م ��� ������ ��اب،  ار���ط �� ����، ���ر در 
�� در�ــ� ��ا�ــ� �ــ�د، �����ا�� ز����  ����ه���ت، ا ��ــ�م ������ دا�ــ�� ���ــ�. ا�� ����ــ� 

.��� ار���ط ���ی �� ا����اری ����� و ذ��� ا���د 
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نوجوان�محوری

۱

��وند مدرسه، 
مس�د و مح�ه

۵
ارتباط �هره به 

�هره

۴
اس�فاده از هنر و 

رسانه

۶

تنوع با�

۲

رای�ان بودن 
ت�ربه

۸
خروجی م�موس 

برای مخاطب

۷

ام�ان م�ارکت 
نیروهای بی��ر

۳

��ور مربی درکنار 
مسئول اجرایی

۹
ام�ان تولید ت�ربه 
کوتاه�مدت تربی�ی

۱۰
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۷۳شماره بیست و ی��، �اتوق �اطمی ی� ت�ربه مانا
شماره بیست و ی��، �اتوق �اطمی
ی� ت�ربه مانا
شماره بیست و ی��، �اتوق �اطمی
۷۳ی� ت�ربه مانا

راه�های ����� ��د��
��� از ار��ن ا��� ��اوم و ���������ــ� �ــ� ��������ی ������-������ ���� �����ــ��ه «����ق 
����ــ�»، ����ــ� ���ــ�ار و ����ع ����� ���� و ��ــ������ ا��ا�� ا�ــ�. �ــ� ����� �ــ� ����� را���ن 
���ی ������ن، �����ــ�ان �������� را از ��� ��وش  ��اری ��ای د����ــ� ��ا ��������ــ� و ��ف�
����ت �� د����� �ــ���� ����� ��د. ازا����و، ��ا�� �� �ــ����� ����� ���� ���و���، ����� 
�� ����ری���ی ���ن����ــ� و ��ــ�ر�� ��د��، ���ری ا�ــ�. در ادا��، �������ــ� راه���ی ����� 

��د�� و ��������ی �������ه ����� �����د:
گروه هــای داوط�ب مردمی: ��ــ��ری از ������ ��ی *  ج�ــب همــ�اری م�مو�ه های جهــادی و 

�����ــ���� (���ــ� ��ا�� ����، ا��ای ��ود، �����، ����ــ�زی، ����ــ� ����ا و ����ش) 



��وه��� �ــ� ا����ه��ــ�ی �����ــ� و ��ون  �ــ� ���و�ــ�ی داو��ــ� و ��ــ�دی ���ــ� ا��ا�ــ�. ا�ــ� 
.����� ��������ی ���وی ا�����، ��� ���ه�ای از ��ر ا��ا�� را �� ���ه ���

اس�مداد از سازمان های �رهن�ی �مومی (سازمان تب�ی�ات اس�می، �زارت ارشاد، کانون �ر�رش * 

��ری کودک و نوجوان): ا�� ��ز��ن �� ����� ��د�� ���� ��ای ����� از ������ ��ی ������� 

��دک و ����ان در ا��م ������ دار��. ارا�� ������� ��ّ�ب و �ــ����  و ������ ��ی ������ 
��� ��ی ����ض �� �����ت را ا��ا�� �� د��. ������  ا��ا�� ����، ���� د����� 
�ــ�ز��ن ��ی �����ــ�ت و ار�ــ�د �� ��ا��ــ� در ���ــ� و ا���� د�� �����ات ���ــ�، �����ی، 
���� و در ز���� ������ت  ، د����� و ���ــ�� ��ی ����ــ�دازی ����ری  ، ������ر ���ر ��������ژ
، ��ــ�� ��ی آ��ز�ــ� و ��ا��ی ������ �ــ� ����� ا�ــ� ���د��،  ، ���ــ�� ا�ــ��ن �ــ�پ ��و�ــ�ر

���� �� د��. ����� ��ی ����� ����ای ����ب و ر���� ای را 
ت�امل با ارگان های دول�ی و نهادهای مح�ی (اســ�انداری، �رمانداری، شــهرداری، بسی� اساتید، * 

�وزه هنری): 

   بســی� اســاتید و �ــوزه هنری: ا�ــ� ������ �ــ� �� ��ا��� �����ن ��ــ�ی و ������ن

���� و �� ا��ام ا���دان ��������، �����، �����  ��دک و ����ان را �����  ��زه 
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 ، و ����ــ�، ���ز �� ���� �����ای را ���ــ� د��ــ�. ������ ��زه ���ی در ����� ���ر
����ر��ن ا��. �������ی ��اب ��������  ا������ و 

   ا���ــ�رات ا������ و �����ــ� را ��ای ���� اســ�انداری و �رمانــداری: ا�ــ� ���د�ــ� 

������ ��ی ���� ا����ص �� د���. ������ �� ��ا��� در ����� ���ن (در ��رت 
���ز �� ���ی ����)، ����� ���ز�� و ������� �� ��ارس و ادارات آ��زش ����رش 

��� آ���� �����.
   شــهرداری: ��� ������ �ــ��داری �� �� ��ا�� در ����� و�ــ��� ��زی، �ــ�زه ��ی

���، ���� ��ی ����ک، �����زی ����� و ��� ���� ر���� ای ���� ���ر�� 
��ــ�. �����ــ� ا���ن ا�ــ���ده از ����� «�ــ�ای ����» �� ������ــ�ا��ی وا��ــ�� �� 

���داری ��ای ����اری �������ه و��د دارد.
م�ــارکت خــود مخاطبــان و خانواده هــا: در ����� «���ــ�ق �����»، ���ــ� ����اده �� و ��� * 

��ر�� ا��م آ��د�� �� ����. ا�� ���ر�� �� ���� ����� ��  ��د ����ا��ن ��ای ا���م ���� از 
���� �� د��، ���� �� ���� و ������ را در ������ن ا���د �� ���. را 
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چالش�ها و آسیب�های احتمالی

���� و��د ��ا�ــ�� ���ــ�، ������� ���� ا�ــ�  �� ���� و ������  ۱. کمبــود مــربی و هنرمنــد: ا

����ه �ــ��� و ا���ق ������ ا��� در آن��ــ� رخ ����. ���ر �����ن  ��ــ� ������ �� �ــ���م�
����� ������ ����ر ��� ا��. ������ و ا��اد دارای ���رت ���ی ��ای 

�� ��� �����ــ� ������ ��ا��� ��ــ�د، ����ق  ۲. خطــر تبدیــل شــدن به برنامــه تفریحی صــرف: ا

��رد�ــ�� و ����ت ��اب ����� �ــ�د؛ در ����  �����ا�� �� �������ای از ��زی، ���، 
�� ��ف ا���، ����� و ا����اری ا��.

��در ����ان آ��زش ����� �� ���رت ��ــ�د، ����   �� ۳. خطر برخورد نامناســب کادر نوجوان: ا

ا�� در ��ا��� �� ����� ����ردی ���، ������ �� ������ دا��� ����. ا�� ����� �����ا�� 
.��� �� ������ را ��اب  ا�� 
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�� ����ش و ���� ��زد�� ��ا�� ��ــ�د، ���� ������� �ــ��غ  ۴. بی�نظمی در گردش مخاطب: ا

�� ا�� �����د. ���ه و  و ��� �������، ���� ������� ���� �������� و ����� ����� ��ا
 ، ��� ، ��دک، ����ان، د���  �� ۵. بی�توجهی به تفاوت مخاطبان: ��� از آ������ ا�� ا�� 

���� ����� ��� �� �� ���ن و �� ������ د��ه �ــ���. ��ا��  ����� ����� و ����� 
���� ���ز��� ����� ���وت ������ن ا��.

�� ا����ل دارد در ����� �� ��ارس �� و��د   �� ۶. مخالفت مسئولین مدارس: ��� از ����

�ــ� ���ــ� از ����ان و ��ــ����ِ� �ــ�ارس، ��ــ��ری �زم را ��ا�ــ�� و ����  ����ــ�، ا�ــ� ا�ــ� 
������ ������ در ��ر�� �������.

ی� ت�ربه مانا
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ال��ی �����ادی ��ای ا��ای ��ا��
، �����ان از ا���ی ��� ا����ده ��د: ��ای ا��ای ا�� ����� در �����ی د���

مر��ه اول: ����� ��ــ��� و ��ف: ا���ا �و�ــ� �ــ�د �� ��ــ��� ا��� ���ــ�؟ آ�� ��ف ������زی 

����ا��ن ا�ــ� �� ��ب دا��� آ��زان ��ر�ــ� �� ا���د ������ ��دک و ����ان در ������ �� ا���ی 
.��� ���� �� ����� ��در ا��؟ ���� �� ا�� ��ال، ��ا�� �� ������ را ����� ���

مر��ه دوم: ������� �����: ���� ��د ����� ا��� �� ����� �����: ��دک، ����ان، 

، ���ــ�اده، دا�ــ� آ��زان ��ارس، ا���ی ��ــ�� �� ���م ��دم. �ــ�� �ــ�ای �� ��وه،  ، ��ــ� د���
���ن و ���� ����� ��ا�� ��د.

: �����ر ا��ا�� ���� ������ ��، ����ل ������، ����ش، را����،  مر��ه سوم: ��ا�� �����ر

�������، �����ن، ��در ����ان، ر����، �������� و ا������ ��ا�� ��د.

ی� ت�ربه مانا
شماره بیست و ی��، �اتوق �اطمی ۸۰



مر��ه �هارم: ��ا�� �������: ��ای �� ����، ��ف، ������، ����، ��ــ��ل ا��ا��، و�ــ���، ز��ن 

، ����� �����، ��و�� ����س و ���م ������ ���� ��د. ���ر
: ��� از ا��ا، ���ــ� ������ و آ��ز�ــ� ����ار ��د. ����ا��ن ���� ��ا���  مر��ه �ن��: آ��زش ��در

��ر�ــ�ن ���� و ��ا ��� ا��؟ ����� ���� �� ����� ����رد ���� و �� ا����ری از آ��ن و��د 
دارد؟

�� ��ف ��ب دا���آ��زان ا�ــ�، ار��ــ�ط �� ��ارس  مر��ــه ش�ــ�: د�ــ�ت و ا���ل �� �ــ�ارس:  ا

���ــ� از ��ــ� آ�ــ�ز �ــ�د. ����������� در ��ر�ــ� ا�ــ�ا ��دد، دا�ــ��آ��زان ���ل �ــ��� و �ــ�� ��ای 
��زد�� از �������ه د��ت ����.

مر��ــه هف�ــ�: ا�ــ�ای �����ــ��ه: در ز�ــ�ن ا�ــ�ا، ��� ���ــ�ش، ��دش ����ــ�، ����� �ــ���رد، 

���ر ����، ر���� ��������، ��ا��� ������� و ��� ر�����ای ���� دا�� ر�� ��د.
: ��� از ����ن �����ــ��ه، ���� �� ��در ����ان و ��ــ���ن ���ــ�  مر��ه ه�ــ��: ������ی و ا�ــ���ار

�������ی ����ار ��د. ��و�� ا�� ���� ���� ���� ���ط ��ت، ���ط ���، ا��ه���ی ا���� 
و ������ ا����ار ار���ط �� ������ن ����. 
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حـ�ف آ�ــ�
���ــ�ق ����ــ� را ����ــ�ان ا�ــ���� �ــ�ای ����ــ� �ــ� ����ــ�� ����ــ� �ــ� ��ــ�ان �����ــ�، ���ی، 
ا�����ــ� و ����ان����ر دا��ــ�. ���ــ� ��ت ا��� ا�� ����� آن ا�ــ� �� ���ــ�ان را از �����ه 

��� و او را در ��� ��ر وا��� ��ار ���د��.  ����� ����� ��رج ���
 ، ا�� ����� ��ــ�ن ���د�� �ــ� ������ د��� ��ای �ــ�دک و ����ان، ز���� ا����ار�� ����ــ�د �� �� ���
��ی و ����ه ���� ���اه ��د. ������  ا����ب، ������، ����ل، ار���ط ا�����، ا���ام، �����
�� در�ــ� ��ا�� �ــ�د، ��� ��� �ــ��ر از ��� ���� ���ــ�؛ ����  ��ــ�ن ���د�ــ� �� �����ــ��ه ا
�����ا�ــ� �� ��ــ� �����ــ� ����ه���ت، ���ــ� و ا����ار ���ــ�. ��ای ا���ــ�ل ا�� ����� �� �ــ����ی 

، ����� ��� ���� ��ر �� ��م ������� ��� ��د.  د���

ی� ت�ربه مانا
شماره بیست و ی��، �اتوق �اطمی ۸۲



�وح ����ــ� ���ــ� ����ــ� �ــ�د: ����� در ��ــ�ان، ����ان��ــ��ری، ����� ��ر�ــ� و ��ــ�� و ����، 
، ���ر ����، ���������� �� ��در  ��ا�� ا������ ��ای ��دک و ����ان، ا����ده از ���
�� ا�� ا��ل ر���� ��د، ����ق ����� �����ا�� در ���������ی �����  و ��� ��ا�� �����. ا

و ��� ����وت، �� ا������ت ���� ��ز ��ا�� و ا��ا ��د.
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