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رَِ�� ـ ر���� و ���ت ��از ا���ب ا����
���ره ��زد��، ز����ن ۱۴۰۳

���ت، ر���� ��ر���� ����
�����ی از ���ب آ��ی ������� ����� ���ا��ن ار���ط ������ ر���� و ���ت 

���د���� ����� ���ت���ی ����ی و ������ه ���ر، �����ه۱۴۰۰، ��
���� و �����: ���و�� �����ات ر�����ای ����� ا����� ����

�� ����: ��دی ��ادی ������ 
��اح ���: ��� ����ی

��� ����ی ����آرا:
���� ۵۰۰۰ ���ر��ن:

ا����ده از ����� ����� و ����� آن ��ای ���ت���، در ��رت ذ�� ���� آزاد �������.

���� ا�����    �����
۳ ۷ ۱ ۹ ۶  -  ۱ ۵ ۶ ۴ ۷ ـــ ����ـــ��:   ��
۳ ۰ ۰ ۰ ۱ ۵ ۴ ۲ �ـــ����� �����: 
w w w  . ۱ ۵ ۴ ۲ .o r g �����ه ا��ع�ر�ـــ���: 

وز ا�� ���ت  ا����رات 
h e y a t e m r o o z . i r �����ه ا��ع�ر�ـــ���: 
@h e y a t e m r o o z _ i r �������ی ا������:   

info  @ ۱ ۵ ۴ ۲ .o r g را�����ـــ�: 
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ز��ـــ��ن  ۱۴۰۳

۳
���ره ��زد��

�����
، ر������� ��� ����ر ���� در ����د�� ا���ر ����� و  در د���ی ا��وز
، ���ت���ی  ����. از �ــ�ی د��� ����د�ــ� �ــ� ر���ر��ی ا������ ا��� ���
����ــ� ������ان ��ــ� از ���������� و �������ار���� ���د��ی ا������، 
��ــ�ری  ��ــ�  ��ا�ــ�،  د��ــ�  و  �����ــ�  ���ــ�  �ــ���د��  در  ��ــ�اره 
دا�ــ���ا��. ���ــ� ا�ــ� دو ���ــ� ��ر���ــ�، ���ــ� ر�ــ��� و ��ــ�ت �����، 

�����ا�ــ� ����ت �ــ���� در ���ــ� ����� و ا����ع ا���د ���.
ر������� �� ا��ار��ی ������ ����� �������ن، راد��، ������ت و �������ی 
 .���� ا�����ــ�، ا���ن ��ــ��ش ���م���ی ���ت��ــ�ی ����� را ��ا�� ���
ا�ــ� ���م��ــ� �����ا��� �ــ��� ارزش���ی ا���ــ�، آ��زه���ی د���، ا���ر و 
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۴
���ره ��زد��

رو��اد�ــ�ی ����ــ� �� ���ت��� و ������ ������ت و ا����ــ�ت ��اداران 
، ���ت��ــ� ��ــ� �����ا��ــ� �� ا�ــ���ده از ر�ــ������، ��  ���ــ��. از �ــ�ی د��ــ�

.���� �����ــ�ن ��د ��د����� �ــ�ه و ار��ــ�ط ������ی �� آن��� ����ار 
���ت��� �� ا���د ����� ا�� و �����، ��ــ��ی ����ــ� ��ای �������اری 
����. در ����� �����، ا��اد �����ا���  ����� ���م���ی ر�����ای ��ا�� ���
ک  �����رت ������ �� ������ ار���ط ����ار ��ده و ������ت ��د را �� ا���ا
���ار�ــ�. ا�ــ� ��ــ���ت �����ا�� ���� ����� ���م���ی ر�ــ����ای �ــ�ه و 
��ــ�. �ــ� و��د ا���� ا�ــ� �����،  آن��ــ� را در ذ�ــ� �����ــ�ن ������ر�ــ� 
���� ر���� و ���ت �� ��������� ��� ���اه ا��. ��� از ا�� �������، 
��ءا����ده ���� از ر������� از ���ت��� ��ای ا��اف ����� و ا����دی 
ا�ــ�. ������، ���� از ر�ــ������ ���� ا�ــ� �� ارا�� ����ا��ی ���� 

 .���� و ������ــ�، ����ــ�ی ����� ��ور��ی د��ــ�، �� ����� آن��� ��� 
��ــ�.  ��ا�ــ� ��� ��ــ�  را  ا�ــ� ���ــ� ������ــ�ی ������ــ�ی   ، از �ــ�ی د��ــ�
���ت��� �����ا��� �� ا�ــ���ده از ر�ــ������، �� ��ا��ن ��د�� �ــ�ه و آن��� 
���ــ�. ������، ر�ــ������ �����ا��� �� ���ــ�  را �ــ� ارزش��ــ�ی د��ــ� آ�ــ�� 
د��ــ� و ���ــ��ای رو��اد��ی �����، �� ار��ــ�ی �����ه ا�� ���د ا������ 
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۴
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رو��اد�ــ�ی ����ــ� �� ���ت��� و ������ ������ت و ا����ــ�ت ��اداران 
، ���ت��ــ� ��ــ� �����ا��ــ� �� ا�ــ���ده از ر�ــ������، ��  ���ــ��. از �ــ�ی د��ــ�

.���� �����ــ�ن ��د ��د����� �ــ�ه و ار��ــ�ط ������ی �� آن��� ����ار 
���ت��� �� ا���د ����� ا�� و �����، ��ــ��ی ����ــ� ��ای �������اری 
����. در ����� �����، ا��اد �����ا���  ����� ���م���ی ر�����ای ��ا�� ���
ک  �����رت ������ �� ������ ار���ط ����ار ��ده و ������ت ��د را �� ا���ا
���ار�ــ�. ا�ــ� ��ــ���ت �����ا�� ���� ����� ���م���ی ر�ــ����ای �ــ�ه و 
��ــ�. �ــ� و��د ا���� ا�ــ� �����،  آن��ــ� را در ذ�ــ� �����ــ�ن ������ر�ــ� 
���� ر���� و ���ت �� ��������� ��� ���اه ا��. ��� از ا�� �������، 
��ءا����ده ���� از ر������� از ���ت��� ��ای ا��اف ����� و ا����دی 
ا�ــ�. ������، ���� از ر�ــ������ ���� ا�ــ� �� ارا�� ����ا��ی ���� 

 .���� و ������ــ�، ����ــ�ی ����� ��ور��ی د��ــ�، �� ����� آن��� ��� 
��ــ�.  ��ا�ــ� ��� ��ــ�  را  ا�ــ� ���ــ� ������ــ�ی ������ــ�ی   ، از �ــ�ی د��ــ�
���ت��� �����ا��� �� ا�ــ���ده از ر�ــ������، �� ��ا��ن ��د�� �ــ�ه و آن��� 
���ــ�. ������، ر�ــ������ �����ا��� �� ���ــ�  را �ــ� ارزش��ــ�ی د��ــ� آ�ــ�� 
د��ــ� و ���ــ��ای رو��اد��ی �����، �� ار��ــ�ی �����ه ا�� ���د ا������ 
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۵
���ره ��زد��

���ــ�. در ����ــ�، ���ــ� ر�ــ��� و ��ــ�ت، ������ــ� ا��ــ�د  در ����ــ� ��ــ� 
��ــ��ت ���ــ� در ���ــ� ����ــ� و ا���ــ�ع را دارد. �ــ� ا�ــ���ده ���� از 
ا�� ا��ار ��ر����، �����ا��� �� ����� ارزش���ی ا����، ا��ا�� ا����م 
ا�����ــ� و ��ــ��ش ����ــ� د��ــ� ��ــ� ����. د���� �ــ��ره از ر�ــ�، 
���ــ�ری ا�ــ� از ا�ــ��د ������ــ� ����� در ��� رو�ــ���� �ــ�ن ا���د 

��دد.  �� ����� �ــ�� ��� ��� ار���ط ���ن ���ت و ر�ــ��� 
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۵
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���ــ�. در ����ــ�، ���ــ� ر�ــ��� و ��ــ�ت، ������ــ� ا��ــ�د  در ����ــ� ��ــ� 
��ــ��ت ���ــ� در ���ــ� ����ــ� و ا���ــ�ع را دارد. �ــ� ا�ــ���ده ���� از 
ا�� ا��ار ��ر����، �����ا��� �� ����� ارزش���ی ا����، ا��ا�� ا����م 
ا�����ــ� و ��ــ��ش ����ــ� د��ــ� ��ــ� ����. د���� �ــ��ره از ر�ــ�، 
���ــ�ری ا�ــ� از ا�ــ��د ������ــ� ����� در ��� رو�ــ���� �ــ�ن ا���د 

��دد.  �� ����� �ــ�� ��� ��� ار���ط ���ن ���ت و ر�ــ��� 
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���ت 

��  ا������ت، 

ا�������، ذا���ت 

و �����ت ��دش 

�� ر���� ا��. 

���ت 

آن ر�����ای ا�� 

�� ����ری از ���� 

�� و ��� 

از آن ا��.

���� ر�����ای ���ت
�� دارد:  ر���� ����������د، ����ر و ��اب ���� �� و��

۱. ���� ������ ا��. 
۲. ���� ��� ا��. 

۳. ��ی ��ار�� ا��. 
�����. ����ی و ����ان،  در ����� ���ت �� ���د ���ت ���� ا�� ���� را ���
��� و �ــ����ر  ک ����� و ����ت �� �� ���د��. ��اح، دل��� را ��ا�� ��� ��را
���ت، از �����، َ�َ���، ����� زد�� و... ��ا����ی و ���� ��ار�� دارد. 
�� ���م دارد و �� ��� ار���ط  ����� �� ���ی  �� در ��زه ر������� و ار�����ت ���
����: ار�����ت  ��ــ�، ر�ــ��� ا�ــ�؛ ��ا ر�ــ��� را �� دو ��� ����ــ� ��� ���ــ�ار ���
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���� و ار�����ت ا��ــ���. ا��ــ�ن، ر�ــ��� ا�ــ�. �� ��ام از �� ر���� �����. �� 
��� و �� ���ه �� آ��� �� ��دا���  ��� �� وا��� ���ۀ د���ان در��������� ���
از ���و�ــ�ل و �ــ���� و ا��ــ�ل ا���ــ� دارد؛ �ــ�، ا��ــ�ن ر�ــ��� ا�ــ�؛ ��ن ���م 
���ر����. ����� ��دن �� ���دن ���م دارد. ����� ��دن �� ����� دارد؟ ا����� 

�������� ���� ا��. ���� ا�� ���م���ی د���ی �� دا��� ����. 
���ت �� �� ر���� ا��. ���ت �� ا������ت ��دش، �� ا�������ی ��دش، �� 
�� ����ری  ذا���ت و �����ت ��دش �� ر���� ا��. ���ت آن ر�����ای ا�� 
�ــ� ا��م ����� را از  نــا». ا ُ� َّھُو  ِ   ُ ل ا از ���ــ� �ــ� و �ــ�� از آن ا�ــ�: «حُــبُّ 

����� �� ������، د��� ���ی از �� ��������.
 :���� �� در ���������ی ر�������، آن را �� د��� ���

���� (���ل)۱ـــ ���� (�����) ���� (�������ل) ۲ـــ ا ۳ـــ �����ا

���ــ� از ر�ــ������ ����ــ� ���� در ��ا��ش ����� ا�ــ� و ��ــ� ������� ���� 
 .��� �� ����� ��� آن را ���ه ��� ���ف ��د؛ ����� ���� ������� 

��� �� آن ���اری در��� �ــ�د، و���� ������ا�� ��  در ��ل دوم، ����� ���� �ــ�� 
���ب.  ���؛ �����  آن ار���ط ����ار 
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���� و ار�����ت ا��ــ���. ا��ــ�ن، ر�ــ��� ا�ــ�. �� ��ام از �� ر���� �����. �� 
��� و �� ���ه �� آ��� �� ��دا���  ��� �� وا��� ���ۀ د���ان در��������� ���
از ���و�ــ�ل و �ــ���� و ا��ــ�ل ا���ــ� دارد؛ �ــ�، ا��ــ�ن ر�ــ��� ا�ــ�؛ ��ن ���م 
���ر����. ����� ��دن �� ���دن ���م دارد. ����� ��دن �� ����� دارد؟ ا����� 

�������� ���� ا��. ���� ا�� ���م���ی د���ی �� دا��� ����. 
���ت �� �� ر���� ا��. ���ت �� ا������ت ��دش، �� ا�������ی ��دش، �� 
�� ����ری  ذا���ت و �����ت ��دش �� ر���� ا��. ���ت آن ر�����ای ا�� 
�ــ� ا��م ����� را از  نــا». ا ُ� َّھُو  ِ   ُ ل ا از ���ــ� �ــ� و �ــ�� از آن ا�ــ�: «حُــبُّ 

����� �� ������، د��� ���ی از �� ��������.
 :���� �� در ���������ی ر�������، آن را �� د��� ���

���� (���ل)۱ـــ ���� (�����) ���� (�������ل) ۲ـــ ا ۳ـــ �����ا

���ــ� از ر�ــ������ ����ــ� ���� در ��ا��ش ����� ا�ــ� و ��ــ� ������� ���� 
 .��� �� ����� ��� آن را ���ه ��� ���ف ��د؛ ����� ���� ������� 

��� �� آن ���اری در��� �ــ�د، و���� ������ا�� ��  در ��ل دوم، ����� ���� �ــ�� 
���ب.  ���؛ �����  آن ار���ط ����ار 



ز��ـــ��ن  ۱۴۰۳

۸
���ره ��زد��

�� ر�������ی د���  ا

���آ��� �� در ���� 

���ت �����، 

[آ���] ر���� ���� 

�����؛ 

 ���� �� و���� [ا

از ���  [������

ار����� �� �� آن� 

 .����� ��راز�� ���

���ــ� ا�ــ�. ����ــ�، ���ــ�ن ر�ــ��� را  در �ــ�ل �ــ�م ����ــ� در��ــ� و ����ــ� ا
����ــ�زد. ����ــ�، ������ــ� دارد. ����� ��� �� د��ــ� ����ز��. در ��زی 
���� ���� �� ���وز ����. ��� �����ا���  ����� ��و��  ��������ی ��� ����� ���
و�ــ� �ــ�زی در �ــ�ز �����ــ� وارد �ــ���. ����ن و ��� دا�ــ��ن را ����� ����� 
���. ر�ــ������ی ���� �ــ������ی ا������ دار�� �� �ــ��� ���رو�� �� ���  ���

 .���� ����ن آن را ����� ���
��� ���ت ��و ��ام د��� ا��؟ ر���� ����� ا�� �� ر���� ���ل ا�� �� ر���� 
��ق ���ل؟ ���ت، ر���� ��ق ���ل ا��. ����� در آن ��� ��� دارد. ��ا�� 
آن ���ن �����ز����� و ���� ��ز ��دن��� و دم دادن��� و... ا��. ����� ��دش 

����ه ���ت ا��.  ����

۱۴۰۳ز��ـــ��ن  ۱۴۰۳ز��ـــ��ن  ۱۴۰۳

۸
���ره ��زد��

�� ر�������ی د���  ا

���آ��� �� در ���� 

���ت �����، 

[آ���] ر���� ���� 

�����؛ 

 ���� �� [و���� [و���� [ا

از ���  [������

ار����� �� �� آن� 

 .����� ��راز�� ���

���ــ� ا�ــ�. ����ــ�، ���ــ�ن ر�ــ��� را  در �ــ�ل �ــ�م ����ــ� در��ــ� و ����ــ� ا
����ــ�زد. ����ــ�، ������ــ� دارد. ����� ��� �� د��ــ� ����ز��. در ��زی 
���� ���� �� ���وز ����. ��� �����ا���  ����� ��و��  ��������ی ��� ����� ���
و�ــ� �ــ�زی در �ــ�ز �����ــ� وارد �ــ���. ����ن و ��� دا�ــ��ن را ����� ����� 
���. ر�ــ������ی ���� �ــ������ی ا������ دار�� �� �ــ��� ���رو�� �� ���  ���

 .���� ����ن آن را ����� ���
��� ���ت ��و ��ام د��� ا��؟ ر���� ����� ا�� �� ر���� ���ل ا�� �� ر���� 
��ق ���ل؟ ���ت، ر���� ��ق ���ل ا��. ����� در آن ��� ��� دارد. ��ا�� 
آن ���ن �����ز����� و ���� ��ز ��دن��� و دم دادن��� و... ا��. ����� ��دش 

����ه ���ت ا��.  ����



ز��ـــ��ن  ۱۴۰۳

۹
���ره ��زد��

ر���� در ���� ���ت
و�ــ�  �ــ�  دارد.  ر�ــ�  ��ــ�  ار����ــ�ت، 

�ــ�  اول  �����ــ�  ار��ــ�ط  �����ا��ــ� 
�ــ� ��ــ�م ������ــ��. در ��ا�ــ�  ���ــ���ه دار�ــ� 
�� ����� �����ه  �����ه دار��  ������ه �� 

��ــ�ی  �ــ�  ����ــ�ه  �ــ�ای  ���ــ���ه  ����ــ�د. 
 �� ������ ا��  ��������؟ ���م. �� ر�� ��م، ���م و ����ا ا��. ���رم، ا��ار و 
�� ����� ار��ن  ا�� ���م از ���� آن ����� �����د. ����، ا����� و �ّ�ی ا�� 
�� ���ت �� ���  ��� ا��  ���� در آن ���ر دار��. ��� ا�� ��� ر�� �� ���� 
���. �� ���ت، ��  ر�� را دارا ��ده و ������ان �� ر���� ��� ���� را ا��� ���

ار�ـــــــ�ــــــ��ــ�ت
ار��ن

���م �����������ه
۱۲

ا�����ا��ار
۴۵

۳

۱۴۰۳ز��ـــ��ن  ۱۴۰۳ز��ـــ��ن  ۱۴۰۳

۹
���ره ��زد��

ر���� در ���� ���ت
و�ــ�  �ــ�  دارد.  ر�ــ�  ��ــ�  ار����ــ�ت، 

�ــ�  اول  �����ــ�  ار��ــ�ط  �����ا��ــ� 
�ــ� ��ــ�م ������ــ��. در ��ا�ــ�  ���ــ���ه دار�ــ� 
�� ����� �����ه  �����ه دار��  ������ه �� 

��ــ�ی  �ــ�  ����ــ�ه  �ــ�ای  ���ــ���ه  ����ــ�د. 
 �� ������ ا��  ��������؟ ���م. �� ر�� ��م، ���م و ����ا ا��. ���رم، ا��ار و 
�� ����� ار��ن  ا�� ���م از ���� آن ����� �����د. ����، ا����� و �ّ�ی ا�� 
�� ���ت �� ���  ��� ا��  ���� در آن ���ر دار��. ��� ا�� ��� ر�� �� ���� 
���. �� ���ت، ��  ر�� را دارا ��ده و ������ان �� ر���� ��� ���� را ا��� ���

ار�ـــــــ�ــــــ��ــ�تار�ـــــــ�ــــــ��ــ�ت
ار��ن

ار�ـــــــ�ــــــ��ــ�ت
ار��ن

ار�ـــــــ�ــــــ��ــ�ت

���م �����������ه
۱۲

ا�����ا��ار
۴۵

۳



ز��ـــ��ن  ۱۴۰۳

۱۰
���ره ��زد��

�� ر���� و ��� و  ا

�� ��� د���ی، 

���، ��ر��دازی� 

و... در ���� 

���ت ا�� 

�� زا�� ا�����ا�� 

آن �� را ����� �� 

���� ا��  ���، آ��� 

و ����� ���������ی 

��ا�� دا��.

�� ر�������ی د��� ����  ر���� ا��. �� ر���� ا��� و ������� ا��. ا�� ا�� 
���� ���ت ����� �� ������ و ����رض ���ت. 

�ــ� ر�ــ������ی د��ــ� ���آ��ــ� �ــ� در ���ــ� ��ــ�ت ���ــ��، [آ��ــ�] ر�ــ��� ���ــ�  ا
 .����� �� ���� ������] از ��� ار����� �� �� آن� ��راز�� ��� �����؛ و���� [ا

�ــ� ر�ــ������ی د��� در ��ــ�ت در ���� ���ت ��ــ��� ��  �ــ�ال���ن ا�ــ� ا�ــ� 
�؟ ا�� ��  �����. ��ام ا�� ا�� و ��ام �� ���ت را دار�� �� ���� ��د��ن ���
�، از ا�� ��ی��� ���د، ا�� �� ا���ب���زی  �� �� و�� ����� و �� ����ه ا�� 
� ����� ����ــ�د. ���� ��ا�� ����� ���ت ا�����ا�� ا�ــ��ب���زی ��ــ�د.  ��
�� ر�ــ��� و ��ــ� و �� ��� د��ــ�ی، ���،  �ــ� ���ــ� ���� داد. ا ا�ــ� ��ــ�ی ا�ــ� 
��ر��دازی� و... در ���� ���ت ا�ــ� �� زا�� ا�����ا�� آن �� را ���ــ�� �� 
��و�� ��  ���� ا�ــ� و ���ــ�� ���������ی ��ا�� دا�ــ�. ��� در دوران  ���، آ��� 
 �� �ــ�ی ����ر ��ــ��� و �� �ــ�ی ���ور ��ــ��� و ������ا��� �� ���ت ������. ا
��� ��ای آن��ــ� �� �����  �ــ� �ــ� ��ــ�ت ا����ــ� وارد ���� ���ــ��ای  ����ــ� را ���
�� ��ار ا�� ر���� ����� ا������� دا���  ��ر ��ب و در��� ا��. ا�� ا ���د���، 
���� �� ا�� را ����� ���، ا����ه ا��. ا�� آن ا����� ا�� �� ���� ��ز ا���ال 

 .���� را در آن ر���� 

۱۴۰۳ز��ـــ��ن  ۱۴۰۳ز��ـــ��ن  ۱۴۰۳

۱۰
���ره ��زد��

�� ر���� و ��� و  ا

�� ��� د���ی، 

���، ��ر��دازی� 

و... در ���� 

���ت ا�� 

�� زا�� ا�����ا�� 

آن �� را ����� �� 

���� ا��  ���، آ��� 

و ����� ���������ی 

��ا�� دا��.

�� ر�������ی د��� ����  ر���� ا��. �� ر���� ا��� و ������� ا��. ا�� ا�� 
���� ���ت ����� �� ������ و ����رض ���ت. 

�ــ� ر�ــ������ی د��ــ� ���آ��ــ� �ــ� در ���ــ� ��ــ�ت ���ــ��، [آ��ــ�] ر�ــ��� ���ــ�  ا
 .����� �� ���� ������] از ��� ار����� �� �� آن� ��راز�� ��� �����؛ و���� [ا

�ــ� ر�ــ������ی د��� در ��ــ�ت در ���� ���ت ��ــ��� ��  �ــ�ال���ن ا�ــ� ا�ــ� 
�؟ ا�� ��  �����. ��ام ا�� ا�� و ��ام �� ���ت را دار�� �� ���� ��د��ن ���
�، از ا�� ��ی��� ���د، ا�� �� ا���ب���زی  �� �� و�� ����� و �� ����ه ا�� 
� ����� ����ــ�د. ���� ��ا�� ����� ���ت ا�����ا�� ا�ــ��ب���زی ��ــ�د.  ��
�� ر�ــ��� و ��ــ� و �� ��� د��ــ�ی، ���،  �ــ� ���ــ� ���� داد. ا ا�ــ� ��ــ�ی ا�ــ� 
��ر��دازی� و... در ���� ���ت ا�ــ� �� زا�� ا�����ا�� آن �� را ���ــ�� �� 
��و�� ��  ���� ا�ــ� و ���ــ�� ���������ی ��ا�� دا�ــ�. ��� در دوران  ���، آ��� 
 �� �ــ�ی ����ر ��ــ��� و �� �ــ�ی ���ور ��ــ��� و ������ا��� �� ���ت ������. ا
��� ��ای آن��ــ� �� �����  �ــ� �ــ� ��ــ�ت ا����ــ� وارد ���� ���ــ��ای  ����ــ� را ���
�� ��ار ا�� ر���� ����� ا������� دا���  ��ر ��ب و در��� ا��. ا�� ا ���د���، 
���� �� ا�� را ����� ���، ا����ه ا��. ا�� آن ا����� ا�� �� ���� ��ز ا���ال 

 .���� را در آن ر���� 



ز��ـــ��ن  ۱۴۰۳

۱۱
���ره ��زد��

�� ا��وزه ���ت را ��� در ���ت ���� در ���� �������، ��ــ�� و دا��ــ�����ن 
���. �زم ���ــ� ���� ��ــ� ������  ��ــ���  ��������ــ�. ��ــ�ت �ــ�ار ا�ــ� �����
در �ــ� ������ــ� �ــ� �ــ�م ��ــ�ت؛ ��ــ�ت �ــ� �����ا�ــ� �ــ�ود در دل ��ــ�. �ــ�اح 
ا������� �� ����� �� �� ����ــ��� �� ��ــ� و�ــ� ��دم و ��ون �����ت و 
� را ����� ا�ــ���ه ��د. �� �� ر������� ���ز  ��ــ����ت ����ــ�� و ���ا��. �� ا���و��
�� ر������� ������ ���  دار�� و ���� ��ــ��� از آن ���در�ــ�� ا�ــ���ده ����. ا
در د��� ���� ا�ــ� ��� ا�ــ�� از ا��ان �� ��ــ��د. ا�� ���� ر�ــ��� �� در ُ��� 
�� �� ز��ده�روی ���� �� ������ ���ر�� �� د��� ���ت �� ���  ����ا���� ا��. ا

��دش ��ل �����د.

۱۴۰۳ز��ـــ��ن  ۱۴۰۳ز��ـــ��ن  ۱۴۰۳

۱۱
���ره ��زد��

�� ا��وزه ���ت را ��� در ���ت ���� در ���� �������، ��ــ�� و دا��ــ�����ن 
���. �زم ���ــ� ���� ��ــ� ������  ��ــ���  ��������ــ�. ��ــ�ت �ــ�ار ا�ــ� �����
در �ــ� ������ــ� �ــ� �ــ�م ��ــ�ت؛ ��ــ�ت �ــ� �����ا�ــ� �ــ�ود در دل ��ــ�. �ــ�اح 
ا������� �� ����� �� �� ����ــ��� �� ��ــ� و�ــ� ��دم و ��ون �����ت و 
� را ����� ا�ــ���ه ��د. �� �� ر������� ���ز  ��ــ����ت ����ــ�� و ���ا��. �� ا���و��
�� ر������� ������ ���  دار�� و ���� ��ــ��� از آن ���در�ــ�� ا�ــ���ده ����. ا
در د��� ���� ا�ــ� ��� ا�ــ�� از ا��ان �� ��ــ��د. ا�� ���� ر�ــ��� �� در ُ��� 
�� �� ز��ده�روی ���� �� ������ ���ر�� �� د��� ���ت �� ���  ����ا���� ا��. ا

��دش ��ل �����د.



ز��ـــ��ن  ۱۴۰۳

۱۲
���ره ��زد��

����ف ر�������ی 

�� ا���   ����

�� د���ل ا����ل 

ا����ت �����، 

���ت �� ا���د 

ار���ط ����� و 

ا����� ����� 

دارد و از ���� 

���د��، آ������ و 

��ا��، ���م ��د 

را �� ��� ��ن 

����� ���ر����.

ر���� ��ر���� ���ت 
�ــ� ر�ــ��� را �����ــ� و���ــ��ای �ــ�ای ا���ــ�ل  آ�ــ� ����ــ�� ��ــ�ت، ر�ــ��� ا�ــ�؟ ا
��ــ�م، ا��ــ�د ار��ــ�ط و �ــ���د�� �ــ� ا����ــ���� ��ا��ــ�، ����ــ� ��ــ�ت ��ــ� از 
��ر�������� و �������ار���� ر���������. در ���ت، ����� ���� �� �����ه 
��� و ������ای  ����� ���ــ�، ���� �� ��ر ���ل در ��اداری و ����� �ــ��� ���
���. ا�� ����� دو����، ���ت را �� ����� �����  ��� ��� ���� از ������ را 
�ــ� در آن ���ــ�، ��ز��ــ� �ــ� ارزش���ی د��ــ� و ����� ���ــ�ن �� ا��م  �ــ�ده ا�ــ� 
����� ���آ�ــ��� ا���ق ���ا���. ����ف ر�ــ������ی ���� �� ا��� �� د���ل 
ا���ــ�ل ا����ت ��ــ���، ��ــ�ت �� ا���د ار���ط ����� و ا����ــ� ����� دارد و 
از ���� ���د��، آ������ و ��ا��، ���م ��د را �� ��� ��ن ����� ���ر����.

۱۴۰۳ز��ـــ��ن  ۱۴۰۳ز��ـــ��ن  ۱۴۰۳

۱۲
���ره ��زد��

����ف ر�������ی 

�� ا���   ����

�� د���ل ا����ل 

ا����ت �����، 

���ت �� ا���د 

ار���ط ����� و 

ا����� ����� 

دارد و از ���� 

���د��، آ������ و 

��ا��، ���م ��د 

را �� ��� ��ن 

����� ���ر����.

ر���� ��ر���� ���ت 
�ــ� ر�ــ��� را �����ــ� و���ــ��ای �ــ�ای ا���ــ�ل  آ�ــ� ����ــ�� ��ــ�ت، ر�ــ��� ا�ــ�؟ ا
��ــ�م، ا��ــ�د ار��ــ�ط و �ــ���د�� �ــ� ا����ــ���� ��ا��ــ�، ����ــ� ��ــ�ت ��ــ� از 
��ر�������� و �������ار���� ر���������. در ���ت، ����� ���� �� �����ه 
��� و ������ای  ����� ���ــ�، ���� �� ��ر ���ل در ��اداری و ����� �ــ��� ���
���. ا�� ����� دو����، ���ت را �� ����� �����  ��� ��� ���� از ������ را 
�ــ� در آن ���ــ�، ��ز��ــ� �ــ� ارزش���ی د��ــ� و ����� ���ــ�ن �� ا��م  �ــ�ده ا�ــ� 
����� ���آ�ــ��� ا���ق ���ا���. ����ف ر�ــ������ی ���� �� ا��� �� د���ل 
ا���ــ�ل ا����ت ��ــ���، ��ــ�ت �� ا���د ار���ط ����� و ا����ــ� ����� دارد و 
از ���� ���د��، آ������ و ��ا��، ���م ��د را �� ��� ��ن ����� ���ر����.



ز��ـــ��ن  ۱۴۰۳

۱۳
���ره ��زد��

ر�ــ��� و���ــ� دارد �ــ� ��������ی ز��ــ�� ����ی را ��ای �ــ� ر�� ����. �� ����� 
�ــ� �����ا�ــ� �� ر�ــ��� ���ــ�؛ ر�ــ����ای �� �ــ� در آن ��ق ����ــ��� و ������ای 
����� و ��د��ن  �����. ���� او��ت �� از ر���� ����� ��� ����������د را از آن ���
�� �� را در ��د  را ��ا از آن ��������، ا�� ���� ر������� آن���ر ��ر���� ����� 
���ــ�. در ��ــ�ت، ��ای ���ل، �� ��د��ن را ���ــ� از آن ��������؛ ����  �ــ� ���
��د��ن ��ــ��� �� در دل ا�� ����� �����ور �ــ�ه�ا��. ا�� ���ن ���ی ا�ــ� 

���ن در ��ل ����� آن �����. �� ا
�������ــ�ی ����ف�دار  ����ــ� او� ������ــ�اری ر�ــ������ را ا�ــ�وزه در ��زی��ــ�ی  ���
�ــ� آن��ــ�ر در ��زی ��ق �ــ�ه ���ــ� ��  �������ــ�. �ــ� �ــ�� �ــ�ه ��ــ� را �����ــ� 
��ا��ــ�ن را ��ــ��د؟ ا�ــ��ر ��ــ�م و�ــ�دش �ــ� آن د��� ����� �ــ�ه ا�ــ�. �� �� 
�� ا�� ��� ر�ــ������ ���ر  ! ا�� ��ــ�ن ���د��  ��ا�� ���ز��، ا�� ا���ر���ا���ر

.���� �����ا��� �� را در ��د ��ق 
��� ���ت را در ��� ������. آ�� ���ت �� ا��ازة ا�� ��زی��� �������ار ����؟ و��� 
����. در�ــ� ��� ��ــ�  ����، ���م و��د��ن را و�� آن ��� در ���ت �ــ��� ���
�� در ��زی ��ق ����ــ�د، �� �� در ���ی ����ی ���ت ��ق ����ــ���. ������� 
����ــ� و�ــ�داری در �ــ� �ــ�ز��ن، ا��ــ�ر ا�ــ�. در ���ت �ــ� �������ر ا�ــ�. �� 

۱۴۰۳ز��ـــ��ن  ۱۴۰۳ز��ـــ��ن  ۱۴۰۳

۱۳
���ره ��زد��

ر�ــ��� و���ــ� دارد �ــ� ��������ی ز��ــ�� ����ی را ��ای �ــ� ر�� ����. �� ����� 
�ــ� �����ا�ــ� �� ر�ــ��� ���ــ�؛ ر�ــ����ای �� �ــ� در آن ��ق ����ــ��� و ������ای 
����� و ��د��ن  �����. ���� او��ت �� از ر���� ����� ��� ����������د را از آن ���
�� �� را در ��د  را ��ا از آن ��������، ا�� ���� ر������� آن���ر ��ر���� ����� 
���ــ�. در ��ــ�ت، ��ای ���ل، �� ��د��ن را ���ــ� از آن ��������؛ ����  �ــ� ���
��د��ن ��ــ��� �� در دل ا�� ����� �����ور �ــ�ه�ا��. ا�� ���ن ���ی ا�ــ� 

���ن در ��ل ����� آن �����. �� ا
�������ــ�ی ����ف�دار  ����ــ� او� ������ــ�اری ر�ــ������ را ا�ــ�وزه در ��زی��ــ�ی  ���
�ــ� آن��ــ�ر در ��زی ��ق �ــ�ه ���ــ� ��  �������ــ�. �ــ� �ــ�� �ــ�ه ��ــ� را �����ــ� 
��ا��ــ�ن را ��ــ��د؟ ا�ــ��ر ��ــ�م و�ــ�دش �ــ� آن د��� ����� �ــ�ه ا�ــ�. �� �� 
�� ا�� ��� ر�ــ������ ���ر  ! ا�� ��ــ�ن ���د��  ��ا�� ���ز��، ا�� ا���ر���ا���ر

.���� �����ا��� �� را در ��د ��ق 
��� ���ت را در ��� ������. آ�� ���ت �� ا��ازة ا�� ��زی��� �������ار ����؟ و��� 
����. در�ــ� ��� ��ــ�  ����، ���م و��د��ن را و�� آن ��� در ���ت �ــ��� ���
�� در ��زی ��ق ����ــ�د، �� �� در ���ی ����ی ���ت ��ق ����ــ���. ������� 
����ــ� و�ــ�داری در �ــ� �ــ�ز��ن، ا��ــ�ر ا�ــ�. در ���ت �ــ� �������ر ا�ــ�. �� 



ز��ـــ��ن  ۱۴۰۳

۱۴
���ره ��زد��

���� او��ت، 

���� ��دن 

�� ����ی 

������ی �� 

ا��ل و ارزش���ی 

����� ا��، 

�� ا�� ا��ل  ��� ا

در �������ی ���� 

��ز����� ����.

��ار��. ا�� ���� ���ت  ������� �� آن و��دار��، ���� ��ای آن از ��د��ن ���� ���
��������ی. �� ر���� ��ق�ا���ده ��ر���� ا��، ��� ��ر������ از ��زی���ی 

۱۴۰۳ز��ـــ��ن  ۱۴۰۳ز��ـــ��ن  ۱۴۰۳

۱۴
���ره ��زد��

���� او��ت، 

���� ��دن 

�� ����ی 

������ی �� 

ا��ل و ارزش���ی 

����� ا��، 

�� ا�� ا��ل  ��� ا

در �������ی ���� 

��ز����� ����.

��ار��. ا�� ���� ���ت  ������� �� آن و��دار��، ���� ��ای آن از ��د��ن ���� ���
��������ی. �� ر���� ��ق�ا���ده ��ر���� ا��، ��� ��ر������ از ��زی���ی 



ز��ـــ��ن  ۱۴۰۳

۱۵
���ره ��زد��

ا��ا��ت ر���� ����
����ر از ر���� در ا�� ���رت، و�����ای ا�� �� ��ای ا����ل ������، ا�����ت 
و ������ت ا�ــ���ده ����ــ�د. ��ل �ــ�ال ا�����ــ� �� ا��ا��ت �� ر���� ���� 
در ���ت ����؟ در ا�� ���، ����� ���� �� �� ���وت ر���� ���� و ��رن 
���د، ����  �� ا�� ���وت �� ا��س ز��ن ��� ��� و��د دارد. ���� �� ا�� ��ور�� 
 ���� ���� �������� ���ــ� �ــ������ ا�ــ�. ا�� ا�� ����� ����� د��� ����. 
����� ا��، ���  او��ت، ���� ��دن �� ����ی ������ی �� ا��ل و ارزش���ی 

�� ا�� ا��ل در �������ی ���� ��ز����� ����. ا
ر�ــ��� ���ت، ����� �� �ــ�����ی ���ــ�، د�������� �ــ����� را دارد و ����ــ�� 
در ��ل ��ز����� ا��. ��ای ��� ��، ���ر ������ و ����� در ا�� ��ا�� ����ر 

۱۴۰۳ز��ـــ��ن  ۱۴۰۳ز��ـــ��ن  ۱۴۰۳

۱۵
���ره ��زد��

ا��ا��ت ر���� ����
����ر از ر���� در ا�� ���رت، و�����ای ا�� �� ��ای ا����ل ������، ا�����ت 
و ������ت ا�ــ���ده ����ــ�د. ��ل �ــ�ال ا�����ــ� �� ا��ا��ت �� ر���� ���� 
در ���ت ����؟ در ا�� ���، ����� ���� �� �� ���وت ر���� ���� و ��رن 
���د، ����  �� ا�� ���وت �� ا��س ز��ن ��� ��� و��د دارد. ���� �� ا�� ��ور�� 
 ���� ���� �������� ���ــ� �ــ������ ا�ــ�. ا�� ا�� ����� ����� د��� ����. 
����� ا��، ���  او��ت، ���� ��دن �� ����ی ������ی �� ا��ل و ارزش���ی 

�� ا�� ا��ل در �������ی ���� ��ز����� ����. ا
ر�ــ��� ���ت، ����� �� �ــ�����ی ���ــ�، د�������� �ــ����� را دارد و ����ــ�� 
در ��ل ��ز����� ا��. ��ای ��� ��، ���ر ������ و ����� در ا�� ��ا�� ����ر 



ز��ـــ��ن  ۱۴۰۳

۱۶
���ره ��زد��

در ��ا�� �����، 

����� �������داری 

و ����� ����ر 

��� ا��. ���� از 

�����ات �����ای 

و ا��اد ����� 

 .���� ا����ده 

���� او��ت در 

��� ز��ه ��ا��، 

 ���� ����

����ت ����� 

�� ���� ا�� 

��دا�����ی 

��در��� را ا���د 

.���

سُ»۱؛  ا لنَّ ا فَاضَ 
َ

أ ــثُ  حَیْ مِنْ  ا  ــو ُ �  فِ
َ

أ �ــ� در آ�� �ــ���� آ�ــ�ه: «ثُمَّ  ��ــ� ا�ــ�. ���ن���ر 
��� دار�ــ�. ا����، ا��وزه  روا�ــ�ت ���ــ�ری ��ــ� �ــ� ا���� ���ر در ا�ــ� ����� ��
���ی از ر�ــ������ی د�����ل و ��ــ���ه ��ا�ــ� از راه دور و��د دارد؛  ا���ن ���ه�
ا�ــ� ����ــ� ��ــ�ر در ���ت و �ــ��� در ��ا�ــ�، �������اری ����ر ���ــ��ی دارد. 
�ــ� ��ــ�ت را ����ــ� ���ده، ������ا�ــ� ��� ا�� ����ــ� را درک ���. ����ری  ��ــ� 
��ده�ا��، �� ��ر ��د��ر �� �ــ�� ا�� ���  �� �����ر در ���ت �ــ���  از ا��ادی 

��ب �������.

۱.. بقره، ۱۹۹.

۱۴۰۳ز��ـــ��ن  ۱۴۰۳ز��ـــ��ن  ۱۴۰۳

۱۶
���ره ��زد��

در ��ا�� �����، 

����� �������داری 

و ����� ����ر 

��� ا��. ���� از 

�����ات �����ای 

و ا��اد ����� 

 .���� ا����ده 

���� او��ت در 

��� ز��ه ��ا��، 

 ���� ����

����ت ����� 

�� ���� ا�� 

��دا�����ی 

��در��� را ا���د 

.���

سُ»۱؛  ا لنَّ ا فَاضَ 
َ

أ ــثُ  حَیْ مِنْ  ا  ــو ُ �  فِ
َ

أ �ــ� در آ�� �ــ���� آ�ــ�ه: «ثُمَّ  ��ــ� ا�ــ�. ���ن���ر 
��� دار�ــ�. ا����، ا��وزه  روا�ــ�ت ���ــ�ری ��ــ� �ــ� ا���� ���ر در ا�ــ� ����� ��
���ی از ر�ــ������ی د�����ل و ��ــ���ه ��ا�ــ� از راه دور و��د دارد؛  ا���ن ���ه�
ا�ــ� ����ــ� ��ــ�ر در ���ت و �ــ��� در ��ا�ــ�، �������اری ����ر ���ــ��ی دارد. 
�ــ� ��ــ�ت را ����ــ� ���ده، ������ا�ــ� ��� ا�� ����ــ� را درک ���. ����ری  ��ــ� 
��ده�ا��، �� ��ر ��د��ر �� �ــ�� ا�� ���  �� �����ر در ���ت �ــ���  از ا��ادی 

��ب �������.

۱۹۹.. بقره، ۱۹۹.. بقره، ۱۹۹. ۱



ز��ـــ��ن  ۱۴۰۳

۱۷
���ره ��زد��

���� �� ا������ت ر�ــ����ای ���ت
در ا����ده از ���ت و ر����، ا��اط�و����� �� دو ��� ا��. ���� ���د�� ��� ا�� 
��ام  �� ر��������� ����� ا����� ���� او��ت، �� ���� ا�� �����  ��د.  دو ����ار 
���� ����وت  از ����� ز���� �� ز���ِ� �����ــ� ����� �ــ�ه�ا��. ا�� دو ����م 

.�����
�ــ� ��  ر�ــ������ی ا�����ــ� ا�ــ�وزه ����ــ� ���ــ�ر ز�ــ�دی �ــ� ا�ــ��ر ����ــ� دار�ــ�. ا
���در��� از ا�� ��� ا����ده �����، د���ان �����ی �� از آن ���ه���داری ��ا��� 
، ر�������ی ا������ ��� ��ده�ا�� �� ����  ��د. ���ــ������ در �ــ�ل���ی ا���
از ��دا�ــ����ی ��در�ــ� در�ــ�ره ��ا�ــ� �ــ� ا��ح �ــ�د. ا�ــ� ��ــ�ز �ــ� �ــ� �ــ�ای 
������ن و��د دارد. �� �����م �� �� ���� �� �����رت ����� و �� �����رت 

۱۴۰۳ز��ـــ��ن  ۱۴۰۳ز��ـــ��ن  ۱۴۰۳

۱۷
���ره ��زد��

���� �� ا������ت ر�ــ����ای ���ت
در ا����ده از ���ت و ر����، ا��اط�و����� �� دو ��� ا��. ���� ���د�� ��� ا�� 
��ام  �� ر��������� ����� ا����� ���� او��ت، �� ���� ا�� �����  ��د.  دو ����ار 
���� ����وت  از ����� ز���� �� ز���ِ� �����ــ� ����� �ــ�ه�ا��. ا�� دو ����م 

.�����
�ــ� ��  ر�ــ������ی ا�����ــ� ا�ــ�وزه ����ــ� ���ــ�ر ز�ــ�دی �ــ� ا�ــ��ر ����ــ� دار�ــ�. ا
���در��� از ا�� ��� ا����ده �����، د���ان �����ی �� از آن ���ه���داری ��ا��� 
، ر�������ی ا������ ��� ��ده�ا�� �� ����  ��د. ���ــ������ در �ــ�ل���ی ا���
از ��دا�ــ����ی ��در�ــ� در�ــ�ره ��ا�ــ� �ــ� ا��ح �ــ�د. ا�ــ� ��ــ�ز �ــ� �ــ� �ــ�ای 
������ن و��د دارد. �� �����م �� �� ���� �� �����رت ����� و �� �����رت 



ز��ـــ��ن  ۱۴۰۳
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��ف���� از �����ر 

 ، و ����ای ����

������ان �� ���ل، 

����� ر�������ی 

ا������ از 

����ه،  و������ی 

��د������ و 

������� ا����ده 

���� �� در وا��  ���

���ن ����ا�� 

و ارا�� ����ا 

�����رت ���� 

.�����

����. ر���� ���� ������ان ا��اری ���� ��ای  ��ر  ����� روی ا����ده از ر���� 
، ا�ــ���ده از ا�ــ�اد ����� ����ر ���  ��و�ــ� ارزش�����ــ�ن ���ــ�. در ا�� ����

ا��.
�ــ�� در ��ا�ــ� ����ــ�، ����ــ� �������داری و ����ــ� ����ر ��� ا�ــ�. ���� از 
����ــ�ات ���ــ��ای و ا�ــ�اد ����� ا�ــ���ده ����. ���� او�ــ�ت در ��� ز��ه 
��ا�ــ�، �ــ��� ���� ��ــ��ت ��ــ��� �� ���� ا�ــ� ��دا�ــ����ی ��در�ــ�� 
�ــ� در ���ی وا���  ����� ��اغ��� در ��ا�ــ�  ��دن �� ��ــ�. �ــ�� ����ش� را ا��ــ�د 
��ــ�، در ��ــ�ی ���زی ���� ا�ــ� ����ــ�رت د���ی  ا��ــ�د �ــ� �����ــ� ���
����ــ� �ــ�د. در �����، ��ای ا�ــ���ده ���� از ر�ــ������ی ا�����ــ�، ���� ���� 

���� �� ����� در��� از ��د��ن ارا�� د���. ��ش 
، ����، ���ــ� و ��س درس  �ــ� ر�ــ����ای ا�����ــ�ت �ــ�ص �ــ�د را دارد. ����
��ــ� از ا�ــ� ���ــ�ه ��ــ���� ���ــ���. ���ــ�ام از ا�ــ� �����، ارزش��ــ�، ���ط ��ت 
و ��ــ� �ــ�ص �ــ�د را دار�ــ�. در ��زه دا�� ار����ــ�ت، �� ���را��ــ� ������ا��� 
�ــ� دوره �ــ� ر�ــ��� �ــ� �ــ�ر ���� �ــ� ����ن ر���ه ا�ــ�. �ــ�� در ��رد  ������ــ� 
���ب���ی ���� و ������ــ�، د��� ���زی ��  �� �� ��ــ�ر  ��ــ�ب، ���ــ�ری ������ــ� 
���ب���ی ���� ����. ا�� وا���� ا�� ا�� �� �� ر�����ای �����ه ��ص ��د 
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����. ر���� ���� ������ان ا��اری ���� ��ای  ��ر  ����� روی ا����ده از ر���� 
، ا�ــ���ده از ا�ــ�اد ����� ����ر ���  ��و�ــ� ارزش�����ــ�ن ���ــ�. در ا�� ����

ا��.
�ــ�� در ��ا�ــ� ����ــ�، ����ــ� �������داری و ����ــ� ����ر ��� ا�ــ�. ���� از 
����ــ�ات ���ــ��ای و ا�ــ�اد ����� ا�ــ���ده ����. ���� او�ــ�ت در ��� ز��ه 
��ا�ــ�، �ــ��� ���� ��ــ��ت ��ــ��� �� ���� ا�ــ� ��دا�ــ����ی ��در�ــ�� 
�ــ� در ���ی وا���  ����� ��اغ��� در ��ا�ــ�  ��دن �� ��ــ�. �ــ�� ����ش� را ا��ــ�د 
��ــ�، در ��ــ�ی ���زی ���� ا�ــ� ����ــ�رت د���ی  ا��ــ�د �ــ� �����ــ� ���
����ــ� �ــ�د. در �����، ��ای ا�ــ���ده ���� از ر�ــ������ی ا�����ــ�، ���� ���� 

���� �� ����� در��� از ��د��ن ارا�� د���. ��ش 
، ����، ���ــ� و ��س درس  �ــ� ر�ــ����ای ا�����ــ�ت �ــ�ص �ــ�د را دارد. ����
��ــ� از ا�ــ� ���ــ�ه ��ــ���� ���ــ���. ���ــ�ام از ا�ــ� �����، ارزش��ــ�، ���ط ��ت 
و ��ــ� �ــ�ص �ــ�د را دار�ــ�. در ��زه دا�� ار����ــ�ت، �� ���را��ــ� ������ا��� 
�ــ� دوره �ــ� ر�ــ��� �ــ� �ــ�ر ���� �ــ� ����ن ر���ه ا�ــ�. �ــ�� در ��رد  ������ــ� 
���ب���ی ���� و ������ــ�، د��� ���زی ��  �� �� ��ــ�ر  ��ــ�ب، ���ــ�ری ������ــ� 
���ب���ی ���� ����. ا�� وا���� ا�� ا�� �� �� ر�����ای �����ه ��ص ��د 
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 �� ����ــ� �ــ�ای ر�ــ��� د��� ���ــ�. ا���ــ�، ا��ار����  را دارد و ������ا�ــ� ������ــ� 
 ���� ��ر��د ا��اری دار��، ���� ا�� �����ورز��ن ����� ����. ��� ��ار   ����

�� ا��وزه �� د����ه���ی د�����ل ������� ��ه ا��.
�� ��ای ار�����ت ا����� ��وری �����، ����� ������ �� ������،  ا�� ر��������� 
����� و��د ��ا��� دا��. ���� ��� آن��� ���� ا�� ����� ���. ��� ا��وزه 
����� ������ت �� �����رت ا����و���� ا���م �����د. ��ا�����ل، ا�� ��ان ���� 
��و�� ��ــ�ن داد  ��س���ی درس ���ری ��ار��. دوره  �� د��� ���زی ��  ���ــ� 
���� ��س���ی آ���� �����ا��� ������� ������ ��ای ��س���ی ���ری  �� ا

���� ��ی آن��� را ������. �����، ا�� ������ا��� �� ��ر 
��ــ�  دار�ــ�.  ����ــ�  د��ــ�  ر�ــ������ی  ��ــ�م  در  ا���ــ�  ا�ــ�اع  از  ���ــ�ری  ��ــ�ز 
������������ و آوا���رد���� ر�������ی د��� ��� از ����ا��، ����� و �� ارا�� ����ا 
����ــ� دوران ا�� �ــ�� ����ا  �ــ� ��� ���ــ�. ��ــ���  ����ــ�رت ���ــ� ا�ــ���ده ���
���ــ�� ا�ــ�، ���ــ� ا�ــ� �ــ� ر�ــ��� را ��ــ�ل ����� �� �� �ــ�ر ���ــ� از ا�� ��� 
�� ���� ر�����ای و��د ��ارد. ��ف����  ����ا ������ه ����. �� ا�����ن دارم 
، �����ــ�ان �ــ� ���ل، ����ــ� ر�ــ������ی ا������ از  از �ــ����ر و ���ــ�ای ���ــ�
�ــ� در وا�ــ� ��ــ�ن  ���ــ�  ���ــ�ه، ��د��ــ���� و ����ــ��� ا�ــ���ده ��� و�����ــ�ی 
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 �� ����ــ� �ــ�ای ر�ــ��� د��� ���ــ�. ا���ــ�، ا��ار����  را دارد و ������ا�ــ� ������ــ� 
 ���� ��ر��د ا��اری دار��، ���� ا�� �����ورز��ن ����� ����. ��� ��ار   ����

�� ا��وزه �� د����ه���ی د�����ل ������� ��ه ا��.
�� ��ای ار�����ت ا����� ��وری �����، ����� ������ �� ������،  ا�� ر��������� 
����� و��د ��ا��� دا��. ���� ��� آن��� ���� ا�� ����� ���. ��� ا��وزه 
����� ������ت �� �����رت ا����و���� ا���م �����د. ��ا�����ل، ا�� ��ان ���� 
��و�� ��ــ�ن داد  ��س���ی درس ���ری ��ار��. دوره  �� د��� ���زی ��  ���ــ� 
���� ��س���ی آ���� �����ا��� ������� ������ ��ای ��س���ی ���ری  �� ا

���� ��ی آن��� را ������. �����، ا�� ������ا��� �� ��ر 
��ــ�  دار�ــ�.  ����ــ�  د��ــ�  ر�ــ������ی  ��ــ�م  در  ا���ــ�  ا�ــ�اع  از  ���ــ�ری  ��ــ�ز 
������������ و آوا���رد���� ر�������ی د��� ��� از ����ا��، ����� و �� ارا�� ����ا 
����ــ� دوران ا�� �ــ�� ����ا  �ــ� ��� ���ــ�. ��ــ���  ����ــ�رت ���ــ� ا�ــ���ده ���
���ــ�� ا�ــ�، ���ــ� ا�ــ� �ــ� ر�ــ��� را ��ــ�ل ����� �� �� �ــ�ر ���ــ� از ا�� ��� 
�� ���� ر�����ای و��د ��ارد. ��ف����  ����ا ������ه ����. �� ا�����ن دارم 
، �����ــ�ان �ــ� ���ل، ����ــ� ر�ــ������ی ا������ از  از �ــ����ر و ���ــ�ای ���ــ�
�ــ� در وا�ــ� ��ــ�ن  ���ــ�  ���ــ�ه، ��د��ــ���� و ����ــ��� ا�ــ���ده ��� و�����ــ�ی 
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در ���� ��ارد، 

����ت ا���د��، 

 ����� �����

��د را ازد���داده 

و �� ���������� 

���� ��ه�ا�� 

�� در آن���، 

�������ی ������ 

و ر����������� �� 

����ا و ������ 

���� ����� ا��.

�ــ���ا�� و ارا�ــ� ���ــ�ا �����رت ���� ��ــ���. ��� در ������� و �ــ���ل��� ��� 
��ــ� ���������ــ� از ز�ــ�ن �� ����� و د����گ ا����ص داده ����ــ�د؛ �����ا�� 

����، اد���� ���ا��س ا��. اد��ی ����ن دوران ����ا�� و ����ا��ی 
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در ���� ��ارد، 

����ت ا���د��، 

 ����� �����

��د را ازد���داده 

و �� ���������� 

���� ��ه�ا�� 

�� در آن���، 

�������ی ������ 

و ر����������� �� 

����ا و ������ 

���� ����� ا��.

�ــ���ا�� و ارا�ــ� ���ــ�ا �����رت ���� ��ــ���. ��� در ������� و �ــ���ل��� ��� 
��ــ� ���������ــ� از ز�ــ�ن �� ����� و د����گ ا����ص داده ����ــ�د؛ �����ا�� 

����، اد���� ���ا��س ا��. اد��ی ����ن دوران ����ا�� و ����ا��ی 
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ا���د����ا��
��ــ�م �����ــ�ی �ــ����� دارد: ز�����، ��� و ��ا��ــ�. ز�����، ������ ���� �� در 
�� �ــ�ز��ه ا�� در ذ��  ��ه ا�ــ�  ز�� ������ ��ار دارد، ���م ����ن و ا��� ����دآ
دارد. ��ــ�، ��ــ�ن ��� ا��� و آ�ــ��ر ���م ا�ــ� �� ��ــ� ������ن آن را درک 
���ــ� و �ــ��� �ــ� ���ــ� و�ــ� ������ ا�ــ�. ��ا��ــ�، ������ ���ــ� �� روی  ���
�����ــ� �ــ�ار دارد، ��دا�ــ� و ����ــ� ����ــ� از ���م ا�ــ� �� �����ا�ــ� ������ر 

��ز��ه ����وت ����.
���ــ�ری از ���ــ�ت ���ــ�ار �ــ�ه، از ��ر�ــ�د ا��� �ــ�د دور �ــ�ه�ا��. �����ی آ��� 
����� ��ای �����، ��د���ی و ��د��� ��ا�� آور��، �� ������ ��ای ا���ت ��� و 
��د:  ا���ع د���ان ����� �ــ�ه�ا��. ا�ــ��د����ا�� را �����ان در دو ���� ��ر�ــ� 
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ا���د����ا��
��ــ�م �����ــ�ی �ــ����� دارد: ز�����، ��� و ��ا��ــ�. ز�����، ������ ���� �� در 
�� �ــ�ز��ه ا�� در ذ��  ��ه ا�ــ�  ز�� ������ ��ار دارد، ���م ����ن و ا��� ����دآ
دارد. ��ــ�، ��ــ�ن ��� ا��� و آ�ــ��ر ���م ا�ــ� �� ��ــ� ������ن آن را درک 
���ــ� و �ــ��� �ــ� ���ــ� و�ــ� ������ ا�ــ�. ��ا��ــ�، ������ ���ــ� �� روی  ���
�����ــ� �ــ�ار دارد، ��دا�ــ� و ����ــ� ����ــ� از ���م ا�ــ� �� �����ا�ــ� ������ر 

��ز��ه ����وت ����.
���ــ�ری از ���ــ�ت ���ــ�ار �ــ�ه، از ��ر�ــ�د ا��� �ــ�د دور �ــ�ه�ا��. �����ی آ��� 
����� ��ای �����، ��د���ی و ��د��� ��ا�� آور��، �� ������ ��ای ا���ت ��� و 
��د:  ا���ع د���ان ����� �ــ�ه�ا��. ا�ــ��د����ا�� را �����ان در دو ���� ��ر�ــ� 
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 �� ���� ���� دا�� 

��ا��، ����� �� 

���� د���ی، دارای 

���������� و 

ا����رات ا������ 

���� ا��. 

��ا��ن ������ان 

 ����� �� ا��ادی 

 �� ����������

������ن ��د 

دار��، ���� �� ا�� 

 ��  ����  ���� ����

����ر آن���  ر���ر و 

�����ا�� ا����� 

��ای د���ان ����.

��و�� ا���ی ���ت در ا�ــ��د�� و دوم، ��ــ�ر ا���ادی ��اح.  ���ــ�، ��ــ�ر 
ا�ــ� دو ���ــ�، ������ــ�ی ����و�ــ� دار�ــ�. در ���� ��ارد، ���ــ�ت ا�ــ��د��، 
�� در آن���،  ����� ����� ��د را ازد���داده و �� ���������� ���� ��ه�ا�� 
������ــ�ی �����ــ� و ر����������ــ� �ــ� ���ــ�ا و �����ــ� ���ــ� ����ــ� ا�ــ�. ا�� 
رو���د، �����ورز��ن ���� ����� �����ه و ������ ����ت ����� �����د.

��ا�ــ�ن ا�ــ�وزه �� وا�ــ�� ���������ی ا�ــ��د����، ا���د ������ از �ــ���� 
��ــ�ر ��������ــ�ی �����، ��  ��ار�ــ�. ���ــ� از ��ا��ن در  �ــ�د را �ــ� ����ــ� ���
��ــ���� ��ن ��ر���ی، ��ر��، �� ��ــ��و��ر �ــ��� ����ل �����. ا�� ا�� 
���ن ���د�� �� ��ا��ن ��� ����� ���� ا��اد �����، دارای ������ی ا������ 
�ــ� از ا��ارآ�ت  �����ــ� ��ــ���. ا�� ������ ا�ــ��د���� ��ا�ــ�ن، ���و��ه ز���� 
������ ا�ــ���ده ����ــ�د و در ����� ��� از ���ت ر� ���د��، �� ���������ی 
����ل آن��� ���وت دارد. ا�� ��� ���������، ا���د د���ی از ����� ��اح را �� 
��ارد �� ���� ا�ــ� �� ���� �ــ��� ��ا�� در ���رض ���ــ�. ����  ��� �����
�� ا�� ا�� �����ا�� ��  ��ا��ن ��� �� ���������ی ا������ و ����� �����داز�� 

��� ���������ی ا���د���� آن��� ����� ���ارد.
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 �� ���� ���� دا�� 

��ا��، ����� �� 

���� د���ی، دارای 

���������� و 

ا����رات ا������ 

���� ا��. 

��ا��ن ������ان 

 ����� �� ا��ادی 

 �� ����������

������ن ��د 

دار��، ���� �� ا�� 

 ��  ����  ���� ����

����ر آن���  ر���ر و 

�����ا�� ا����� 

��ای د���ان ����.

��و�� ا���ی ���ت در ا�ــ��د�� و دوم، ��ــ�ر ا���ادی ��اح.  ���ــ�، ��ــ�ر 
ا�ــ� دو ���ــ�، ������ــ�ی ����و�ــ� دار�ــ�. در ���� ��ارد، ���ــ�ت ا�ــ��د��، 
�� در آن���،  ����� ����� ��د را ازد���داده و �� ���������� ���� ��ه�ا�� 
������ــ�ی �����ــ� و ر����������ــ� �ــ� ���ــ�ا و �����ــ� ���ــ� ����ــ� ا�ــ�. ا�� 
رو���د، �����ورز��ن ���� ����� �����ه و ������ ����ت ����� �����د.

��ا�ــ�ن ا�ــ�وزه �� وا�ــ�� ���������ی ا�ــ��د����، ا���د ������ از �ــ���� 
��ــ�ر ��������ــ�ی �����، ��  ��ار�ــ�. ���ــ� از ��ا��ن در  �ــ�د را �ــ� ����ــ� ���
��ــ���� ��ن ��ر���ی، ��ر��، �� ��ــ��و��ر �ــ��� ����ل �����. ا�� ا�� 
���ن ���د�� �� ��ا��ن ��� ����� ���� ا��اد �����، دارای ������ی ا������ 
�ــ� از ا��ارآ�ت  �����ــ� ��ــ���. ا�� ������ ا�ــ��د���� ��ا�ــ�ن، ���و��ه ز���� 
������ ا�ــ���ده ����ــ�د و در ����� ��� از ���ت ر� ���د��، �� ���������ی 
����ل آن��� ���وت دارد. ا�� ��� ���������، ا���د د���ی از ����� ��اح را �� 
��ارد �� ���� ا�ــ� �� ���� �ــ��� ��ا�� در ���رض ���ــ�. ����  ��� �����
�� ا�� ا�� �����ا�� ��  ��ا��ن ��� �� ���������ی ا������ و ����� �����داز�� 

��� ���������ی ا���د���� آن��� ����� ���ارد.
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۲۳
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�� ��� ���ر�ــ� ��ز ���ن ��ا�� و ��ا����� ����ی ����ر ���ل و دارای ��� 
��ــ��ده�ای ���ــ�. در ���� ��ارد، ا�� دو �ــ�� ���� از ������ ������ ��ــ���، 
ا�ــ� در ���ــ�ری از �ــ�ارد، آ����ــ� �ــ� �����ــ� �ــ�ه و �ــ�����ی �����ــ� �� ��د 
، ���ــ� از ��ا�ــ�ن �����ــ�ن ��ــ��ده���ی را ��ف ��ار  ����ــ�. از �ــ�ی د��ــ� ���
، ���� از آن��� ���� �� ������ن ���� و ����� ���ود  ���د���. ������رت�د���
�� �����رت ���� �� ���ت��� ��ا���  �������� و ��� دار�� ��ا��ن و ا��ادی را 
����. ا�� ا�� �� ��ودی �����درک ا��، ز��ا ����ری از ا��اد  ���� ��� ��ب  ����

�� ا�� ��� از ������ �������� �����.
دارای  د��ــ�ی،  ���ــ�  �ــ�  ����ــ�  ��ا�ــ�،  �ــ�  دا�ــ�  ���ــ�  ���ــ�  ��ا����ــ�ل، 
��ــ�������� و ا���ــ�رات ا�����ــ� ���ــ� ا�ــ�. ��ا�ــ�ن �����ــ�ان ا�ــ�ادی �� 
�� ر���ر و   ���� ����� ���������� �� ������ن ��د دار��، ���� �� ا�� ���� ���� 
����ر آن��� �����ا�� ا����� ��ای د���ان ����. ������ان����ل، �����ان �� ������ 
��ا�ــ�ن �ــ� رو����ــ�ن ��دا�ــ�. �ــ� رو���ــ�، ��ــ� �ــ�ر� از ���� ��ــ�� �� 
�ــ�زه ����ــ�، ا���ــ�ر ���رود �����ــ�ان �� ا��� ��� ��� و �ــ� ارزش���ی ا���� 
������ ���ــ�. �� ���� �����، �� ��اح ��� ���� در ����� ا���د ز���� �ــ��� 
و ���ــ��ای �ــ�د، �ــ� ارزش��ــ�ی د��� و ا���ــ� ������ ���ــ�. در �����، �����ان 
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�� ��� ���ر�ــ� ��ز ���ن ��ا�� و ��ا����� ����ی ����ر ���ل و دارای ��� 
��ــ��ده�ای ���ــ�. در ���� ��ارد، ا�� دو �ــ�� ���� از ������ ������ ��ــ���، 
ا�ــ� در ���ــ�ری از �ــ�ارد، آ����ــ� �ــ� �����ــ� �ــ�ه و �ــ�����ی �����ــ� �� ��د 
، ���ــ� از ��ا�ــ�ن �����ــ�ن ��ــ��ده���ی را ��ف ��ار  ����ــ�. از �ــ�ی د��ــ� ���
، ���� از آن��� ���� �� ������ن ���� و ����� ���ود  ���د���. ������رت�د���
�� �����رت ���� �� ���ت��� ��ا���  �������� و ��� دار�� ��ا��ن و ا��ادی را 
����. ا�� ا�� �� ��ودی �����درک ا��، ز��ا ����ری از ا��اد  ���� ��� ��ب  ����

�� ا�� ��� از ������ �������� �����.
دارای  د��ــ�ی،  ���ــ�  �ــ�  ����ــ�  ��ا�ــ�،  �ــ�  دا�ــ�  ���ــ�  ���ــ�  ��ا����ــ�ل، 
��ــ�������� و ا���ــ�رات ا�����ــ� ���ــ� ا�ــ�. ��ا�ــ�ن �����ــ�ان ا�ــ�ادی �� 
�� ر���ر و   ���� ����� ���������� �� ������ن ��د دار��، ���� �� ا�� ���� ���� 
����ر آن��� �����ا�� ا����� ��ای د���ان ����. ������ان����ل، �����ان �� ������ 
��ا�ــ�ن �ــ� رو����ــ�ن ��دا�ــ�. �ــ� رو���ــ�، ��ــ� �ــ�ر� از ���� ��ــ�� �� 
�ــ�زه ����ــ�، ا���ــ�ر ���رود �����ــ�ان �� ا��� ��� ��� و �ــ� ارزش���ی ا���� 
������ ���ــ�. �� ���� �����، �� ��اح ��� ���� در ����� ا���د ز���� �ــ��� 
و ���ــ��ای �ــ�د، �ــ� ارزش��ــ�ی د��� و ا���ــ� ������ ���ــ�. در �����، �����ان 
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ر���� 

���� ا��اری 

در د�� 

���� �� ���� و 

�� ���� ��د ������ 

�� از آن ���در��� 

.���� ا����ده 

���ــ� ��ا�� و ��ا����� ���ــ�ی دارای ��ز��ی ����� ��ــ���، ا��  �ــ� ا ��ــ� 
 �� ���� ،���� �ــ� در ��زه د�ــ� و ������ �����ــ� ��� ��ا�ــ�ن �����ــ�ان ا�ــ�ادی 
��ه ����� و در ��� ار���ی ����� و ارزش���ی  ����������ی ا������ ��د، آ

.���� ا���� ��ش 
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ر���� 

���� ا��اری 

در د�� 

���� �� ���� و 

�� ���� ��د ������ 

�� از آن ���در��� 

.���� ا����ده 

���ــ� ��ا�� و ��ا����� ���ــ�ی دارای ��ز��ی ����� ��ــ���، ا��  �ــ� ا ��ــ� 
 �� ���� ،���� �ــ� در ��زه د�ــ� و ������ �����ــ� ��� ��ا�ــ�ن �����ــ�ان ا�ــ�ادی 
��ه ����� و در ��� ار���ی ����� و ارزش���ی  ����������ی ا������ ��د، آ

.���� ا���� ��ش 
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ر�ــ���، ا��ار ����� ���� ��
�����، ا�� �����ان را�� ��ای  ���� او��ت ر�ــ��� و ا��ص �� �� در ���د ��ار ���
�ــ�د. ر���ن �ــ� ا�� ���� ���دل ��ر �ــ�ده�ای ���ــ�،  �ــ�دن آن��ــ� ��ــ�ا  ����ــ� 
َــا»  َ سْ وُ  

َّ
إِلا سًــا  ْ � َ�  ُ اللهَّ ا  ُ لفِّ يُــكَ ا�ــ� و���� ���ــ�. ���� �������� در ����ــ� آ�ــ� «لا 

د�ــ���ه ����ــ� دار�ــ�. ا��ــ�ن ������� �� ا�ــ� آ�� �� ���ــ�ی ���ود��دن ��ش 
�ــ� ���ــ�، ���ــ� �ــ� ���ــ�ی ����ــ� ����ــ� ا��ــ� �ــ� ��ا������ــ�ی �ــ� ��د ا�ــ�. 
�� �� روی ر��  ، ��او�� از �� ��� ���ا��ازه ��ا���� او ا����ر دارد. ا ������رت�د���
 .���� ����، �����ا��� از ر���� ��ای ��� ���م���ی ا��� ا����ده  ��ر  ����ی ��د 
���ت ز���� ����� ��رزی از �ــ����� ا�ــ� �� از ر�ــ��� ��ای ر����ن ���م 
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۲۵
���ره ��زد��

ر�ــ���، ا��ار ����� ���� ��
�����، ا�� �����ان را�� ��ای  ���� او��ت ر�ــ��� و ا��ص �� �� در ���د ��ار ���
�ــ�د. ر���ن �ــ� ا�� ���� ���دل ��ر �ــ�ده�ای ���ــ�،  �ــ�دن آن��ــ� ��ــ�ا  ����ــ� 
َــا»  َ سْ وُ  

َّ
إِلا سًــا  ْ � َ�  ُ اللهَّ ا  ُ لفِّ يُــكَ لا 

�ــ�د. ر���ن �ــ� ا�� ���� ���دل ��ر �ــ�ده�ای ���ــ�،  �ــ�دن آن��ــ� ��ــ�ا  ����ــ� 
َــا َ سْ وُ  

َّ
إِلا سًــا  ْ � َ�  ُ اللهَّ ا  ُ لفِّ يُــكَ لا 

�ــ�د. ر���ن �ــ� ا�� ���� ���دل ��ر �ــ�ده�ای ���ــ�،  �ــ�دن آن��ــ� ��ــ�ا  ����ــ� 
ا�ــ� و���� ���ــ�. ���� �������� در ����ــ� آ�ــ� «

د�ــ���ه ����ــ� دار�ــ�. ا��ــ�ن ������� �� ا�ــ� آ�� �� ���ــ�ی ���ود��دن ��ش 
�ــ� ���ــ�، ���ــ� �ــ� ���ــ�ی ����ــ� ����ــ� ا��ــ� �ــ� ��ا������ــ�ی �ــ� ��د ا�ــ�. 
�� �� روی ر��  ، ��او�� از �� ��� ���ا��ازه ��ا���� او ا����ر دارد. ا ������رت�د���
 .���� ����، �����ا��� از ر���� ��ای ��� ���م���ی ا��� ا����ده  ��ر  ����ی ��د 
���ت ز���� ����� ��رزی از �ــ����� ا�ــ� �� از ر�ــ��� ��ای ر����ن ���م 
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�� ���ز��� روا����ی 

 ���� ��� ��

آو��� �����. 

روا����ی ���ت��� 

��� از ا���� 

����� ����ردار 

ا�� و ���ت��� 

���� ������ان 

�� ������ و  ��ا

روا�����ز ��� 

.����

����ت و ���ن  ��د. ا��ــ�ن در �ــ�ا�� ����ر �ــ��، �� ا�ــ���ده از  �� ا�ــ���ده 
��د، �� ا���ی �����ت د����ن ��دا���� و ا����� ��ای ����� ��ر�� ����.

ر���� ���� ا��اری در د�� ���� �� ���� و �� ���� ��د ������ �� از آن ���در��� 
���ــ�. ��ــ�ت آ�ــ� در �ــ�ل ۸۳ ����د��: «�ــ�زه ��� و ر�ــ��� ���� ا��  ا�ــ���ده 
 �� ا���ب ا���� ا��.» ا�� ���� ����� ا��. ا���ن در ادا�� ����� داد�� 
�� �� د��� ��م روا�� ����، �� ���ــ�  ����ر از ���� ا��، ���وزی�ای ا�ــ� 
�ــ� در �����ای ���وز �ــ���، ا�ــ� ���ا��� آن را ���در�ــ��  ����ــ� ����ــ�د. ��ــ� ا
����، در وا�� ���� ��رده�ا��. ا���ن در د��ار �� ������ی ���دی ���  روا�� 
��� ��د�� و ����د��: «در ا�ــ� ����� ���� �� ا���م  �ــ� ا���ــ� روا���ــ�ی ��
�����ــ�د، ا�ــ� روا�ــ� ���� ���� �� ا���م ����ــ�د.» ��ــ�ت آ�� ������ �� 
��د�� و ����� �� �� ���ز��� روا����ی �� �ــ�� �ــ��� آو���  �ــ��� آو��� ا�ــ�ره 
��ــ���. روا���ــ�ی ���ت��ــ� ��ــ� از ا���� �ــ���� ����ردار ا�ــ� و ���ت��� ���� 

.���� �� ������ و روا�����ز ���  ������ان ��ا
��ر  �ــ� ����ــ� از ا�ــ�  ��ــ�  �ــ� �����ا�ــ� دور��ــ� �ــ� ��ــ�ت ��ــ�ورم، ���ــ� د�ــ�  ا
�ــ� �ــ�ای ���ــ� �� ���ت و ار���ی �����ه آن ا�ــ�، �ــ� ���� �� د��  ���ــ�. ا
�ــ� آ�ــ��ا� ��ــ�وی ��ــ�  ��ر را ا��ــ�م د�ــ�. ���ن��ــ�ر  و ��ــ����������ی ا�ــ� 

۱۴۰۳ز��ـــ��ن  ۱۴۰۳ز��ـــ��ن  ۱۴۰۳

۲۶
���ره ��زد��

�� ���ز��� روا����ی 

 ���� ��� ��

آو��� �����. 

روا����ی ���ت��� 

��� از ا���� 

����� ����ردار 

ا�� و ���ت��� 

���� ������ان 

�� ������ و  ��ا

روا�����ز ��� 

.����

����ت و ���ن  ��د. ا��ــ�ن در �ــ�ا�� ����ر �ــ��، �� ا�ــ���ده از  �� ا�ــ���ده 
��د، �� ا���ی �����ت د����ن ��دا���� و ا����� ��ای ����� ��ر�� ����.

ر���� ���� ا��اری در د�� ���� �� ���� و �� ���� ��د ������ �� از آن ���در��� 
���ــ�. ��ــ�ت آ�ــ� در �ــ�ل ۸۳ ����د��: «�ــ�زه ��� و ر�ــ��� ���� ا��  ا�ــ���ده 
 �� ا���ب ا���� ا��.» ا�� ���� ����� ا��. ا���ن در ادا�� ����� داد�� 
�� �� د��� ��م روا�� ����، �� ���ــ�  ����ر از ���� ا��، ���وزی�ای ا�ــ� 
�ــ� در �����ای ���وز �ــ���، ا�ــ� ���ا��� آن را ���در�ــ��  ����ــ� ����ــ�د. ��ــ� ا
����، در وا�� ���� ��رده�ا��. ا���ن در د��ار �� ������ی ���دی ���  روا�� 
��� ��د�� و ����د��: «در ا�ــ� ����� ���� �� ا���م  �ــ� ا���ــ� روا���ــ�ی ��
�����ــ�د، ا�ــ� روا�ــ� ���� ���� �� ا���م ����ــ�د.» ��ــ�ت آ�� ������ �� 
��د�� و ����� �� �� ���ز��� روا����ی �� �ــ�� �ــ��� آو���  �ــ��� آو��� ا�ــ�ره 
��ــ���. روا���ــ�ی ���ت��ــ� ��ــ� از ا���� �ــ���� ����ردار ا�ــ� و ���ت��� ���� 

.���� �� ������ و روا�����ز ���  ������ان ��ا
��ر  �ــ� ����ــ� از ا�ــ�  ��ــ�  �ــ� �����ا�ــ� دور��ــ� �ــ� ��ــ�ت ��ــ�ورم، ���ــ� د�ــ�  ا
�ــ� �ــ�ای ���ــ� �� ���ت و ار���ی �����ه آن ا�ــ�، �ــ� ���� �� د��  ���ــ�. ا
�ــ� آ�ــ��ا� ��ــ�وی ��ــ�  ��ر را ا��ــ�م د�ــ�. ���ن��ــ�ر  و ��ــ����������ی ا�ــ� 
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�� در دور����  �������د��، و��� ��ــ������ �� دو�ــ��ن ��ا��� �����د، ��� ا
����. در ا���ب ا����، �� �� از �� ��ــ��ل  ���� د��� ���ــ�، ���� �� آن ��� 
���ــ�. ا�� ا�� ��ــ�����، �� را از  ��ــ��� و ������ا��ــ� از و�����ــ�ن �ــ��� ���ــ� 
ا��ــ�م د�����ــ� و ���ــ� و���ــ� �ــ�دی و ���د�����ن ��ز ��ــ��دارد. ���� ���� ��ش 
���ــ� �ــ� �ــ� در ��ــ��������ی ا��������ــ�ن ���ــ� ����ــ� و �ــ� �� ��ــ�دات و 

ار������ن �� ��ا ����� ا���� د���.
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�� در دور����  �������د��، و��� ��ــ������ �� دو�ــ��ن ��ا��� �����د، ��� ا
����. در ا���ب ا����، �� �� از �� ��ــ��ل  ���� د��� ���ــ�، ���� �� آن ��� 
���ــ�. ا�� ا�� ��ــ�����، �� را از  ��ــ��� و ������ا��ــ� از و�����ــ�ن �ــ��� ���ــ� 
ا��ــ�م د�����ــ� و ���ــ� و���ــ� �ــ�دی و ���د�����ن ��ز ��ــ��دارد. ���� ���� ��ش 
���ــ� �ــ� �ــ� در ��ــ��������ی ا��������ــ�ن ���ــ� ����ــ� و �ــ� �� ��ــ�دات و 

ار������ن �� ��ا ����� ا���� د���.
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در ��زه ار�����ت، 

�� در ��ا�� و 

����ا�� و �� در 

���ی ���زی، 

ا�� ۴S ����ر 

ا���� دارد. ا�� 

ا�� �� ���را�� 

����ه، �����، 

��ده و ���� 

ا��ره دارد.

ا��ل ��ا��� ر�����ای ���ت
۴S ��در �ــ�زه ار����ــ�ت، �ــ� در ��ا�� و �ــ���ا�� و �� در ��ــ�ی ���زی، ا

����ر ا���� دارد. ا�� ا�� �� ���را�� ����ه، �����، ��ده و ���� ا��ره دارد:  
(Short ) Sweet)��رت  )  �����(Soon ) Simple)��ن  )  �����

��ای ا���� ����� را ��ب و ���م ��د را �� او �������، ���� در و��� اول، ����� 
را ����ه و ����� ����، ����� و ��اب ���ن ����، از واژه���ی ��ده ا����ده ���� 
و ����ــ��� �� ا�� ���� ���داز��. ا�ــ��د ��ا��� �� ������ی ���د�����ای ��د 
��ام  ا�� ا�� را ������� ���ن داد��. ا��وزه ��� �������ی ا������ ����� ا�����
�����، �� را �� �ــ�� ����ه��ــ�زی ����� �ــ�ق  �ــ� ���ود�ــ�دن ز�ــ�ن و ���اد ��را
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در ��زه ار�����ت، 

�� در ��ا�� و 

����ا�� و �� در 

���ی ���زی، 

ا�� ۴S ����ر 

ا���� دارد. ا�� 

ا�� �� ���را�� 

����ه، �����، 

��ده و ���� 

ا��ره دارد.

ا��ل ��ا��� ر�����ای ���ت
۴S ��در �ــ�زه ار����ــ�ت، �ــ� در ��ا�� و �ــ���ا�� و �� در ��ــ�ی ���زی، ا

����ر ا���� دارد. ا�� ا�� �� ���را�� ����ه، �����، ��ده و ���� ا��ره دارد:  
(Short ) Sweet)��رت  )  �����(Soon ) Simple)��ن  )  �����

��ای ا���� ����� را ��ب و ���م ��د را �� او �������، ���� در و��� اول، ����� 
����هرا ����هرا ����ه و ����� ����، ����� و ��اب ���ن ����، از واژه���ی ��ده ا����ده ���� 
و ����ــ��� �� ا�� ���� ���داز��. ا�ــ��د ��ا��� �� ������ی ���د�����ای ��د 
��ام  ا�� ا�� را ������� ���ن داد��. ا��وزه ��� �������ی ا������ ����� ا�����
�����، �� را �� �ــ�� ����ه��ــ�زی ����� �ــ�ق  �ــ� ���ود�ــ�دن ز�ــ�ن و ���اد ��را
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���د��ــ�. ا�ــ� رو��ــ�د �ــ� �� د��ــ� ����� ��ــ��و��ر��ی آ���� و �ــ� �� د��� 
����ه���ن ����� ������ن ا��. 

����ه و ��ده���دن ���م،  ، ��وه ��  ��ای ��ب ����� و ا���د �������اری �����
����. ا�ــ� ��ا��� �����ا�� در ����ا، ���ه ���ن،  ���ــ� �ــ� ��ا��� آن ��� ���� 
���. ��������� ���� ���ل ������ی  ���� و ��� ��� ���� �� ���د ���ا 
در ���� و ر���ر �������� �����. ا��وزه ��ا��ن ����� �� ���� ����� و آرا��� 
در ����ــ� ���ــ� ����ــ��� و ا�ــ� ا��ــ�ق ���ــ�ر ���ر�� ا�ــ�. ا���ــ� ���� ��ا�� 
�� در ا�� ���� ا��اط�و����� ����� و از ����ی ������ــ� و ��������ــ�   �����
�ــ� ����ــ� ا���ــ� ����ــ� �����ــ�. در �����، �ــ�ف �� ��ب ����ــ� و ا����ل 
���م �� ������ �ــ�� ���� ا�ــ�، �����ا�� ���� �� د���ل ���دل ��� ��ا��� و 

��� ارزش��� �����.
�� ���� ����� ��د را  ��� �ــ�م ا�� ۴S، �ــ��� �� �ــ�ن، �� ا�� ا�ــ�ره دارد 
����ــ��� و �ــ�ون ���������ــ� ����ــ� �ــ� ����ــ� ارا�ــ� ����. ا�ــ�وزه ����� 
����ه ��ه و آن��� ����� ���د��� ���� �� ا�� ���� �����.  ������ن ����ر 
���ــ��، ��������ــ� �������ــ�ی ����ــ� دا�ــ��� و ������ــ� �ــ� ������ــ�ی  در 
���ا���ــ� آ�ــ�ز ����ــ���. ا�ــ� ا�ــ�وزه، �����ــ� ��ــ� ������� در ا��ــ�ای آن ��ار 
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���د��ــ�. ا�ــ� رو��ــ�د �ــ� �� د��ــ� ����� ��ــ��و��ر��ی آ���� و �ــ� �� د��� 
����ه���ن ����� ������ن ا��. 

����ه و ��ده���دن ���م،  ، ��وه ��  ��ای ��ب ����� و ا���د �������اری �����
����. ا�ــ� ��ا��� �����ا�� در ����ا، ���ه ���ن،  ���ــ� �ــ� ��ا��� آن ��� ���� 
���. ��������� ���� ���ل ������ی  ���� و ��� ��� ���� �� ���د ���ا 
در ���� و ر���ر �������� �����. ا��وزه ��ا��ن ����� �� ���� ����� و آرا��� 
در ����ــ� ���ــ� ����ــ��� و ا�ــ� ا��ــ�ق ���ــ�ر ���ر�� ا�ــ�. ا���ــ� ���� ��ا�� 
�� در ا�� ���� ا��اط�و����� ����� و از ����ی ������ــ� و ��������ــ�   �����
�ــ� ����ــ� ا���ــ� ����ــ� �����ــ�. در �����، �ــ�ف �� ��ب ����ــ� و ا����ل 
���م �� ������ �ــ�� ���� ا�ــ�، �����ا�� ���� �� د���ل ���دل ��� ��ا��� و 

��� ارزش��� �����.
�� ���� ����� ��د را  ��� �ــ�م ا�� ۴S، �ــ��� �� �ــ�ن، �� ا�� ا�ــ�ره دارد 
����ــ��� و �ــ�ون ���������ــ� ����ــ� �ــ� ����ــ� ارا�ــ� ����. ا�ــ�وزه ����� 
����ه ��ه و آن��� ����� ���د��� ���� �� ا�� ���� �����.  ������ن ����ر 
���ــ��، ��������ــ� �������ــ�ی ����ــ� دا�ــ��� و ������ــ� �ــ� ������ــ�ی  در 
���ا���ــ� آ�ــ�ز ����ــ���. ا�ــ� ا�ــ�وزه، �����ــ� ��ــ� ������� در ا��ــ�ای آن ��ار 
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����� از ��ش 

��ای ��ب ا��اد �� 

�����ی �����  و��

��ا��� ����. 

����دی ��������� 

�����ی  و��

������ ��د، 

�� رو�� ��ص 

�� د�� و ������ 

��د�� �����د. 

�� ���� �� ��� و 

����� و ا����ده 

از روش���ی 

 ���� �����، ��ش 

�� ��� ا��اد را �� 

��� ��د ��ب 

.����

��ــ�. ا�ــ� ����ــ� �����ــ� �� �ــ�روارد �ــ�م دارد و  ��ــ�د �ــ� ����ــ� را �ــ�ب  ���
در ��ــ� ��زه��ــ�، از ���ــ� �ــ���ا�� و ��ا�ــ� �����ا�ــ���ده ا�ــ�. �ــ� ��ــ� ���� 
�������ــ� و ��اب����ــ� ��ــ� ��ــ�م �ــ�د را در ا���ای �ــ���ا�� �ــ� ��ا�� ��ار 
د��� �� ����� را در ���ن ا���ا ��ب ����. ا�� ��ر ���� �����د �� ����� 

.��� �� ����ن ���م �� را د���ل 
�ــ� ���� ����� را ��  ��ــ� ��ــ�رم ا�� ۴S، �ــ�د�� �� �����، �� ا�� �����ــ� 
����. در ���ــ��، ���ــ� از ���ن ���� و  ز�ــ�ن �ــ�ده و �������ــ� ��ای ��� ���ن 
����� ����ر �����ه و ����� ��د�� و درک آن��� ��ای ا��اد ��دی د��ار ��د. 
ا�� ا��وزه، ��������� ���� ������ن و ا���� ا����ل ���� ���م، ���� از ز��ن ��ده 
و ���ل��ــ�ی روز�ــ�ه ا�ــ���ده ���ــ�. ا�ــ��د ��ا��� ���ل���ی ���ــ�ر ���� در ا�� 
ز���� ارا�� داده�ا��. ا���ن ������� �� ا����ده از �����ت و دا���ن���ی ����ه و 
���. ������، ���� از ����������ی  ��اب، �����ا�� �� درک ���� ����� ��� 
�����ای ��ــ�ن ���� �� ��ای ���  ز���ــ� و ��ــ�رات ���ــ� ����ــ� ���� و ����� را ���
�������� ���ــ�. ��ف �� ا����ل ������ ��� و ارز�ــ��� ا�ــ�، �� ����� دا�� 
���� �� ���م �� �� ������  و ������ت؛ �����ا��، ���� از ز��ن ��ده و روان ا����ده 

.���� ����� �� ���� ���
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��د�� �����د. 
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 ���� �����، ��ش 

�� ��� ا��اد را �� 
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��ــ�. ا�ــ� ����ــ� �����ــ� �� �ــ�روارد �ــ�م دارد و  ��ــ�د �ــ� ����ــ� را �ــ�ب  ���
در ��ــ� ��زه��ــ�، از ���ــ� �ــ���ا�� و ��ا�ــ� �����ا�ــ���ده ا�ــ�. �ــ� ��ــ� ���� 
�������ــ� و ��اب����ــ� ��ــ� ��ــ�م �ــ�د را در ا���ای �ــ���ا�� �ــ� ��ا�� ��ار 
د��� �� ����� را در ���ن ا���ا ��ب ����. ا�� ��ر ���� �����د �� ����� 

.��� �� ����ن ���م �� را د���ل 
�ــ� ���� ����� را ��  ��ــ� ��ــ�رم ا�� ۴S، �ــ�د�� �� �����، �� ا�� �����ــ� 
����. در ���ــ��، ���ــ� از ���ن ���� و  ز�ــ�ن �ــ�ده و �������ــ� ��ای ��� ���ن 
����� ����ر �����ه و ����� ��د�� و درک آن��� ��ای ا��اد ��دی د��ار ��د. 
ا�� ا��وزه، ��������� ���� ������ن و ا���� ا����ل ���� ���م، ���� از ز��ن ��ده 
و ���ل��ــ�ی روز�ــ�ه ا�ــ���ده ���ــ�. ا�ــ��د ��ا��� ���ل���ی ���ــ�ر ���� در ا�� 
ز���� ارا�� داده�ا��. ا���ن ������� �� ا����ده از �����ت و دا���ن���ی ����ه و 
���. ������، ���� از ����������ی  ��اب، �����ا�� �� درک ���� ����� ��� 
�����ای ��ــ�ن ���� �� ��ای ���  ز���ــ� و ��ــ�رات ���ــ� ����ــ� ���� و ����� را ���
�������� ���ــ�. ��ف �� ا����ل ������ ��� و ارز�ــ��� ا�ــ�، �� ����� دا�� 
���� �� ���م �� �� ������  و ������ت؛ �����ا��، ���� از ز��ن ��ده و روان ا����ده 

.���� ����� �� ���� ���
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����. ا��ــ�ن  ا�ــ��د ��ا��ــ� �ــ�ای ����� ا�ــ�اع ا��اد، از ����� ���ه ا�ــ���ده ���
��ا�� ���ا  ������� ���� ا��اد ��� ��ت ��ــ��� و ���را��� �� د�� و ������ 
��و�� ��  ����، ���� د��� ��� ا��ر ��ــ��� و ���ز �� ��ش ���ــ��ی دار�� و  ���
�ــ� ر��ــ�ن �� ��� آن��ــ� ز�ــ�ن و ��ش ز�ــ�دی �������. ا��  �ــ�دو ��ــ���  ��ــ� 
�����ی �����  �� ����� از ��ش ��ای ��ب ا��اد �� و�� ����� �� �� ��د ���د�� 
�����ی �ــ����� ��د، �� رو�ــ� ��ص ��  ��ا��� �ــ���. �� ��دی ��������� و��
د�� و ������ ��د�� ����ــ�د. �� ���� �� ��� و ����� و ا�ــ���ده از روش���ی 
���ــ�. ������، ا��  ���ــ� �ــ� ��ــ� ا��اد را �� �ــ�� ��د ��ب  ����ــ�، ��ش 
�� د���� �� د�� و ������ ���ر���،  �� ����� �� ا��ادی  ����� �� �� ��د ���د�� 
����ــ� ����ــ� و آن��ــ� را ��د ����. ���� ���ــ� �� ������� و ��� و ����� �� آن��� 

���ل �����. ���� �� �� ر�� و   ��� ���� و �� آن���  ����رد 

۱۴۰۳ز��ـــ��ن  ۱۴۰۳ز��ـــ��ن  ۱۴۰۳

۳۱
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����. ا��ــ�ن  ا�ــ��د ��ا��ــ� �ــ�ای ����� ا�ــ�اع ا��اد، از ����� ���ه ا�ــ���ده ���
��ا�� ���ا  ������� ���� ا��اد ��� ��ت ��ــ��� و ���را��� �� د�� و ������ 
��و�� ��  ����، ���� د��� ��� ا��ر ��ــ��� و ���ز �� ��ش ���ــ��ی دار�� و  ���
�ــ� ر��ــ�ن �� ��� آن��ــ� ز�ــ�ن و ��ش ز�ــ�دی �������. ا��  �ــ�دو ��ــ���  ��ــ� 
�����ی �����  �� ����� از ��ش ��ای ��ب ا��اد �� و�� ����� �� �� ��د ���د�� 
�����ی �ــ����� ��د، �� رو�ــ� ��ص ��  ��ا��� �ــ���. �� ��دی ��������� و��
د�� و ������ ��د�� ����ــ�د. �� ���� �� ��� و ����� و ا�ــ���ده از روش���ی 
���ــ�. ������، ا��  ���ــ� �ــ� ��ــ� ا��اد را �� �ــ�� ��د ��ب  ����ــ�، ��ش 
�� د���� �� د�� و ������ ���ر���،  �� ����� �� ا��ادی  ����� �� �� ��د ���د�� 
����ــ� ����ــ� و آن��ــ� را ��د ����. ���� ���ــ� �� ������� و ��� و ����� �� آن��� 

���ل �����. ���� �� �� ر�� و   ��� ���� و �� آن���  ����رد 
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��ای ��ب 

����ا��ن و ��ا��ن 

���� �� ���ت ز�� 

:����  ����

*
��ا��

*
�����

*
��آوری

*
��� و ����� 

*
آ��د�� ��ای 

ا����د:

را���ر��ی ��ب ����ان و ��ان
�ــ�ب ����ا�ــ�ن و ��ا�ــ�ن ا��وزی �ــ� د�� و ارزش���، ���ز��� �ــ���� ���� از 
د���ی آن��� و ا�ــ���ده از روش���ی ���� ار����� ا�ــ�. او��� و �������� ����، 
���ــ� ������ــ� ���� ازد�ــ��ر��� ا����د  ��ا�ــ� در ار��ــ�ط �ــ� آن����ــ�. درو� 
 .��� آن��ــ� ����ــ�د، ���ــ� �����ورز��ن آن��� را ��ــ�� �� �����ــ� ����� ����� ���

�� ���� ��ف���ی ���وا��� را ���ر��. ����ا��ن ����ر ����ش��� از آن ����� 
دو��� ����، �ــ���� ���� از ��ــ� ���� ا�ــ�. ����ا��ن ا��وز �� ��ــ����ی 
����� ����ر ����وت �����. ز��ن، ���� و ارزش���ی آن��� �� �� ����وت ا��. 
��د��، ��  �� ��ای ��ــ� ��د��ن ا�ــ���ده ��� �� ������ا��� �� ���ن روش����� 

۱۴۰۳ز��ـــ��ن  ۱۴۰۳ز��ـــ��ن  ۱۴۰۳
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��ای ��ب 

����ا��ن و ��ا��ن 

���� �� ���ت ز�� 

:����  ����

*
��ا��

*
�����

*
��آوری

*
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*
آ��د�� ��ای 

ا����د:

را���ر��ی ��ب ����ان و ��ان
�ــ�ب ����ا�ــ�ن و ��ا�ــ�ن ا��وزی �ــ� د�� و ارزش���، ���ز��� �ــ���� ���� از 
د���ی آن��� و ا�ــ���ده از روش���ی ���� ار����� ا�ــ�. او��� و �������� ����، 
���ــ� ������ــ� ���� ازد�ــ��ر��� ا����د  ��ا�ــ� در ار��ــ�ط �ــ� آن����ــ�. درو� 
 .��� آن��ــ� ����ــ�د، ���ــ� �����ورز��ن آن��� را ��ــ�� �� �����ــ� ����� ����� ���

�� ���� ��ف���ی ���وا��� را ���ر��. ����ا��ن ����ر ����ش��� از آن ����� 
دو��� ����، �ــ���� ���� از ��ــ� ���� ا�ــ�. ����ا��ن ا��وز �� ��ــ����ی 
����� ����ر ����وت �����. ز��ن، ���� و ارزش���ی آن��� �� �� ����وت ا��. 
��د��، ��  �� ��ای ��ــ� ��د��ن ا�ــ���ده ��� �� ������ا��� �� ���ن روش����� 
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ز��ـــ��ن  ۱۴۰۳
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���� ��� ا�� ا�� 

�� دا��� ا����ت 

 ��������� ����

 .���� ����

 ،����� ��������

��دن ا��  �����

دا�� ا��.

��اغ آن��� ��و��. ا����ده از ا�����ت و ز��ن روز��ه آن���، ��� از راه���ی ا���د 
ار���ط ���� �� آن�����.

�ــ���� ����، آ��د�� ��ای �ــ���ن ا����د�� و ��� �������ــ�. ����ه ا��ه �� 
�������ای �� و ����وت ارا�� ���د���، ���� ا�� �� ا����د�� و ��� �������� 
�����ــ� �ــ�و�� �ــ� ���ــ�ی �ــ� �ــ�دن ا�ــ�ه �ــ� ���ــ�، ���ــ�  رو�ــ�و �ــ���. ا�ــ� وا
��ــ�ن�د���ه �������اری و ا���د ����� ا�ــ�. ���� ����ی و آ���ا� ����ح ��� 
�������� رو��و ��د��، ا�� �����ی ��را���، آن���  در ��ل ز���� ��د �� ���� وا

را ������ای از ا����اری ��د ���دا�����. 
:���� در �����، ��ای ��ب ����ا��ن و ��ا��ن ���� �� ���ت ز�� ���� 

���� و �� ��ا����ن ���� د���.* ��ا��: ��د���� �� آن �� ���� 
*.���� �����: د���ی آن �� را ������� و �� ز��ن ��د��ن �� آن �� ���� 
*.���� ��آ��ی: از روش ��ی ���� و ������ ��ای ا����ل ���م ا����ده 
��� و �����: ��ای ا���د ����� �� ز��ن و ��� ���ز دار��.*
��� ��ی ����وت آ��ده �����.* آ��د�� ��ای ا����د: ��ای ����ن ا����د�� و وا

���� و  �ــ� ر���ــ� ا�� �ــ��ت، �����ا��� ار���ط ����ی �� ����ا�ــ�ن و ��ا��ن ����ار 
آن��� را �� ��� ارزش��� و ��ور��ی د��� ��ب ������.
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 ��������� ����

 .���� ����

 ،����� ��������

��دن ا��  �����

دا�� ا��.

��اغ آن��� ��و��. ا����ده از ا�����ت و ز��ن روز��ه آن���، ��� از راه���ی ا���د 
ار���ط ���� �� آن�����.

�ــ���� ����، آ��د�� ��ای �ــ���ن ا����د�� و ��� �������ــ�. ����ه ا��ه �� 
�������ای �� و ����وت ارا�� ���د���، ���� ا�� �� ا����د�� و ��� �������� 
�����ــ� �ــ�و�� �ــ� ���ــ�ی �ــ� �ــ�دن ا�ــ�ه �ــ� ���ــ�، ���ــ�  رو�ــ�و �ــ���. ا�ــ� وا
��ــ�ن�د���ه �������اری و ا���د ����� ا�ــ�. ���� ����ی و آ���ا� ����ح ��� 
�������� رو��و ��د��، ا�� �����ی ��را���، آن���  در ��ل ز���� ��د �� ���� وا

را ������ای از ا����اری ��د ���دا�����. 
:���� در �����، ��ای ��ب ����ا��ن و ��ا��ن ���� �� ���ت ز�� ���� 

���� و �� ��ا����ن ���� د���.* ��ا��: ��د���� �� آن �� ���� 
*.���� �����: د���ی آن �� را ������� و �� ز��ن ��د��ن �� آن �� ���� 
*.���� ��آ��ی: از روش ��ی ���� و ������ ��ای ا����ل ���م ا����ده 
��� و �����: ��ای ا���د ����� �� ز��ن و ��� ���ز دار��.*
��� ��ی ����وت آ��ده �����.* آ��د�� ��ای ا����د: ��ای ����ن ا����د�� و وا

���� و  �ــ� ر���ــ� ا�� �ــ��ت، �����ا��� ار���ط ����ی �� ����ا�ــ�ن و ��ا��ن ����ار 
آن��� را �� ��� ارزش��� و ��ور��ی د��� ��ب ������.



ز��ـــ��ن  ۱۴۰۳

۳۵
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ا�� دررا������ ������، ذ�� ا�� ���� ��وری ا�� �� ������ ���� آن���ر ��اب 
�� ��� آن را ����ه، د��� ���ی   ��� �� ��� ��� را در آن ��������.  �����د 
�� آن را ����� ���ده، از �� ���ی ���ه���� ا�ــ�؟ در ����  ��ــ�  �� ��ارد؛ ا�� 
روا�ــ�ت و �����ت��ــ�، ز�������ــ� و ��ــ� ������ �� �ــ��� ���ت�ا���� �� ����� 
تىِ» ��ــ�ن�د���ة  لَّ مَــذَ بَ  ْ َ

ثو يَــا  َا َ �
ْ

 ا نىِ  سَــتْ لْبَ
َ

أ ــی  ���ــ�ه �ــ�ه ا�ــ�. �ــ�� ���ــ� «إِلهَِ
��� ا��ــ�س و ز����� ����� در ����ن ا�ــ�. ��ا�����ل، در ار���ط �� ����ا��ن، 
����� ا��ار �� ا��ر ����ی دا�ــ�� �����. ���� ا�ــ� از ������ت ����س �ــ�و� 

��ده و �����ر�� آن��� را �� ��� ������ت ��ق د���.
����ــ� آ��ز�ــ� �ــ� در �ــ�زه �ــ�اد ر�ــ����ای ���ــ�ر ���ــ�� ا�ــ�. از ���ب��ــ�ی 
��ام، ���� �����ا���  گ��� و ������ی ا����� دا������ و ����ت ����� �� و��
���ــ� در ا�ــ� ز���� ��� ����؛ ا�� ���� ��� ا�� ا�ــ� �� دا�ــ��  �ــ� ا��ا�ــ� آ
��دن ا�� دا��  ���ــ� ��������� ���� ���ــ�. �������� ��ــ���، ����� ا���ــ�ت 
�ــ�دن، و�� ��د را ��ف ��ر�ــ�  ا�ــ�. ����ــ���� ���ــ�ری از ا�ــ�اد �����ی ����

.���� �����ت ���ا���� ���

۱۴۰۳ز��ـــ��ن  ۱۴۰۳ز��ـــ��ن  ۱۴۰۳

۳۵
���ره ��زد��

ا�� دررا������ ������، ذ�� ا�� ���� ��وری ا�� �� ������ ���� آن���ر ��اب 
�� ��� آن را ����ه، د��� ���ی   ��� �� ��� ��� را در آن ��������.  �����د 
�� آن را ����� ���ده، از �� ���ی ���ه���� ا�ــ�؟ در ����  ��ــ�  �� ��ارد؛ ا�� 
روا�ــ�ت و �����ت��ــ�، ز�������ــ� و ��ــ� ������ �� �ــ��� ���ت�ا���� �� ����� 
تىِ» ��ــ�ن�د���ة  لَّ مَــذَ بَ  ْ َ

ثو يَــا  َا َ �
ْ

 ا نىِ  سَــتْ لْبَ
َ

أ ــی  ���ــ�ه �ــ�ه ا�ــ�. �ــ�� ���ــ� «إِلهَِ
��� ا��ــ�س و ز����� ����� در ����ن ا�ــ�. ��ا�����ل، در ار���ط �� ����ا��ن، 
����� ا��ار �� ا��ر ����ی دا�ــ�� �����. ���� ا�ــ� از ������ت ����س �ــ�و� 

��ده و �����ر�� آن��� را �� ��� ������ت ��ق د���.
����ــ� آ��ز�ــ� �ــ� در �ــ�زه �ــ�اد ر�ــ����ای ���ــ�ر ���ــ�� ا�ــ�. از ���ب��ــ�ی 
��ام، ���� �����ا���  گ��� و ������ی ا����� دا������ و ����ت ����� �� و��
���ــ� در ا�ــ� ز���� ��� ����؛ ا�� ���� ��� ا�� ا�ــ� �� دا�ــ��  �ــ� ا��ا�ــ� آ
��دن ا�� دا��  ���ــ� ��������� ���� ���ــ�. �������� ��ــ���، ����� ا���ــ�ت 
�ــ�دن، و�� ��د را ��ف ��ر�ــ�  ا�ــ�. ����ــ���� ���ــ�ری از ا�ــ�اد �����ی ����

.���� �����ت ���ا���� ���



��ـ�تِ �ـ�از ا��ـ�ب ا�ــ���
�� ���� �� ���� ���� ���د. ���ن ���تِ ا����� ��  ���ن ����ای ا�� 

 .���� � ���� ���� و ����������اش ��رد ر���� ا��م ���
����� ا�� �� ������ ������ در ��ـ�ر ����� ����. 

�����، آ��دۀ ��ـ�ر و ��ـ�ر ...
����� ��������� و ���������ی ���� �����، ����� ��� و د��ار ��������؛ 

ا�� �زم ا�ـ� و �ـ�وری ...
* * *

���ت �� ��دی ��د �������� ر���� ���� ا��.  
ا�� ر������� ��� در ���� ���ت در ���آ���. 

���� �� ا���د و زوا��ی ����� ���ِ� ر�������  ر�� ���
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