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مه مقد
در عــصری کــه بنیــان خانــواده در معــرض چالش‌هــای متعــدد 
فرهنگــی، اجتماعــی و تربیتــی قــرار گرفتــه، نیــاز بــه بازتعریــف و 
تحکیم نقش‌های خانوادگی بیش از هر زمان دیگری احساس 
و  کــودک  هیأت‌هــای  به‌ویــژه  مذهبــی،  هیأت‌هــای  می‌شــود. 
ثیرگــذار در جامعه دینی  نوجــوان، به‌عنــوان یکی از نهادهــای تأ
می‌تواننــد نقشــی بی‌بدیــل در پیوند دوبــاره قلب‌هــا و تقویت 

ارزش‌های خانوادگی ایفا کنند. 



بــا  فلاح،  محمدجــواد  دکتــر  ســخنان  از  برگرفتــه  نوشــتار  ایــن 
بــه بررســی ظرفیت‌هــای هیــأت در  کاربــردی،  نگاهــی عمیــق و 
خدمت به خانواده و به‌ویژه ترمیم نقش پدر در کانون خانواده 
می‌پردازد. متن پیش رو با اســتناد به تجربیات میدانی و مبانی 
دینــی، تلاش می‌کنــد نشــان دهــد چگونــه هیأت‌هــا می‌توانند 
نــه تنهــا بــه عنــوان محلــی بــرای عبــادت و معنویــت، بلکــه بــه 
اعضــای  میــان  تربیتــی  و  عاطفــی  ارتباطــات  تســهیل‌گر  عنــوان 
خوش‌بیــن  در  هیــأت  دیگــر  تعبیــر  بــه  کننــد.  عمــل  خانــواده 
کــردن کودکان به خانــواده و کمک به ایفــای صحیح نقش‌های 
خانوادگــی می‌توانــد مؤثــر باشــد؛ از نقــش هیأت در شکســتن 
انگاره‌هــای ذهنــی نادرســت درباره خانــواده و والدیــن گرفته تا 
گاهی‌بخشــی، ادب،  ارائــه راهکارهایی برای تقویت صمیمیت، آ

معنویت، قدرشناســی و احترام در روابط پدر و فرزند. 
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خانواده خدمت  در  هیأت 
در شــرایط کنونی، با توجه به چالش‌های موجود در جامعه، شــاهد تضعیف، تحریف و 
تغییر ارزش‌های خانوادگی هستیم. در چنین فضایی، هیأت‌های مذهبی و هیأت‌های 
کــودک، می‌توانند به عنوان کانونی بــرای پیوند قلب‌های مؤمنان عمل کنند و با ایجاد 
محبــت، همدلــی و هم‌گــرایی فــکری، عاطفــی و رفتــاری، گامــی بلنــد در راســتای تحقــق 
جامعــه‌ای ایمانــی بردارنــد. هیأت‌هــا، ظرفیت‌هــای ارزشــمندی دارنــد کــه بایــد بدانیــم 
چگونــه می‌تــوان آن‌هــا را در خدمــت خانواده‌ امروز قــرار داد؛ تا از نقش‌هــای خانوادگی 
کــه گاه در معرض تحریف یا کمرنگ شــدن هســتند، محافظــت و مراقبت کرده و آن‌ها 

را تقویت نمایند.
یکی از دغدغه‌های مهم برای فعالان عرصه هیأت‌های مذهبی )اعم از مدیران، مربیان، 
دســت‌اندرکاران و رابطیــن ایــن عرصــه( این اســت که چگونــه می‌تــوان از ظرفیت‌های 
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تأثیرگذاری هیأت در 

ایامی مانند اعتکاف 

که فرصت بیشتری 

برای تعامل وجود 

دارد، نمود حداکثری 

می‌یابد.

هیــأت بــرای تقویــت و ترمیــم نقش‌هــای خانوادگــی اســتفاده کــرد. امروزه نقش‌هــای 
اساســی خانــواده ماننــد پــدری، مــادری، فرزنــدی و همــسری دچــار چالش‌هــای جــدی 
شــده‌اند. ایــده محوری این اســت کــه هیأت‌ها می‌تواننــد به عنوان نهــاد مکمل عمل 
نمــوده و ایــن نقش‌هــا را ترمیــم و تقویت کنند. ســوال اینجاســت که چگونــه می‌توان 
هیــأت و خانــواده را بــه هــم پیونــد زد؟ هیــأت چگونــه می‌توانــد به تحکیــم نقش پدری 
کمــک کنــد، نقش مادری را تســهیل نماید و کودکان را در ایفــای صحیح نقش فرزندی 
یاری رساند؟ برای تحقق این مهم، باید برنامه‌ریزی‌های هیأت‌ها به سمتی سوق داده 

شود که به تحکیم بنیان خانواده کمک نماید. 
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مذهبی مناسبت‌های  ظرفیت 
تأثیرگــذاری هیــأت در ایامی مانند اعتکاف که فرصت بیشــتری برای تعامل وجود دارد، 
نمــود حــداکثری می‌یابــد. در ایــن ایــام، بــا توجــه بــه زمان بیشــتری کــه اعضــا در فضای 
هیــأت ســپری می‌کننــد، امکان شــکل‌دهی به ویژگی‌هــای اخلاقی و رفتــاری آنان فراهم 
 یکی دو ســاعت در هفتــه یا ماه 

ً
می‌شــود. چنیــن شــرایطی با جلســات هیأت کــه نهایتاً

برگزار می‌گردد، تفاوت دارد. مراســماتی مثل اعتکاف که ســه روز متوالی در ایام مبارک 
و معــنوی مــاه رجــب و در فضای ملکوتی مســجد، زیر نظــر مربیانی که با نیــت و انگیزه 
مخلصانــه وارد ایــن عرصــه شــدند، می‌تواند رفتارهــای ثابت ایجاد کند؛ بــه این صورت 
کــه ابتدا در تمایلات و گرایشــات انســان تغییر به وجود بیــاورد و زمینه را برای تغییرات 
طولانــی و ایجــاد خلقــات بلند ‌مدت فراهم نمایــد و در نهایت به تحــولات رفتاری پایدار 
ختم شود. بنابراین باید روی این فرصت‌ها تمرکز کرد و  نقاط‌ ضعف و قوتش را بررسی 
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هیأت باید 

تسهیل‌گری کند؛ 

یعنی اگر مانعی 

در برقراری ارتباط 

صحیح بین والدین 

و فرزندان وجود 

دارد، باید توسط 

هیأت مرتفع گردد.

نمود و برای آسیبی‌های احتمالی‌اش تدبیری اندیشید تا بتوانیم از ظرفیت‌های هیأت 
در مسیــر تعالــی خانواده‌هــا و بهبــود نقش‌هــای خانوادگــی بیشــترین بهــره را ببریــم. 
بنابرایــن پیشــنهاد ایــن اســت که بــه جای تمرکــز صرف بــر برنامه‌هــای کوتاه‌مــدت، از 
این فرصت‌های طلایی )مانند اعتکاف( به شــکلی هدفمند اســتفاده گردد تا هیأت به 

مرکزی برای تقویت بنیان خانواده و اصلاح نقش‌های خانوادگی تبدیل شود. 
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ی تسهیل‌گر
مــا در هیــأت بــا کــودکان و نوجوانانــی روبــه‌رو می‌شویم کــه هــر کــدام در خانواده‌هایی 
بــا شــرایط مختلــف رشــد کرده‌انــد؛ برخــی بــا اســتعدادها و قابلیت‌هــای خــاص، برخــی 
بــا چالش‌هــا و محدودیت‌هــای منحصــر بــه فــرد و برخــی بــا نیازهــای عاطفــی و تربیتــی 
متفاوت که هیأت باید مانند یک تســهیل‌گر وارد عمل شــده و پیوندهای عاطفی بین 
اعضــای خانــواده را تقویــت نماید و بــه ایفای درســت نقش‌های خانوادگــی کمک کند. 
امروز ممکــن اســت بعضــی از والدیــن نقش خــود در خانــواده را به خوبی ایفــاء نکنند 
و باعــث بروز چالش‌هــا و مشــکلاتی بشــوند؛ فــرض بفرمایید گاهی یک مــرد به عنوان 
پــدر خانواده به دلیــل حفظ اقتدارش، نمی‌تواند رابطه صمیمانه‌ای با دخترش داشــته 
باشــد و یــا مادری که به دلیل ســبک تربیتی خاص، نمی‌توانــد ارتباط مؤثری با فرزندش 
برقــرار کند؛ این‌جاســت که هیأت می‌توانــد به این پدر کمک کند و روش صحیح ارتباط 
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گاهی تصورات و 

انگاره‌های نادرستی 

در ذهن افراد 

شکل می‌گیرد 

که بر اندیشه، 

احساسات و رفتار 

شخص سلطه پیدا 

می‌کنند.

با فرزندان را به او آموزش دهد. هیأت باید تسهیل‌گری کند؛ یعنی اگر مانعی در برقراری 
ارتبــاط صحیح بین والدین و فرزندان وجود دارد، باید توســط هیأت مرتفع گردد. گاهی 
مــا از کودکــی ســؤال می‌کنیم که ارتباطــت با پدرت چگونه اســت؟ می‌گویــد پدرم خیلی 
جــدی اســت، ایــن جدیــت او اصلاً به من اجــازه نمی‌دهد که به او نزدیک شــوم، یا پدرم 
خیلی سخت‌گیر است و توقعش خیلی از ما بالاست، به خاطر همین اگر من بخواهم 
مشــکلم را با پدرم درمیان بگذارم، ممکن اســت خیلی ناراحت شــود و مشــکل من را 
مضاعــف کنــد؛ بنابراین ممکن اســت گاهی برخورد غلط والدین مانع ارتباط درســت با 
فرزندان شود، در نتیجه باعث شده که بین اعضای خانواده فاصله بیفتد و این هیأت 
اســت که باید کمک کند تا این رخنه پر گردد و این فاصله کم شــود و فضای عاطفی به 

شکل درست آن رقم بخورد. 
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نادرست شناختی  انگاره‌های 
بــه نظــر مــن در فضای هیــأت کودکان می‌توان بر ســه مــحور اصلی تمرکز کــرد. اولین و 
، تأثیرگــذاری شــناختی و ذهنــی بر کودکان اســت. از آنجــا که مخاطب  مهم‌تریــن مــحور
اصلــی هیــأت، کــودکان هســتند و ارتبــاط مســتقیم‌تر بــا آن‌هــا داریــم، نقــش اصلــی ما 
تســهیل‌گری از طریــق تأثیــر ذهنــی و شــناختی روی آن‌هاســت. البته اگر امــکان ارتباط 
بــا والدیــن نیــز فراهــم باشــد بسیار ارزشــمند اســت، امــا تمرکز اصلــی باید بــر کودکان 
باشــد. متأســفانه گاهــی تــصورات و انگاره‌های نادرســتی در ذهن افراد شــکل می‌گیرد 
که بر اندیشه، احساسات و رفتار شخص سلطه پیدا می‌کنند. برای نمونه، در فرهنگ 
عمومی ما باورهایی مانند باجناق فامیل نمی‌شــود یا دعوای همیشــگی مادرشــوهر و 
عروس وجــود دارد کــه چنان در ذهن و روح ما نفوذ کرده‌اند که حتی زمانی که واقعیت 
متفــاوت اســت، بــاز هــم بــر رابطه‌هــا تأثیــر منفــی می‌گذارند؛ مــثلاً ممکن اســت فردی 
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اولویت اصلی ما 

باید اصلاح نگرش 

کودکان باشد؛ 

یعنی کمک کنیم 

تا برداشت و تصور 

آنان از خانواده در 

معنای کلی‌اش 

بهبود یابد.

مادرشــوهر بسیــار خوبی داشــته باشــد، اما بــه دلیل همیــن پیش‌فرض ذهنــی، هرگز 
نتوانــد رابطــه‌ای صمیمانه با او برقرار کند. ایــن انگاره‌ها در رابطه والدین و فرزندان نیز 
شــکل می‌گیرنــد. گاه عواملــی ماننــد رســانه، فضــای مجــازی و شــبکه‌های اجتماعی به 
گونه‌ای عمل می‌کنند که تصویری نادرســت از نقش پدر در خانواده ســاخته می‌شــود؛ 
مثلاً پدر به عنوان یک خودپردازی که فقط نقش آورنده پول را دارد، یک عنصر مزاحم، 
یا کسی که هیچ جایگاهی در تربیت فرزند ندارد، نمایش داده می‌شود. این ذهنیت‌ها 
به تدریج رابطه سالم پدر با خانواده را تضعیف کرده و نقش واقعی او را کمرنگ می‌کنند 

و به مرور مضمحل می‌گردد.
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انگاره‌زدایی
ایــن انگاره‌هــای نادرســت، ممکــن اســت در تمــام روابــط شــناختی، عاطفــی و رفتــاری 
کــودکان تأثیــر منفــی بگــذارد. از ایــن رو، یکــی از وظایــف مهــم مــا در حوزه‌ شــناختی و 
معرفتــی، شکســتن ایــن انگاره‌ها و ایجــاد آرامش ذهنی در کودکان نســبت به مفهوم 
خانــواده می‌باشــد. هــدف ایــن اســت کــه پیوندهــای عاطفــی و معنــایی آنان بــا کانون 
خانواده تقویت شود. البته نقش والدین در شکل‌دهی به این ذهنیت‌ها انکارناپذیر 
اســت و گاه آنان نیز در ایجاد تصورات نادرســت سهیم هستند. اما در فضای صمیمی 
هیأت، اولویت اصلی ما باید اصلاح نگرش کودکان باشد؛ یعنی کمک کنیم تا برداشت 
و تــصور آنــان از خانواده در معنــای کلی‌اش بهبود یابد: خانــواده را پناهگاه امن، محل 
رشــد و محیطــی سرشــار از امنیــت و آرامــش ببیننــد، نــه جایی کــه گریــز از آن را راه حل 
مشــکلات بداننــد. متأســفانه گاه ذهــن کــودک بــه ســمتی مــی‌رود کــه خانــه را محــل 
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من به عنوان یک 

مربی می‌توانم از 

این ظرفیت برای 

جهت‌دهی به 

نگرش کودکان 

نسبت به خانواده 

استفاده کنم.

درگیری، محدودیــت و مانــع تحقــق آرزوهایــش می‌پنــدارد و همین احســاس می‌تواند 
بــه خانــواده‌گریزی بینجامــد. در هیأت، باید به تدریج این واقعیت را به کودکان نشــان 
دهیــم کــه خانــواده بهتریــن پناهــگاه آن‌هاســت و حمایــت والدیــن حمایتــی اصیــل و 
، در پی منافع خود باشــند، اما  بی‌ریاســت. دیگــران ممکن اســت با ظاهــر محبت‌آمیــز
، فرزند را به خاطر خــودش، ارزش‌هایش و مانــدگاری‌اش می‌خواهند؛ حتی  پــدر و مــادر
اگــر ایــن خواســتن گاه با تلخی همراه باشــد، مانند داروی تلخی که شــفابخش اســت. 
بــه گمــان مــن، یکی از وظایــف اصلی مــا خوش‌بین کردن کودکان نســبت بــه خانواده، 
تقویــت حــس پنــاه‌جویی در آنان و انتقال این مهارت اســت که نگرش مثبتی نســبت 
، گامی اساســی در اســتحکام  بــه کانون خانــواده در ذهــن خــود پرورش دهنــد. این کار

پایه‌های عاطفی و روانی کودک است.
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خانواده ترمیم  در  هیأت  نقش 
هیــأت، محــل پیونــد و تجمــع قلوب ایمانــی و افکار متعالی اســت؛ جایی کــه قلب‌ها و 
اندیشــه‌های پــاک بــه هــم گــره مــی‌خورد. وقتی چنیــن فضایی فراهــم می‌شــود، من به 
عنــوان یــک مربی می‌توانــم از این ظرفیت بــرای جهت‌دهی به نگرش کودکان نســبت 
به خانواده اســتفاده کنم. هدف اصلی این اســت که آن‌ها را به ســمت خانواده سوق 
دهــم، نگاه‌شــان را اصلاح کــرده و برداشت‌شــان را از کانون خانــواده ترمیــم نمایــم و 
آن‌ها را نســبت به این نهاد مهم خوشــبین‌ کنم. خانواده گاهی به معنای کلان و گاهی 
بــر اســاس نقش‌هــایی که در این نهاد تعریف شــده، قابل بررســی اســت. بــرای مثال، 
ذهنیــت کــودکان نســبت بــه مــادر و نقــش او چیســت؟ تصورشــان از پــدر و نقشــش 
 نقش پدر 

ً
چگونه اســت؟ در اینجا تمرکز بحث ما بیشــتر به ســمت نقش‌ها، خصوصاً

می‌باشــد. مــا در فضــای تخصصی، بیش از صد نشســت را تنها به مــوضوع رابطه پدر و 
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متأسفانه امروزه 

تصویری کاریکاتوری 

از خانواده برای ما 

ساخته شده که در 

آن نقش‌ها جابجا، 

تحریف و تضعیف 

شده‌اند؛ مادر نقش 

پدر را و پدر نقش 

مادر را بازی می‌کند.

دختــر اختصــاص داده‌ایــم؛ این‌کــه موانع این رابطه چیســت؟ عوامــل و آسیب‌های آن 
کــدام اســت؟ پــدر در موقعیت‌های مختلف )ماننــد نصیحت کــردن، مواجهه با خطای 
فرزنــد، مــوضوع ازدواج، یــا حتــی هنــگام علاقه‌مند شــدن دختر به جنــس مخالف( چه 
واکنشــی باید داشــته باشــد؟ این‌ها مســائل مهمی هســتند که هر یک جای گفتگوی 
مفصل دارد. تازه این مباحث مربوط به رابطه پدر و دختر اســت و رابطه پدر و پســر نیز 
دنیــای مجــزایی دارد و پرســش‌های خاص خــود را می‌طلبــد. نتیجه این رابطــه باید چه 
 ، باشــد؟ چگونه می‌توان پسری را تربیت کرد که در آینده مردی موفق، مســئولیت‌پذیر
مهربان، توانمند و دارای قدرت مدیریت و اقتدار لازم برای سرپرســتی خانواده باشــد؟ 
آیــا امروز خروجــی خانواده‌هــای مــا چنیــن پــسری می‌توانــد باشــد؟ یعنــی مــا پســرهای 

مسؤولیت‌شناس به جامعه‌مان تحویل می‌دهیم؟ 
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ی تور یکا کار خانواده 
وقتی پدر را از خانواده حذف کنیم و تنها به نقش تأمین‌کننده مالی او تقلیلش دهیم، 
دیگــر چگونــه می‌تــوان انتظار داشــت که پســر آینــده، مردی موفــق و مســئولیت‌پذیر 
تربیت شــود؟ چگونه می‌تواند مســئولیت‌های اجتماعی و خانوادگی خود را به درســتی 
انجام دهد، در حالی که در خانه نیاموخته است که باید در تربیت فرزند سهیم باشد و 
از دختر و پسرش حمایت عاطفی و معنوی کند؟ متأسفانه امروزه تصویری کاریکاتوری 
از خانواده برای ما ســاخته شــده که در آن نقش‌ها جابجا، تحریف و تضعیف شــده‌اند؛ 
مــادر نقــش پــدر را و پــدر نقــش مــادر را بــازی می‌کنــد. ایــن آشــفتگی نقش‌هــا چگونه 
می‌تواند به تربیت فرزندی بینجامد که در آینده قادر به ایفای نقش‌های اصیل مردانه 
باشــد؟ جالــب اســت کــه در پژوهش‌ها )چــه در منابــع غربی و چــه در آموزه‌هــای دینی 
خودمــان( بــه این نتیجــه رسیده‌اند که اگر پدری به دخترش به‌انــدازه کافی توجه نکند 
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)توجهــی همــراه با احتــرام، دیدن زیبایی‌هــا، توانمندی‌ها و حتی قابلیت‌هــای زنانه او و 
ـ دختری )به معنای  تحسین صادقانه‌اش( ممکن اســت دختر به آنچه که ســندرم پدر
منفــی( نامیــده می‌شــود، دچــار گردد. در ایــن حالت، ذهنیتــی در دختر شــکل می‌گیرد 
کــه نمی‌گــذارد او در آینــده بتواند با یک مرد ارتباط ســالمی برقرار کنــد، جایگاه مرد را به 
عنــوان همســر بپذیــرد، یا حتی نقش مادری خود را نســبت به پســرش به درســتی ایفا 
نماید. این تحقیقات تأکید می‌کنند که برای شکوفایی زنانگی یک دختر ـ یعنی توانایی 
او برای تبدیل شدن به یک مادر و همسر خوب ـ توجه و دید مثبت پدر ضروری است. 
دخترانــی کــه از ایــن توجــه مــحروم می‌مانند، ممکن اســت نگاهــی منفی، وسواســی و 

آمیخته به آسیب نسبت به مردان پیدا کنند.
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نگرش‌ها اصلاح 
هیــأت می‌تواند با بهره‌گیری از ظرفیت‌هایی که ایجاد می‌کند، 
در ســه محور اصلی وارد عمل شــود؛ تقویت بُُعد شــناختی 
آموزش  گرایشــی،  و  عاطفــی  بُُعــد  پرورش  نگرشــی،  و 
مهارت‌هــای رفتــاری، بــا هــدف ایــن کــه کــودکان در این 
ســه حوزه توانمند شــوند و بتوانند نقــش فرزندی خود 
را بــه درســتی ایفــا کنند و بــا ســایر نقش‌هــای خانوادگی 
، مــادربزرگ و پدربزرگ( تعامل ســالم و  ، مــادر )ماننــد پدر
ســازنده‌ای داشــته باشــند. هیأت می‌تواند در ایــن فرآیند، 
بــرای تقویــت پیوندهــای خانوادگــی و برای رفــع آسیب‌های 

احتمالی در روابط، نقش تسهیل‌گر را ایفاء کند. 
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یکی از کارهای 

اصلی ما در هیأت، 

خوش‌بین کردن 

کودکان به کانون 

خانواده است. اینجا 

ابتدا باید فضای 

ذهنی و نگرشی 

آنان را سامان داد.

تــصورات و انگاره‌هــایی کــه کــودکان درباره خانواده و بــه ویژه پدر دارند، بیشــتر به بُُعد 
شــناختی و معرفتــی مربــوط می‌باشــد کــه تشــخیص آن و شــناخت ظرفیــت هیــأت در 
اصلاحش بسیار مهم است و می‌تواند به اعضای خانواده کمک کند. در برخی کارگاه‌ها 
از کودکان می‌خواهم در یک جمله یا یک واژه پدرشــان را توصیف کنند. برخی پاســخ‌ها 
از قبیــل قهرمــان، حامــی، عاشــق واقعی مثبت اســت، امــا گاه پاســخ‌هایی مانند غول 
بی‌شاخ و دم یا موجود گیردهنده شنیده می‌شود که بیان‌گر رابطه‌ای آشفته و ناسالم 
در ذهن کودک می‌باشــد. چند روز پیش، همکاری تعریف می‌کرد که در کلاســی درباره 
احتــرام بــه والدیــن صحبــت می‌کــرده و یکی از دختــران ناگهــان در برابر جمــع شروع به 
پرخاش و بدگویی درباره پدرش کرده اســت. این واکنش تکان‌دهنده نشــان می‌دهد 
که رابطه ذهنی و عاطفی آن دختر با پدرش تا چه اندازه آسیب دیده اســت. اینجاســت 
کــه هیــأت باید وارد شــود و به کودکان کمــک کند تا نگرش خود را نســبت به خانواده، 
، اصلاح و بهبود بخشــند. یکی از کارهای اصلــی ما در هیأت،  بــه ویــژه نقش پــدر و مادر
خوش‌بیــن کــردن کــودکان بــه کانون خانــواده اســت. اینجــا ابتــدا باید فضــای ذهنی و 

نگرشی آنان را سامان داد.
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زندان فر دینی  وظایف 
کاش فرصتــی بــود تا بتوانم برخی از این آموزه‌های ناب را بگشــایم و به وظایف اعضای 
خانواده که در آیات و روایات بیان شــده اشــاره‌ای داشــته باشــم. ما در آموزه‌های دینی 
والِِدََيْْنِِ إِِحْْساناً«1 اما چگونه می‌توانیم این مفهوم 

ْ
خود، آیه‌ای داریم که می‌فرماید: »وََ بِِالْ

را بــه کــودکان بیاموزیــم؟ نــگاه کنید چه ظرافتی در ایــن عبارت نهفته اســت. در روایتی 
که ذیل این آیه آمده، تفسیر شده که حرف »باء« در »بالوالدین«، »بایِِ الصاق« است؛ 
 و با دســت خودتان احســان کنید، نه این که بخواهید با واســطه 

ً
یعنی باید مســتقیماً

و از طریــق دیــگری مانند کارگر گرفتــن، این تکلیف را انجام دهیــد. همچنین در روایت 
دیــگری تأکید شــده که »احســان بــه والدین« یعنی پیــش از آنکه پدر و مــادر نیازی را از 
شــما درخواســت کنند، پیش‌دســتی کنیــد و آن نیاز را برطرف ســازید؛ نــه اینکه منتظر 

1. بقره، ۸۳.
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اینجاست که پای 

مهم‌ترین رسالت 

هیأت به میان 

می‌آید که به کودکان 

کمک کند تا نقش 

فرزندی خود را ـ چه 

به عنوان دختر و چه 

به عنوان پسر ـ به 

درستی و به نیکی 

ایفا کنند.

باشیــد تــا آن‌ها رو به شــما آورند و مشکلشــان را در میان بگذارند و درخواســت کمک 
نمایند. اینجاست که پای مهم‌ترین رسالت هیأت به میان می‌آید که به کودکان کمک 
کنــد تــا نقــش فرزندی خود را ـ چه به عنوان دختر و چه به عنوان پســر ـ به درســتی و به 
نیکــی ایفــا کنند. البتــه این نقش‌آفرینــی برای دختــر در برابر پدر اقتضائاتــی متفاوت با 
نقــش او در برابــر مــادر دارد. بــرای مثال، تأکید بر احترام به پدر بسیار پررنگ اســت، در 
، محبت بیشــتری مطالبــه می‌کند. این تفاوت‌های ظریــف )که در روایات  حالــی که مادر
ما به‌طور دقیق به آن‌ها توجه و توصیه شــده( موضوعی اســت که اگرچه اکنون مجال 

تفصیل آن نیست، ولی از اهمیت بسیار بالایی در تربیت دینی برخوردار است.



در جستجوی هیأت تراز انقلاب اسلامی
شماره نود و دوم، تابستان 1405

23

فردیت از  وج  خر عرصه  نخستین 
ح اســت که مــا در رابطه میان  در بحــث هیأت‌هــای کــودکان، ایــن پرســش کلیدی مطر
هیــأت و خانــواده چه جایگاهی داریم و باید چــه اقداماتی انجام دهیم تا هم به ایمنی و 

صیانت خانواده کمک کنیم و هم توانمندی‌های آن را افزایش دهیم.  
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خانواده حلقه‌ای 

است که فرد را 

به اجتماع پیوند 

می‌زند. نخستین 

عرصه‌ای که اخلاق 

کودک در آن ظهور 

می‌یابد، درون 

خانواده است.

بــه بــاور مــن، اگر بخواهیــم جامعــه‌ای اصیل و ایمانی شــکل بگیــرد، خانــواده حلقه‌ای 
است که فرد را به اجتماع پیوند می‌زند. نخستین عرصه‌ای که اخلاق کودک در آن ظهور 
می‌یابد، درون خانواده است. کودک ابتدا فردیتی مستقل دارد و نخستین تجربه‌های 
، خواهر و  ، مادر دیگرگــرایی و زندگــی اجتماعی را در ارتبــاط با اعضای خانواده مانند پــدر
بــرادر کســب می‌کند. در این فضای خانوادگی، ویژگی‌هــای اخلاقی و تعاملات اجتماعیِِ 
حداقلی، بر پایه محبت شکل می‌گیرند. از آنجا که در خانواده، روابط کاملا خویشاوندی 
و نََســبی اســت و پیوندهای عاطفی عمیق وجود دارد، شکل‌گیری شخصیت اجتماعی 
کودک با سهولت بیشتری انجام می‌شود. برای مثال، پدر و مادر نسبت به فرزند خود 
حســادت نمی‌ورزند؛ محبت‌های آنان بی‌چشم‌داشــت و خالصانه اســت و انگیزه‌های 
غلط و منفی در آن راه ندارد. بنابراین، هیأت کودک باید به گونه‌ای طراحی شود که این 
نقــش خانــواده را درک کند، آن را تقویــت نماید و در ادامه‌دهی مسیــر تربیتی خانواده، 

همراه و مکمل باشد.
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کودک اجتماعی  رشد  مراحل 
پس از خانواده، حلقه دوم اجتماعی؛ یعنی 
حلقــه خویشــاوندان شــکل می‌گیــرد. هر 
چــه فضای خانــواده صمیمی‌تر و ســالم‌تر 
باشــد، کودک در ارتباط با عمو، خاله، عمه 
و دایی موفق‌تــر خواهــد بــود. ایــن حلقه، 
فضــای واســطه‌ای بیــن خانــواده و جامعه 
مهارت‌هــای  آن،  در  و  اســت  گســترده‌تر 
ارتقــا  اجتماعــی  پیوندهــای  در  کــودک 
می‌یابــد، پیوندهای خانوادگی مســتحکم 

می‌گردد و ارزش‌هــایی مانند صله‌رحم، 
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ما نیازمند 

»بسته‌های تربیتی« 

هستیم که سه 

جنبه را پوشش 

دهد: بسته 

معرفتی )شناختی 

و فکری(،‌ بسته 

عاطفی )گرایشی و 

احساسی(‌، بسته 

رفتاری )مهارت‌های 

عملی(؛ این بسته‌ها 

باید به تفکیک 

نقش‌های درون 

خانواده طراحی 

شوند.

دیدوبازدید، احســان، تفقد، انفاق و همدلی تمرین و نهادینه می‌شــود. ســپس حلقه 
ســوم یعنــی همســایگی آغــاز می‌شــود. تأکیــد روایــات بــر حســن‌الجوار نشــان‌دهنده 
اهمیــت ایــن مرحلــه در اجتماعی‌شــدن کــودک اســت. بــه تدریــج کــودک از فردیت به 
خانواده، از خانواده به خویشــاوندان و از آنجا به همســایگی، دوســتی با همکلاســی‌ها 
و در نهایت به عرصه شــهروندی وارد می‌شــود و هویت اجتماعی او شکل می‌گیرد. اگر 
روابــط در حلقــه اول )خانواده( به درســتی شــکل نگیرد، تأثیر منفــی آن در تمام مراحل 
بعدی آشکار می‌شود. بسیاری از ویژگی‌های منفی مانند خودخواهی، لجبازی یا جمود 
فکری در بزرگسالی که زمینه ظهور خیلی از مشکلات و چالش‌ها شده، ریشه در روابط 
ناســالم درون خانــواده دارد؛ ماننــد ارتباط نادرســت پدر و فرزند، مــادر و کودک یا روابط 
بیــن خواهــر و برادرهــا. لذا هیأت کــودک باید در جهــت تقویت پیوندهــای خانوادگی و 
توانمندســازی کــودکان در ایفــای نقــش خود در خانــواده عمل کند. هیــأت باید ذهن، 
روح، عواطــف و مهارت‌هــای کــودکان را بــه گونــه‌ای ســامان دهــد کــه آن‌ها بــه خانواده 
، مادر و خواهر  نزدیک‌تر شوند، نقش فرزندی خود را بهتر بشناسند و در تعامل با پدر
و برادرها موفق‌تر عمل کنند. در واقع، هیأت تسهیل‌گر رابطه سالم خانوادگی است تا 

کودک بتواند در حلقه‌های بعدی اجتماع نیز فردی مؤثر و متعادل باشد.
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بیتی تر بسته‌های 
گاهــی ممکن اســت، موانعی از سوی خود کودکان باعث شــود رابطــه پدر فرزندی )چه 
( به درســتی شــکل نگیرد. هیأت کودک باید به تدریج این موانع  با پســر و چه با دختر
را برطــرف ســازد. امــا چگونــه؟ این موضوع نیــاز به طراحــی و برنامه‌ریزی دقیــق دارد. ما 
نیازمنــد »بســته‌های تربیتــی« هســتیم که ســه جنبــه را پوشــش دهد: بســته معرفتی 
)شــناختی و فکری(،‌ بســته عاطفی )گرایشــی و احساســی(‌، بســته رفتاری )مهارت‌های 
عملــی(؛ این بســته‌ها بایــد به تفکیــک نقش‌های درون خانــواده طراحی شــوند: رابطه 
. هر کــدام از این  -بــرادر -پســر و رابطــه خواهر ، مادر -دختــر ، مادر -پســر ، پدر -دختــر پدر
روابط، نیازمند بســته‌ای جداگانه اســت که ابتدا مسئله‌شناســی کند و ســپس راهکار 
، بخشــی از کار مربوط به  ارائه دهد.  به عنوان مثال، برای تســهیل رابطه کودکان با پدر
آموزش مهارت‌هایی به خود پدران اســت. اگرچه ممکن اســت دسترســی مستقیم به 
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برای عملیاتی کردن 

این ایده ) استفاده 

از ظرفیت هیأت 

کودکان برای بهبود 

و تقویت روابط 

درون خانواده( 

نیاز به طراحی 

برنامه‌های دقیق، 

جذاب و مؤثر در 

فرصت‌های موجود 

)مانند جلسات 

هفتگی، اردوها یا 

مراسمی مانند 

اعتکاف( داریم.

پدران برای هیأت کودکان ســخت باشــد )یا نیاز به تلاش جداگانه‌ای داشــته باشــد( و 
این وظیفه ممکن اســت بر عهده هیأت‌های بزرگســالان باشــد، اما آنچه هم‌اکنون در 
اختیار ماســت، خود کودکان هســتند، پس تمرکز اصلی ما در هیأت کودک باید بر این 
باشــد که کودکان را در ســه بعد نگرشــی )معرفتی(، عاطفی )گرایشی( و رفتاری توانمند 
کنیــم تــا بتواننــد نقــش خــود را در قبــال خانواده بــه خوبی ایفــا کنند. این همــان کاری 
اســت کــه بــه نظر من هیــأت می‌تواند انجام دهد کــه روش‌های عملی کــردن این ایده، 

نیازمند بحث و طراحی جزئی‌تر می‌باشد.
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تی عملیا راه‌کارهای 
برای عملیاتی کردن این ایده ) اســتفاده از ظرفیت هیأت کودکان برای بهبود و تقویت 
روابــط درون خانــواده( نیاز بــه طراحی برنامه‌هــای دقیق، جذاب و مؤثــر در فرصت‌های 
موجــود )ماننــد جلســات هفتگی، اردوها یا مراســمی ماننــد اعتکاف( داریــم. به عنوان 
 ، مثال، می‌توان در مناسبت‌هایی چون ولادت امیرالمؤمنین، با محوریت موضوع پدر

برنامه‌ای طراحی کرد که به ترمیم و بهبود رابطه کودکان با پدرانشان بپردازد. 
البته قبل از هر اقدام عملی، باید روی ذهن و روح و فکر بچه‌ها کار شود و منشأ خلأهای 
عاطفی آن‌ها روشــن شــده و انگاره‌های ذهنی‌شــان شناســایی گردد و مهارت‌هایشان 
محــک بــخورد تــا امــکان اصلاح باورها و تــصورات منفــی‌ و جایگزین کــردن نگرش‌های 
مثبت و بازیابی و هدایت عواطف به وجود بیاید. پس از این مرحله اســت که می‌توان 
آموزش مهارت‌هــای ارتباطــی را شروع  کرد و راهکارهای عملی برای تعامل بهتر با پدر و 
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علاوه بر تمرکز بر 

نقش‌ها، یک عامل 

کلیدی دیگر برای 

بهره‌گیری از ظرفیت 

هیأت در بهبود 

روابط خانوادگی، 

توجه به برخی 

عناصر و اصول مهم 

ارتباطی است. 

مــادر در موقعیت‌هــای مختلف )مانند مواقع خطا، درخواســت، گفتگو و...( ارائه داد و 
در مسیر نزدیک کردن نقش‌های خانواده گام برداشت. در این مسیر باید شرایط ویژه 
و اســتثنائات را نیــز در نظــر گرفت؛ زیــرا ما پدیده‌ای تحت عنوان پــدران و مادران غایب 
داریــم؛ کودکانــی هســتند که بــه هر دلیلــی )طلاق، فوت یا شــهادت( از حــضور فیزیکی 
والدینشــان محروم‌اند و نیازمند طراحی برنامه‌های خاص، نســخه ویژه و حمایت‌های 

جداگانه هستند.
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وشی ر اصول 
علاوه بــر تمرکــز بر نقش‌ها، یک عامل کلیدی دیگر برای بهره‌گیری از ظرفیت هیأت در 
بهبود روابط خانوادگی، توجه به برخی عناصر و اصول مهم ارتباطی اســت. این عناصر 
گاه در قالــب فضیلت‌هــای اخلاقی و گاه در شــکل اصول روشــی ظاهر می‌شــوند. برای 
مثــال اصــل صمیمــت یــک فضیلت اخلاقــیِِ محوری اســت و اصــل تناســب یک اصل 
روشی است؛ به این معنا که پدر باید در رفتار و محبت خود، تناسب جنسیتی، سنی و 
موقعیتی فرزندش را رعایت کند. همان‌گونه که گفته شده: »چون سروکار تو با کودک 
فتاد / پس زبان کودکی باید گشــاد«. این نشــان می‌دهد محبت و ارتباط باید با در نظر 
گرفتن اقتضای ســن و درک کودک تنظیم شــود. این اصول و عناصر ارتباطی می‌توانند 
به‌خودی‌خــود مــحور گفت‌وگــو، برنامــه‌ریزی و فعالیت‌هــای هیــأت قرار گیرنــد. مربیان 
و مدیــران هیــأت می‌تواننــد از ایــن مفاهیم به عنــوان چارچوبی بــرای طراحی مباحث و 
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گاهی‌بخشی را  آ

می‌توان یکی از 

رسالت‌های اساسی 

پدر در قبال همه 

فرزندان، چه دختر و 

چه پسر دانست.

ایجاد فضایی اســتفاده کنند که این اصول در آن تمرین و تقویت شــوند. به طور ویژه، 
در بحــث ایفــای نقش پــدری، رعایت این عناصــر )مانند صمیمت همراه با تناســب( از 
اهمیت بالایی برخوردار اســت. بنابراین، تمرکــز و ترویج این اصول در هیأت، می‌تواند 
گام مؤثری برای دستیابی به اهدافی باشد که فعالان هیأت‌های کودک دنبال می‌کنند.
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گاهی‌بخشی آ
گاهی‌بخشی است.  یکی از مهم‌ترین عناصر و اصول کلیدی و بنیادین ارتباطی، عنصر آ
گاهی‌بخشــی این اســت که پدر بتواند نقش معلم و راهنمای اخلاقی و دینی  منظور از آ
را در خانواده ایفا کند. اگر به روایات مراجعه کنیم، می‌بینیم که از جمله حقوق آشــکار 
گاهی‌بخشــی را  ، حق تعلیم و آموزش، به ویژه آموزش قرآن اســت؛ لذا آ فرزندان بر پدر
می‌تــوان یکــی از رســالت‌های اساســی پدر در قبال همــه فرزندان، چه دختر و چه پســر 
گاهی‌بخشــی میان  دانســت. نکتــه قابــل تأمــل آنکه اگــر دقیق‌تــر بنگریم، شیــوه این آ
دختــر و پســر تفاوت‌هــایی دارد. هر یک از این دو، اقتضائات روحــی و تربیتی ویژه خود 
گاهی را متناســب بــا جنسیت  را می‌طلبنــد و پــدر بایــد بــا درک ایــن تفاوت‌هــا، مسیــر آ
فرزنــدش همــوار کنــد. هیــأت در راســتای کمــک بــه خانواده‌هــا و حمایــت از والدیــن، 
 ، گاهی‌بخشــی را بر عهــده بگیرد؛ بــه عبارت روشــن‌تر بایــد بخشــی از ایــن مســئولیت آ
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هیأت در راستای 

کمک به خانواده‌ها 

و حمایت از والدین، 

باید بخشی از 

این مسئولیت 

گاهی‌بخشی را بر  آ

عهده بگیرد.

در شــرایطی کــه خانواده به هر دلیل نتوانســته اســت وظیفه خــود را در قبال کودک به 
درستی انجام دهد، ضروری است که هیأت این خلأ را شناسایی و آن را جبران نماید. 
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مکمل نقش 
 بر این 

ً
 تســهیل‌گری اســت؛ زیرا عمیقــاً

ً
تأکیــد مــن بر این اســت که نقش هیأت، صرفاً

، قرار نیست نقش پدر و  باورم که هیأت نباید به جای خانواده بنشیند. به عبارت دیگر
مادر در خانواده کمرنگ یا حذف شود و هیأت جانشین آن‌ها گردد. 

فــرض کنیــد پــدری بــه دلایــل مختلــف از جملــه مشــغله کاری و گرفتاری‌هــای زندگــی و 
گاهی‌بخشــی خــود را نســبت بــه  ، نتوانســته اســت نقــش آ دغدغه‌هــای متعــدد دیگــر
فرزنــدش ایفــا کنــد و وظایفــی را کــه در روایــات بــر آن تأکید شــده )از جملــه انتخاب نام 
گاهی‌بخشــی با  نیکــو، تعلیــم قرآن و آموزش‌ مســائل زندگــی( را به جای نیاورده و برای آ
فرزنــد خــود گفت‌وگو نکــرده و از انجام این وظیفه بازمانده‌، در حالــی که پدر باید زمانی 
گاه ســازد. در چنین  را بنشینــد و بــا فرزنــدش صحبــت کنــد و او را نســبت به مســائل آ
شرایطی، هیأت چه نقشی می‌تواند ایفا کند؟ هیأت باید کمک کند، نه جایگزین شود. 
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ما قرار نیست 

مسئولیت‌های پدر 

و مادر را یکسره 

بر عهده بگیریم؛ 

بلکه وظیفه ما 

تسهیل‌گری، 

ایجاد ظرفیت و 

دستیاری برای 

خانواده‌هاست.

ایــن نکتــه بسیــار ظریــف و حیاتــی اســت کــه نبایــد از آن غفلــت کنیــم. ما قرار نیســت 
مســئولیت‌های پــدر و مادر را یکســره بــر عهده بگیریــم؛ بلکه وظیفه ما تســهیل‌گری، 
، در جاهــایی که پدر  ایجــاد ظرفیــت و دســتیاری برای خانواده‌هاســت. به بیــان دقیق‌تر
گاهی‌هــای لازم را بــه فرزنــد منتقل کنــد، هیأت می‌توانــد به یاری  نتوانســته مفاهیــم و آ
گاهی را که پدر قرار بود  بشتابد و فضایی را طراحی کند که فرزندان بتوانند آن تعلیم و آ
ارائــه دهــد، در آن بیاموزنــد. امــا این کمک باید روشــمند باشــد؛ به گونه‌ای کــه نه تنها 
جایگزین نقش پدر نشــود، بلکه مکمل، تســهیل‌گر و حامی او باشد. این همان نکته 

طلایی است که نباید از نظر دور بداریم.
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وابط ر ترمیم 
دومیــن عنصر کلیدی، صمیمیت و عواطف اســت. بسیاری از پــدران در برقراری ارتباط 
عاطفی با فرزندان خود موفق نیستند و نمی‌توانند آن صمیمیت لازم را به آن‌ها عرضه 
کنند. اینجاست که هیأت می‌تواند نقشی سرنوشت‌ساز ایفا کند و آن روابط خدشه‌دار 
شــده بیــن والدین و فرزندان را ترمیم نماید. گاهــی رابطه پدر و دختر یا مادر و دختر به 
دلیل نبود عطوفت و محبت، دچار سردی و شکاف شده است. گاهی سخت‌گیری‌های 
، باعث ســردی رابطه میان او و فرزندش شــده اســت. در چنین شــرایطی،  بی‌جــای پــدر
هیأت می‌تواند به آب شدن این یخ‌ها کمک کند. وظیفه ما این است که فرزندانی را که 
بــه هیــأت می‌آیند، آرام آرام به سوی درک محبت والدین رهنمون ســازیم. باید به آن‌ها 
تفهیــم کنیــم که عمــق علاقه پدر و مادر به آن‌ها خالصانه و بی‌ریاســت، حتی اگر شیوه 
ابــراز آن درســت نباشــد. من بارها در جمع بچه‌هــا گفته‌ام: »بچه‌هــا! بدانید که در تمام 
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اگر خانواده‌ای در 

تأدیب و تربیت 

فرزند خود کوتاهی 

کرده، ما باید نقش 

مکمل را ایفا 

نماییم.

عالم، مهربان‌تر و عاشــق‌تر از پدر و مادرتان برای شــما پیدا نمی‌شود. آن‌ها صد درصد 
شــما را دوســت دارند و خیرخواه محض شــما هســتند. اما گاهی بلد نیســتند چگونه 
بــا شــما رفتار کنند، کســی بــه آن‌ها یاد نــداده که محبــت را چگونه ابراز کننــد. این را به 
پــای بی‌مــهری آن‌ها نگذارید. نباید پدرتان را به خاطر اینکه روش درســت تعامل را بلد 
نیســت، جریمه‌ کنید و او را مســتحق توهین و بی‌ادبی و بی‌محبتی بدانید.« رسالت ما 
این اســت که به فرزندان کمک کنیم تا پیوند عاطفی‌شــان سروســامان یابد و اگر این 
رابطــه آسیــب دیده و لطمــه خورده، باید بــه اصلاح آن بکوشیم. این یکــی از مهم‌ترین 

مأموریت‌های هیأت در تعامل با نسل جوان است.
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ی ز ادب‌ور
ســومین عنصــر مهــم، ادب‌ورزی و تربیــت اخلاقی  فرزندان اســت. وظیفه مــا در هیأت 
، اگر خانواده‌ای  این است که به پرورش ادب در بچه‌ها کمک کنیم؛ یا به بیان دقیق‌تر
در تأدیب و تربیت فرزند خود کوتاهی کرده، ما باید نقش مکمل را ایفا نماییم. با توجه 
به این‌که نقش ما جایگزینی نیست، بلکه تکمیل‌کننده است. ما باید راهی بیابیم که 
خانواده‌هــا را بــه میدان بیاوریم و آنان را در این فرایند مشــارکت دهیم. گاه لازم اســت 
پــدر و مــادر در جلســات هیــأت حــضور یابنــد، بنشینند و ایــن مطالب را بشــنوند تا به 
گاه شــوند. گاه نیز باید بــه فرزندان کمک کنیم؛ فضــای هیأت که مبتنی  وظایــف خــود آ

بر محبت، ولایت، الفت و معرفت است، بستر مناسبی برای این کار فراهم می‌کند. 
دلیــل اهمیــت ادب این اســت‌ که حقی از حــقوق فرزند بر گردن پدر به شــمار می‌رود و 
پدر وظیفه دارد فرزندش را با ادب و اخلاق نیکو تربیت کند، پس ادب‌ورزی بسیار حائز 
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متأسفانه بزرگ‌ترین 

چالشی که امروز با 

آن مواجهیم، این 

است که بسیاری 

از خانواده‌ها چنان 

درگیر تأمین رزق 

و روزی، لباس 

و سایر نیازهای 

مادی فرزندان خود 

هستند که از ایمان 

و معنویت آن‌ها 

غافل مانده‌اند.

اهمیت می‌باشد. حال اگر پدری به هر دلیل نتوانست این حق را ادا کند و فرزندش را 
آن‌گونه که شایسته است تربیت نماید، هیأت می‌تواند این نقش مکمل را ایفا نموده 
و خلأ موجــود را پــر کنــد. به این ترتیب، هیــأت در کنار خانواده و در راســتای اهداف آن 

حرکت می‌کند و خانواده را برای تحقق رسالتش یاری می‌نماید.
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معنویت عنصر 
 ، ، معنویت و عبودیت است؛ یعنی فرزندانی بنده‌پرور چهارمین و شاید مهم‌ترین عنصر
معــنوی و در عیــن حــال مطیع امــر پروردگار و ولــیّّ تربیت کنیــم. متأســفانه بزرگ‌ترین 
چالشی که امروز با آن مواجهیم، این است که بسیاری از خانواده‌ها چنان درگیر تأمین 
رزق و روزی، لباس و سایر نیازهای مادی فرزندان خود هستند که از ایمان و معنویت 
آن‌ها غافل مانده‌اند. در حالی که پدر و مادر در قبال ایمان فرزندان خود نیز مسئولیت 
دارند. اگر به عمق مفهوم »پدری« بنگریم، درمی‌یابیم که این واژه فراتر از نسبت خونی 
و تولــد اســت. وقتی حضرت ابراهیم عــموی خود آذر را »أبی« خطــاب می‌کند،1 یا پیامبر 
اسلام؟ص؟، خودش و امیرالمؤمنین؟ع؟ را »ابوا هذه الامة«2 معرفی می‌نماید، اشــاره به 

» بِِهِِي آزََرََ
َ
 إِِبْْرََاهِِمُُي لِأَ�

َ
1. انعام، ۷۴؛ »وََإِِذْْ قََالَ

2. تفسیر البرهان، ج۴، ص۳۷۲.
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هیأت می‌تواند 

نقش کمکی 

ایفا کند تا عنصر 

قدرشناسی در 

وجود بچه‌ها در 

سه ساحت نگرش، 

عاطفه و مهارت‌های 

رفتاری ظهور و بروز 

یابد.

نکته ظریفی دارد؛ چرا که فرق اســت بین اب و والد؛ والد، کســی اســت که انســان را به 
 به 

ً
دنیا می‌آورد، اما »أب« کســی اســت که انســان را تربیت می‌کند و پدری حقیقی صرفاً

تولد نیســت، بلکه به تربیت کردن و پرورش دادن اســت. با این نگاه، روشن می‌شود 
که معنویت و عبودیت باید در خانواده و با نقش‌آفرینی پدر محقق شــود. اما پرســش 
اینجاســت که هیأت در این میان چه نقشــی می‌تواند داشــته باشد؟ چگونه می‌توانیم 
 بــه عنوان یک 

ً
بــه شــکل‌گیری ایمــان و معنویــت در فرزندان کمــک کنیم، آن هم صرفاً

نقش مکمل؟ پاســخ در حفظ همین »مکمل بودن« نهفته اســت. اگر از این مرز عبور 
کنیم و بخواهیم جایگزین خانواده شویم، چه بسا فرزندان را دچار تعارض و دوگانگی 
کنیــم. فرزنــدی کــه در خانــواده‌ای بــدون توجه بــه معنویت بزرگ شــده، اگــر ناگهان در 
هیــأت بــا موجی از مطالبات معنوی مواجه شــود که هیچ ســنخیتی بــا فضای خانه‌اش 
نــدارد، دچــار ســردرگمی و تضاد درونی خواهد شــد؛ بنابرایــن، رعایت ایــن مرز ظریف و 
هوشــمندی در ایفــای نقــش مکمل، از جمله مهم‌ترین ملاحظاتی اســت که باید مورد 
توجه دست‌اندرکاران هیأت قرار گیرد. ما باید چنان ظریف و هنرمندانه عمل کنیم که 
ج  هــم خلأهــای معــنوی را پر کنیــم و هم فرزنــد را از مسیر طبیعی ارتباط بــا خانواده خار

نسازیم. این همان نکته‌ای است که نیازمند تأمل و دقت بسیار است.
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قدرشناسی  عنصر 
امروز  را در خانواده‌هــای  آن  بــه شــدت خلأ  روزهــا  ایــن  کــه  کلیــدی  پنجمیــن عنصــر 
احســاس می‌کنــم، عنصــر قدرشناســی و سپاســگزاری اســت. ایــن مــوضوع را نــه تنها 
بسیــار به چشــم دیــده‌ام و درباره‌اش بسیار تأمــل کرده‌ام، بلکه مطالعات گســترده‌ای 
)چــه در پژوهش‌هــای میدانــی و چــه در عمق آموزه‌هــای دینی خودمــان( در این زمینه 
داشــته‌ام. منظور از قدرشناســی، آن فضیلت فراموش‌شــده‌ای اســت که باید در همه 
روابط خانوادگی جاری باشــد )زن نســبت به مرد، مرد نسبت به زن، فرزندان نسبت به 
والدین، و حتی گاه والدین نســبت به فرزندانشــان(. متأسفانه این عنصر حیاتی، یکی 
از مهم‌ترین موضوعاتی اســت که نیازمند کار و توجه جدی اســت. رسالت ما در هیأت 
ایــن اســت کــه فرزندان را قدرشــناس بــار بیاوریم. البته خانــواده باید بســتر اصلی این 
تربیــت باشــد، اما هیأت می‌تواند نقــش کمکی ایفا کند تا عنصر قدرشناســی در وجود 
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 عنصر احترام یکی 

از ارکان اساسی 

است که باید در 

خانواده‌ها بدان 

توجه شود. اگر این 

توجه صورت نگیرد، 

شکاف‌های عمیقی 

در روابط خانوادگی 

پدیدار خواهد شد.

بچه‌هــا در ســه ســاحت نگرش، عاطفــه و مهارت‌هــای رفتاری ظــهور و بروز یابــد؛ یعنی 
بچه‌ها باید ابتدا به این باور برســند که هر نعمت و محبتی، شایســته ســپاس است و 
در مرحله بعد قلبشان نسبت به نیکی‌های دیگران سرشار از احساس قدردانی شود 

و در نهایت این احساس، به مرحله عمل برسد و اظهار گردد.
 
ً
حــال مــا بایــد از خــود بپرسیــم: آیا فرزندانــی که با آن‌هــا در هیــأت سروکار داریــم، واقعاً

بچه‌هــای قدرشناســی هســتند؟ آیــا توانســته‌ایم آن‌هــا را چنــان تربیــت کنیــم کــه ایــن 
فضیلــت والا در وجودشــان نهادینــه شــود؟ ایــن پرسشــی اســت کــه تأمــل و ارزیــابی 

جدی می‌طلبد.
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احترام عنصر 
ششــمین عنصر حیاتی، احترام اســت. جالب است بدانید که در یک پژوهش جهانی، 
از والدیــن ســؤال شــده بــود: »مهم‌تریــن عنصر اخلاقــی که دوســت داریــد فرزندانتان 
بیاموزند چیســت؟« احترام در زمره ســه اولویت نخست قرار داشت. در برخی کشورها 
حتــی احتــرام به عنوان اولین و مهم‌ترین گزینه انتخاب شــده بــود و در کنار آن مواردی 
ماننــد »عرق ملــی« نیــز دیــده می‌شــد. این یافته پژوهشــی نشــان می‌دهد که مســئله 
احترام، دغدغه‌ای جهانی و فراتر از مرزهای فرهنگی اســت. اما در خانواده‌های خود ما 
نیز این موضوع به وضوح خود را نشان می‌دهد؛ چرا که گله‌های بسیاری از خانواده‌ها 
 ناظر به همین نقطه است و بسیاری از والدین از کمبود احترام در روابط متقابل 

ً
دقیقاً

شــاکی هســتند. پــس بی‌تردیــد، عنصر احتــرام یکی از ارکان اساســی اســت کــه باید در 
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خانواده‌ها بدان توجه شــود. اگر این توجه صورت نگیرد، شکاف‌های عمیقی در روابط 
خانوادگی پدیدار خواهد شد.

هیــأت می‌توانــد این فضیلت اخلاقی را که باید بر فضای خانواده حاکم باشــد، از مسیر 
فرزنــدان بــه درون خانواده‌هــا جــاری ســازد؛ رســالت مــا این اســت کــه بچه‌هــا را چنان 
توانمنــد کنیــم که بتوانند این فضیلت را در خود پرورش داده و آن را در خانواده ظهور 
و بروز دهنــد؛ یعنــی نــه تنهــا خود، اهل احترام باشــند، بلکــه بتوانند ایــن فرهنگ را به 
محیط خانه نیز تسری بخشــند. این همان نقشــی اســت که هیأت می‌تواند به عنوان 

تسهیل‌گر و مکمل خانواده ایفا کند.



ورت 1. مسئله و ضر

، تضعیف  *  وز با توجه به این که نقش‌ها در خانواده‌های امر
ورت دارد که  آمده، ضر یف شده و چالش‌هایی به وجود  و تحر

شوند. یف  بازتعر حاضر  عصر  در  خانوادگی  نقش‌های 

2. ظرفیت‌شناسی هیأت

پیوند  *  ین؛ محــل  هیــأت بــه عنوان نهــاد مکمــل، نــه جایگز
پیوند به وجود  قلب‌هاســت، لذا باید میان هیأت و خانــواده 

آورد.

پیوند هیأت و خانواده                    3. هدف غایی: 

برای  *  ی(  همســر زندی،  فر ی،  مادر ی،  )پــدر نقش‌ها  ترمیم 
صیانــت و حمایــت از خانواده و اصــاح و تکمیــل نقش‌های 

خانوادگی

4. بسترها و فرصت‌ها          

طلایی *  فرصتی  به‌عنوان  مذهبی  مناسبت‌های 
هفتگی       *  جلسات  و  اردوها 
)اعتکاف(          *  خاص  ایام  در  هدفمند  برنامه‌های  طراحی 
ی *  رفتار تحول  در  بلندمدت  تعاملات  ثیر  تأ

﻿5. موانع و چالش‌ها

نادرست *  شناختی  انگاره‌های 
خانواده *  از  ی  تور یکا کار یر  تصو
بیتی *  تر و  عاطفی  خلأهای 

ی      6. راهبرد اصلی: تسهیل‌گر

وش‌هــای صحیــح ارتباط و رفــع موانــع ارتباطی  *  آمــوزش ر
پیوند عاطفــی در خانواده و  زنــدان و ایجاد  بیــن والدین و فر

کودکان ی  توانمندساز

ی ثیرگذار 7. محورهای سه‌گانه تأ

نگرش *  اصلاح  و  انگاره‌زدایی  با  شناختی  بعد  در 
وابط *  ر ترمیم  و  صمیمیت  ایجاد  با  عاطفی  بعد  در 
ی *  ز ی و ادب‌ور ی با مهارت‌آموز در بعد رفتار

- ی در رابطــه پدر کلیــدی و محــور 8. شــش عنصر 

ی( -دختر یژه بر رابطه پدر کید و زندی  )با تأ فر

گاهی‌بخشی *  آ
صمیمیت * 
ی   *  ز ادب ور

یت *  معنو
قدرشناسی * 
احترام * 

۹. راهکارهای عملیاتی

طراحــی برنامه در مناســبت‌ها )ولادت امام علــی، اعتکاف  * 
و...(

کودکان *  ذهنی  و  عاطفی  خلأهای  شناسایی 
ارتباطی *  مهارت‌های  آموزش 
غایب *  والدین  با  کودکان  به  یژه  و توجه 

۱۰. نقش کودکان در بهبود خانواده

خانواده *  اصلاح  برای  کودکان  ظرفیت  از  استفاده 
کودکان *  تعیین‌کننده‌تر  نقش  ایفای  به  کمک 
والدین *  نقش  بهبود  برای  کودکان  ی  توانمندساز
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