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مه مقد
تربیــت دینی کــودکان، به عنوان اساســی‌ترین رکن شــکل‌دهی 
آینــده، همــواره از دغدغه‌هــای  بــه هویــت و شــخصیت نســل 
اصلــی خانواده‌هــا و نظام‌هــای تربیتی بوده اســت. بــا این حال، 
پرســش کلیدی اینجاســت که چگونه می‌تــوان مفاهیم عمیق 
دینــی را به زبان کــودکان فهمید و در جــان و روان آنان نهادینه 
پاســخگوی  تربیــت،  مســتقیم  و  ســنتی  روش‌هــای  آیــا  کــرد؟ 

نیازهای روانشــناختی و شناختی کودکان امروز است؟



بــا  همتــی،  مجیــد  اســتاد  بیانــات  از  برگرفتــه   ، حاضــر نوشــتار 
نگاهــی کارشناســانه و مبتنــی بــر آموزه‌هــای دینــی و یافته‌های 
روانشناســی رشــد، بــه تبیین »منشــور تربیــت دینــی در هیأت 

کودک« می‌پردازد. 

کیــد بــر شــناخت دقیــق مراحــل رشــدی کــودک و  ایــن اثــر بــا تأ
ویژگی‌هــای عصبــی ــ شــناختی او، الگــویی مرحله‌بندی‌شــده و 
عملــی برای تربیت ارائه می‌دهد. از دوران سروری و ریحانگی در 
هفت سال اول که فضای تربیت باید مبتنی بر علاقه‌مندسازی 
و شرطی‌ســازی مثبت باشــد، تــا مرحله عادت‌دهــی تدریجی در 
هفت ســال دوم که دوران تعلیم و تأدیب است، همه و همه با 
اســتناد به روایات معصومین؟عهم؟ و علوم روز به شــکلی روشن 

و کاربردی تشریح شده‌اند.
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کودک مختصات  شناخت 
 بحث تربیت و کودک، نیازمند نگاهی تخصصی و دقیق اســت و هرکس که می‌خواهد 
در این حوزه فعالیت داشته باشد، باید ویژگی‌ها و مختصات دوران کودکی را به خوبی 

بشناسد تا بتواند نقش خود را به درستی ایفا کند و به موفقیت دست یابد. 
همان‌طور که در ریاضی، مختصات بسیار اهمیت 

دارد و خطای در آن باعث می‌شود که 
انســان نتیجه‌ درســتی از معادلاتش 

نیــز  تربیــت  بحــث  در  نگیــرد، 
شناخت مختصات از جایگاه 
مهمی برخوردار اســت؛ چراکه 

مراحل رشد کودک تفاوت‌های 
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 بحث تربیت و 

کودک، نیازمند 

نگاهی تخصصی 

و دقیق است 

و هرکس که 

می‌خواهد در این 

حوزه فعالیت 

داشته باشد، 

باید ویژگی‌ها و 

مختصات دوران 

کودکی را به خوبی 

بشناسد تا بتواند 

نقش خود را به 

درستی ایفا کند 

و به موفقیت 

دست یابد. 

بنیادینــی دارد. بــه عنوان مثال، اگر شــما بخواهید فرآیند »تأدیــب« )تربیت جدی( را در 
سنین زیر هفت سال آغاز کنید، با توصیه‌های روایی در تضاد خواهید بود؛ زیرا روایت 
بْْ سََبْْعََ سِِنِِنََي«؛1 فرزندت را هفت 

دَّ�َ
َ

عََبْْ سََــبْْعََ سِِنِِنََي وََ يُُؤَ
ْ
این‌گونه می‌فرماید: »دََعِِ ابْْنََكََ يََلْ

سال رها کن تا بازی کند و هفت سال پس از آن، او را تأدیب کن.
دلیــل ایــن توصیه‌هــا آن اســت کــه در ایــن ســال‌های ابتــدایی، مغــز کــودک در حــال 
شکل‌گیری است و اضطراب تعلیم و تأدیب می‌تواند فرایند رشد مغز کودکان را مختل 

کرده و به آن آسیب وارد کند.

1. من لا یحضره الفقیه، ج۳، ص۴۹۲.
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ی ور دوران سر
فیزیولوژیست‌ها با بررسی ساختار عصبی انسان اشاره می‌کنند که ما دارای صدمیلیارد 
نورون هســتیم کــه هــر یــک قــادر بــه ایجــاد ده‌هــزار سیناپس اســت. شــگفت‌انگیزتر 
اینکه ســلول‌های عصبی ما در طول عمر ثابت می‌مانند و از میانســالی به بعد ممکن 
اســت بــه تدریــج برخی نورون)ســلول عصبی( از دســت بدهیــم که این امر بــر عملکرد 
حافظــه تأثیــر می‌گذارد. ایــن صدمیلیارد نورون کــه خداوند متعال در وجود انســان به 
ودیعــه نهــاده، ســاختار بسیار پیچیده‌ای دارد. این شــبکه عصبــی در دوران کودکی در 
حال شــکل‌گیری اســت. مغــز نوزاد در بدو تولد تنهــا ۴۰۰ گــرم وزن دارد، امّّا این وزن در 
سه‌ســالگی بــه ۱۲۰۰ گرم می‌رســد و در بزرگســالی بــه ۱۴۰۰ تا ۱۵۰۰ گرم می‌رســد. در مراحل 
رشــد مغز کودکان تا هفت ســالگی اهمیت زیادی دارد، اما همین دوره هم ســه ســال 

اول از اهمیت بیشتری برخوردار است.
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کودک هفت سال 

ل زندگی 
ُ ریحان و گُ

است. 

اگر ما این اصل 

بنیادین را نادیده 

بگیریم و بخواهیم 

در این دوره 

حساس، تربیت 

سخت و رسمی را 

اعمال کنیم، نه تنها 

به تربیت کودک 

کمک نکرده‌ایم، 

بلکه به طور قطع به 

روند رشد طبیعی او 

آسیب خواهیم زد. 

اگر در این دوره حساس، بخواهیم تربیت سخت و جدی را آغاز کنیم، در واقع در حال 
ایجــاد فاجعــه‌ای در نظــام عصبی کودک هســتیم. این اقــدام نادرســت موجب تقویت 
ـ مــدار HPA کــه از هیپوتالامــوس شروع  مدارهــای عصبــی مرتبــط با اســترس می‌شــود ـ
، فرد را در  شــده و به هیپوفیز و قشــر غده فوق کلیوی ختم می‌شــود. تقویت این مدار
آینده مستعد استرس می‌کند و به گواه روانشناسان، بسیاری از اختلالات روانی ریشه 

در همین استرس دوران کودکی دارد. 
پزشــکان می‌گوینــد: بخش عمــده‌ای از بیماری‌هــا از نوع سایکوســوماتیک )روان‌تنی( 
هســتند. این واقعیت به این معناســت که اگر کودکی تحت تربیت ناســالم قرار گیرد، 
نــه تنهــا سلامــت روان خــود را از دســت می‌دهد، بلکه سلامت جســمی او نیــز به خطر 
می‌افتــد. متأســفانه بعضــی از مــادران بــه قصــد تربیــت کودکان، روشــی نادرســت را در 
پیــش می‌گیرنــد، در حالــی کــه باید آن‌هــا را رها نمایند تا رشــد طبیعی خــود را طی کنند. 
اسلام بــا درک ایــن حقیقت، هفت ســال اول زندگــی را دوره سیــادت و ریحانگی و بازی 
دٌٌ سََــبْْعََ سِِــنِِین«؛1 کودک  دُُ سََیِّ�ِ

َ
معرفی می‌کند. همان‌گونه که در روایات آمده اســت: »الوََلَ

هفــت ســال سروری می‌کند، »دََع ابنََكََ يََلعبْْ سََــبْْعََ سِِــننََي2«؛ فرزنــدت را رها کن تا هفت 

1. وسائل الشیعة، ج۲۱، ص۴۷۶.
2. وسائل الشیعه، ج ١٥، ص ١٩٣.
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ل زندگی است. 
ُ
دُُكََ رََيحانََتُُكََ سََبعا«؛1 کودک هفت سال ریحان و گُ

َ
سالگی بازی کند، »وََلَ

اگــر مــا ایــن اصل بنیادیــن را نادیــده بگیریم و بخواهیــم در این دوره حســاس، تربیت 
ســخت و رســمی را اعمال کنیم، نه تنها به تربیت کودک کمک نکرده‌ایم، بلکه به طور 

قطع به روند رشد طبیعی او آسیب خواهیم زد. 
البتــه بعضی‌هــا سروری و پادشــاهی کــودک در این دوران را بــد فهمیده‌اند و به معنای 
عدم تربیت دانســته‌اند و دچار تفریط شــده‌اند؛ کما این‌که یک مادری می‌گفت: کودک 
چهارســاله‌ای دارم که مرا از خانه بیرون می‌کند. این غلط اســت، نباید به کودک، اجازه 
جرئت و جســارت داده شــود؛ چراکــه روایت می‌فرماید: »جــرأة الولد علي والــده في صغره 
تدعوا الي العقوق في کبره2«؛ جرئت و دليري فرزند بر پدرش در کوچکي، ســبب نافرماني 

از پدر و مادر در بزرگي ميشود.

ح نهج البلاغة ابن أبي الحديد، ج 20، ص 343. 1. شر
2. تحف العقول، ص 489 .
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دو مسئولیت خطیر 

بر عهده‌ ماست: 

اولاً، آداب ‌نیکو و 

تربیت صحیح را به 

فرزندان بیاموزیم؛
 

ثانیاً، آنان را به سوی 

پروردگار راهنمایی و 

هدایت کنیم؛ پس 

تربیت ما باید در 

نهایت، یک تربیت 

دینی باشد.

دینی بیت  تر
بحث من در این جلسه حول تربیت کودکان در دو دوره چهار تا شش سال و شش تا 

دوازده سال است که نکاتی را در این رابطه خدمتتان عرض می‌کنم. 
؟ص؟ آغــاز می‌کنم کــه آن حضرت روزی بــه گروهی  در ابتــدا ســخنم را بــا روایتــی از پیامبــر

از کــودکان نگاه کردنــد و فرمودند: وای بر فرزندان آخرالزمان از 
دست پدرانشان. یکی از حاضرین پرسید: یا رسول الله از پدران 

مشرکشان؟ حضرت فرمودند: نه، بلکه از دست پدران مؤمنشان. 
چرا؟ زیرا این پدران، واجبات دینی را به فرزندان خود یاد نمی‌دهند و اگر 

کــودک، خــودش بخواهد این مســائل را بیــاموزد، او را منــع می‌کنند، با این 
تفکر که این مسائل منافع دنیوی ندارند )آب و نان نمی‌شوند برای انسان( 

چنین پدرانی راضی هستند که به مقدار ناچیزی از دنیا دست‌یابند، اما برای 
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ــم فرزندانشــان وقت نگذارند؛ پس من از ایشــان بیــزارم و آن‌ها نیز از من 
ّ
تعلیــم و تعلّ

بیزارند. )پدرانی که مؤمن‌اند امّّا در عمل، از پیامبر بیزاری می‌جویند(.1
امــام  مســئولیم.  فرزندانمــان  برابــر  در  کــه  کنیــم  قــبول  بایــد  نخســت  گام  در  مــا 
ــا وََلتََيــهُُ مِِن   عََّمّ

ٌ
ــكََ مََســؤولٌ

زین‌العابدیــن؟ع؟ در بیــان حــقوق فرزنــدان می‌فرماینــد: »أنَّ�َ
ــهِِ«؛2 ایــن یعنــی دو مســئولیت خطیــر  ِ

ــةِِ عََــلى رََبِّ�
َ
لالَ ِ دََبِِ وََالدِّ�

َ
حُُســنِِ الأَ

بــر عهــده‌ ماســت: اولاً، آداب ‌نیکــو و تربیت صحیــح را به فرزندان 
، آنان را به سوی پروردگار راهنمایی و هدایت 

ً
بیاموزیــم و ثانیاً

کنیم؛ پس تربیت ما باید در نهایت، یک تربیت دینی باشد.
بــرای اینکه این مســئولیت را به درســتی انجــام دهیم و کاری 

کنیــم کــه پیامبــر از مــا بیــزار نباشــند، بایــد چــاره‌ای بیاندیشیــم و 
راهــش این اســت کــه ویژگی‌های کــودکان در ایــن دو دوره‌ )چهار 
تا شــش و شــش تا دوازده سال( را به خوبی بشناسیم و سپس، 

تربیت دینی را متناسب با همین ویژگی‌ها به آنان ارائه کنیم.

ولادِِ آخِِـــرِِ ال�زََّمانِِ مِِن آبائِِهِِم. 
َ
، ص 285، ح 767؛ مســـتدرك الوســـائل، ج 15، ص 164 ح 17871؛ »وََلٌٌي لِأَ� 1. جامـــع الأخبار

ِمونََهُُم شََيئا مِِنََ الفََرائِِضِِ، و إذا 
 : لا، مِِن آبائِِهِِمُُ المُُؤمِِننََي ؛ لا يُُعََ�لِّ

َ
 ا ِِللّه، مِِن آبائِِهِِمُُ المُُشرِنََيك؟ فََقالَ

َ
فََقلََي : يا رََسولَ

ي بُُرآءٌٌ«. نيا، فََأنا مِِنهُُم بََرِيِء ، و هُُم مِِ�نِِّ موا أولادُُهُُم مََنََعوهُُم، و رََضوا عََنهُُم بِِعََرََضٍٍ يََسرٍيٍ مِِنََ ال�دُُّ
تََع�لََّ

2. من لا يحضره الفقيه، ج 2 ص 622 ح 3214؛  الخصال، ص 568.



در جستجوی هیأت تراز انقلاب اسلامی
شماره نودم، بهار 1405

12

هفت سالگی 

اول )فضای 

علاقه‌مندسازی و 

رفتارگرایی(: 

در این مرحله، 

تربیت به معنای 

تعلیم و تأدیب 

مستقیم وجود 

ندارد. 

فضای حاکم بر 

این دوره باید 

علاقه‌مندسازی 

باشد. 

پایه کار در این 

مرحله، روش‌های 

رفتارگرایی یا همان 

شرطی‌سازی 

کلاسیک و 

شرطی‌سازی عامل 

است.

ی  علاقه‌مندساز مرحله 
در یــک نــگاه کلی، مراحــل تربیت دینی از دیدگاه بنده به ســه بخش تقسیم می‌شــود. 
ایــن دســته‌بندی را شــاید در جــای دیگری نبینید، چــرا که حاصل ســال‌ها تجربه عملی 

بنده در حوزه تربیت است.
مرحلــه اول: هفت ســالگی اول )فضای علاقه‌مندســازی و رفتارگــرایی(: در این مرحله، 
تربیــت بــه معنــای تعلیــم و تأدیــب مســتقیم وجــود نــدارد. فضای حاکــم بر ایــن دوره 
بایــد علاقه‌مندســازی باشــد. پایــه کار در ایــن مرحلــه، روش‌هــای رفتارگــرایی یــا همان 

شرطی‌سازی کلاسیک و شرطی‌سازی عامل است.
بــرای درک بهتــر مفهــوم رفتارگــرایی بــه ایــن مثال توجــه کنید: یــک کودک خردســال را 
گاه، به جای  در نظــر بگیریــد کــه بی‌قــراری می‌کنــد و از در و دیوار بالا مــی‌رود. یک مــادر آ
برچســب زدن، از روی رفتــار فرزندش تشــخیص می‌دهد که او نیــاز به توجه یا دفع یک 
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ناراحتی دارد؛ زیرا کودکان مشکلات خود را از طریق رفتار نشان می‌دهند. بنابراین، اگر 
می‌خواهید در این ســن، تربیت را پیش ببرید، باید روش شــما مبتنی بر رفتار باشــد، 
ح شده( کودکان در این سن  نه توجیه شناختی؛ زیرا )همچنان‌که در روانشناسی مطر
، ظرفیت شــناختی آنان هنوز به  در مرحلــه پیــش از اخلاق قــرار دارند. به بیان ســاده‌تر
حدی نرسیده که بتوانند مفاهیمی مانند زشــتی یک عمل را به درســتی درک 
کنند. وقتی به یک کودک چهارســاله می‌گویید این کارت خیلی زشت است، 
او معنای زشــتی را به اندازه یک بزرگســال نمی‌فهمد. بنابراین روش ما باید 
در این مرحله روش رفتاری باشد و کمتر از روش شناختی استفاده کنیم.

در سیره پیامبر اکرم؟ص؟ این‌گونه وارد شــده که ایشــان با دســت مبارک 
خودشــان در مســجد بــه کــودکان خرمــا می‌دادنــد. ایــن عمــل، 
مســجد و فضــای معــنوی آن را برای کودک با حــس شیرین و 
دوست‌داشتنی پیوند می‌زند. اما متأسفانه گاهی ما رفتاری 
متضاد داریم و با برخوردهای تند، مســجد را برای کودک به 
فضــایی ترســناک تبدیــل می‌کنیــم. این در حالی اســت که 
در روایــات نیــز تحرّّک و بازیگوشــی کودک، امری پســندیده 
شــمرده شــده اســت؛ امــام کاظــم؟ع؟ در ایــن بــاب فرمودنــد: 
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در روایت دیگری 

؟ص؟  داریم که پیامبر

فرمود: 

بيِِ في 
َ  الصَّ�

ُ
» عََرامََةُ

 في 
ٌ
رِِهِِ زِِيادََةٌ

َ
صِِغَ

عََقلِِهِِ في كِِبََرِِهِِ « ؛ 

شیطنت و 

بازیگوشی در 

کودکی، نشانه 

فزونی عقل در 

بزرگسالی است.

 پس هرچه کودک 

، جسورتر  کنجکاوتر

و فعال‌تر باشد، 

در واقع استعداد 

بیشتری برای تبدیل 

شدن به فردی 

شجاع، حق‌طلب 

و اثرگذار در آینده 

دارد.

 الغُُلامِِ في صِِغََرِهِِِ لِِيََكُُونََ حََليما في كِِبََرِهِِِما«؛1 بازيگوشى )شــيطنت( پســر 
ُ

»تُُســتََحََبُّ�ُ عََرامََةُ
در دوران كودىك پســنديده اســت، براى اين كه در بزرگسالى بردبار شود. بنابراین باید 
بازیگوشی‌ها و تحرکات کودکان را تحمل کنیم و فضا را برای حرکت و شکوفایی طبیعی 

آنان فراهم نماییم، نه اینکه آنان را به خاطر ذات کودکانه‌شان سرکوب کنیم.

کودکان پر شر و شور

در جلســه‌ای بــا گروهــی از طلاب عراقــی کــه بــرای یــک دوره چهارســاله تبلیــغ بــه ایــران 
اعزام شــده بودند، شــرکت کردم. همه آنان فارسی را بسیار عالی صحبت می‌کردند. در 
ح کــرده و پرسیدم: معنــای »عرامه«  « را مطر بِِــّيّ  الصَّ�َ

ُ
آن جلســه، روایــت »تُُسْْــتََحََبُّ�ُ عرََامََــةُ

 گفتند: »شیطنت«. اما یکی از آنان گفت: »نه، عرامه به معنای شیطنت 
ً
چیست؟ اکثراً

منفی نیســت، بلکه به معنای شوخ‌بودن، بازیگوشــی و کنجکاوی مثبت اســت«. این 
 همان پاسخی بود که انتظار داشتم. گفتم: درست است؛ ما در فارسی به چنین 

ً
دقیقاً

« می‌گوییــم و این روایت، همــان مفهوم را تأییــد می‌کند. عرامه  کودکــی »پــر شــر و شور
به معنای شــهامت، جســارت، روحیه پرسشــگری و تحرک سالم اســت. در زندگی‌نامه 
شهید صدرزاده )و دیگر شهدا( آمده که ایشان در کودکی کنجکاو، فعال و جسور بود و 
همین روحیه، پایه‌ای برای ایستادگی و شهادت او در آینده شد. در روایت دیگری داریم 

1. من لا يحضره الفقيه، ج3، ص493.
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بيِِ في   الصَّ�َ
ُ

؟ص؟ فرمــود: »عََرامََــةُ کــه پیامبر
 في عََقلِِهِِ فــي كِِبََرِهِِِ«؛ شیطنت 

ٌ
صِِغََــرِهِِِ زِِيادََةٌ

و بازیگوشــی در کودکی، نشــانه فزونی 
عقل در بزرگســالی اســت.1 پس هرچه 

فعال‌تــر  و  جسورتــر   ، کنجکاوتــر کــودک 
باشــد، در واقع استعداد بیشــتری برای تبدیل 
شــدن به فردی شــجاع، حق‌طلــب و اثرگذار در 
آینده دارد. اما متأســفانه مــا گاهی این روحیه 

ارزشــمند را درک نمی‌کنیم و با بازیگوشــی و کنجکاوی کودکان خشــن و ســرکوب‌گرانه 
بــرخورد می‌کنیــم. یکــی از دوســتان مــن تعریــف می‌کــرد: »خــادم مســجد مــا، بــه خاطر 
شیطنتِِ کودکانه، آن‌چنان سیلی محکمی به گوشم زد که برق از چشمانم پرید«. این 
برخورد خشــن، یک شرطی‌ســازی منفی ایجاد کرد؛ به گونه‌ای که او می‌گوید: »هنوز هم 
وقتی وارد مسجد می‌شوم، حال و هوای آن روز برایم تداعی شده و حالم بد می‌شود«. 
 برعکــس بود؛ ایشــان با رفتــار محبت‌آمیز 

ً
ایــن در حالی اســت کــه سیره پیامبــر دقیقاً

فضای معنوی را برای آنان خوشایند و جذاب می‌کردند.

1. كنز العمّّال، ج 11، ص 91.
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در بازه سنی بین 

۴ تا ۶ سالگی، 

هدف اصلی 

والدین و مربیان 

تربیتی فقط 

علاقه‌مندسازی 

کودک به امور دینی 

است. 

برای 

علاقه‌مندکردن 

کودک به فضاهای 

معنوی و مثبت، 

باید از 

؟ص؟  الگوی پیامبر

پیروی کنیم.

شرطی‌سازی کلاسیک 

شرطی‌ســازی کلاسیک یعنی چه؟ یعنی شــما به گونه‌ای عمل کنید که کودک همیشــه 
در کنار یک نیاز طبیعی)فیزیولوژیک( خود، احساس بد و منفی داشته باشد؛ مثلاً غذا 
خوردن او را همیشــه بــا خوردن اجبــاری و سرزنــش و دعــوا همــراه کنید و یــا در هنگام 
آموزش توالــت رفتــن، ایــن نیــاز طبیعــی را بــا بلند کــردن صــدا، سرزنش کــردن و ایجاد 
اســترس همراه کنید؛ در چنین شــرایطی کودک شــرطی می‌شــود. یعنی ذهن او به طور 
گاه بین غذا خوردن یا قضای حاجت که نیازهای طبیعی او هســتند و احســاس  ناخودآ
بد و منفی ارتباط برقرار می‌کند. در نتیجه، تنها با شنیدن اسم آن، حالش بد می‌شود. 
این الگو در موقعیت‌های دیگر هم تکرار می‌شود، مثلاً برخی مادران کودک را با عجله 
و با خشــونت حمام می‌کنند. تصور کنید مادری که برای شســتشوی سر کودک، کاسه 
آبی را به ســرعت روی ســر او بریزد. یک کودک سه ساله، هنوز نفس کشیدن زیر آب را 
بلد نیست و این کار برایش حس خفگی وحشتناکی ایجاد می‌کند که در نتیجه کودک 

شرطی می‌شود و از آن پس با شنیدن نام حمام، دچار اضطراب می‌گردد.
کــودکان زیــر ۳ ســال که حسابشــان کاملا جداســت؛ نباید به این دســت ازکــودکان به 
چشــم یــک آدم کامــل نــگاه کنیــد، آنــان در مرحلــه‌ای هســتند که شــبیه به فرشــته‌ها 
می‌باشــند و درک کامل و منطقی از دنیا ندارند. در بازه ســنی بین ۴ تا ۶ ســالگی، هدف 
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اصلــی والدیــن و مربیــان تربیتی فقط علاقه‌مندســازی کودک به امور دینی اســت. برای 
؟ص؟ پیروی  علاقه‌منــد کــردن کودک به فضاهای معــنوی و مثبت، باید از الــگوی پیامبر
کنیــم. ایشــان بــا دســت مبارک خود در مســجد بــه کودکان عســل می‌دادنــد تا فضای 
عبــادی را بــرای آنــان خوشــایند کنند. ما نباید با دســت خود، این فضاهــا را برای کودک 

به جهنم تبدیل کنیم.
هیــأت در هفــت ســال اول چه‌کار کنــد؟ در ایــن دوران، خودپنــداره و الگوهــای رفتاری 
کودک در حال شکل‌گیری است؛ لذا باید کاری کنیم تا خودپنداره‌ی مثبت و خاطره‌های 

شیرین برای فرزندان به وجود بیاید. 
برای مثال در مقطع ابتدایی، مهم نیست که کودک خوب یاد بگیرد یا نه، آن‌چه که در 
این دوران مهم اســت، این اســت که خودپنداره‌ی تحصیلی مثبت در بچه‌ها به وجود 
بیایــد تــا علاقه‌مند به تحصیل بشــوند. در حوزه دینی هم باید خودپنداری مثبت دینی 

شکل بگیرد.
، قرار اســت در مســجد و هیأت، حال خوب را بــه کودکان منتقل کنیم.  بــه عبارتی دیگر
این خاطرات خوش و حال خوب در کودکی‌ اســت که ارتباط انســان با هیأت و مســجد 

را در آینده می‌سازد.
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گاهی ممکن است 

این سؤال پیش 

بیاید که چرا باید 

کودک را پیش از 

سن تکلیف به نماز 

تشویق کرد؟ 

این کار در واقع 

نوعی آماده‌سازی و 

عادت‌دهی تدریجی 

است که باعث 

مهیا شدن کودک 

می‌شود.

عادت‌دهی  مرحله 
دومین مرحله از مراحل تربیت دینی، مرحله 

عادت‌دهی اســت. در این مرحله، تأکید بر 
آموزش تدریجــی و ایجــاد عادت‌های خوب 

در کــودکان اســت. همــان‌طور کــه در روایت نیز 
بْْنََاءُُ سََــبْْعِِ 

َ
ةِِالَا وََ هُُــمْْ أَ


 اشــاره شــده: »مُُرُُوهم بِِالــصَّ�َ

سِِــنِِنََي«؛1 کــودکان را در هفت‌ســالگی بــه نمــاز 
امر کنید. گاهی ممکن اســت این ســؤال پیش بیاید که چرا باید کودک را پیش از ســن 
تکلیــف بــه نماز تشویق کــرد؟ این کار در واقع نوعــی آماده‌ســازی و عادت‌دهی تدریجی 
اســت که باعث مهیا شــدن کودک می‌شــود. البته ایــن آماده‌ســازی اختصاصی به نماز 

1. كنز العمال، ج16، ص442.
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نــدارد، همانــطور کــه در آموزش نمــاز تأکید شــده، در زمینــه حیا و پوشــش عفیفانه نیز 
بایــد از هفــت ســالگی اقــدام کرد. کــودکان امانت‌های خداوند در دســتان ما هســتند و 
همانگونه که مراقب هستیم اگر امانتی از دیگران در دستان ما بود آسیب نبیند، باید 

در تربیت دینی کودکان نیز که امانت‌های الهی هستند، کوشا باشیم.
مرحله عادت‌دهی، از هفت‌ســالگی شروع می‌شــود و هدف اصلی ما در این مرحله این 
اســت که کودکان به تدریج با مفاهیمی مانند حیا، عفت، پوشــش عفیفانه و... . آشــنا 
شــده و بــه انجــام فرایضی مانند نمــاز عادت کنند. بر اســاس روایات، در هفت‌ســالگی 
بایــد کــودکان را بــه نمــاز فراخوانــد، امــا ایــن فراخواندن بایــد به‌گونه‌ای باشــد کــه برای 
آنــان ســنگین و آزاردهنــده نباشــد، سیــر تربیــت در ایــن مرحلــه بــه این صورت اســت 
، در هشت‌ســالگی، تأکید و  کــه در هفت‌ســالگی، زمینه‌ســازی و تشویــق بــدون فشــار
بازخواست ملایم و در نه‌سالگی، برخورد جدی‌تر و نهادینه کردن مسئولیت‌پذیری در 

قبال فرایض دینی صورت می‌گیرد.
نکتــه مهمــی کــه بایــد بــه آن توجه کــرد، این اســت که عــادت‌ با تکــرار و اســتمرارِِ عمل 
شــکل می‌گیرد، لذا در این مرحله باید تداوم داشته باشیم. پس از عادت‌دهی، مرحله 
باورســازی اســت کــه مــا فعلا قــرار نیســت وارد آن فضا بشویــم. فعلاً تمرکز مــا روی دو 

مرحله علاقه‌مندسازی و عادت‌دهی می‌باشد. 
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اگر کسی می‌خواهد فرزندش مناسک 

دینی مثل نماز و روزه و.... را به جا آورد، 

کاری کند که محبت خدا 

 
در دل او بنشیند.

آمیز  محبت‌ فضای 
، او را  در تمامــی ایــن مراحــل برای عــادت دادن کــودک، می‌توان به جــای تکیه بر اجبــار
بــا نعمت‌هــای خداوند آشــنا کــرد. کودکی که برای خرید بســتنی از پدرش تشــکر 
می‌کنــد، می‌توان بــه او یادآوری کرد که خداوند نیز نعمت‌های فراوانی به ما 

داده، چه خوب است با نماز خواندن سپاسگزار او باشیم. 
گاهی از نعمت‌های  بــا این روش، کودک را در فضایی سرشــار از محبــت و آ
پروردگار پرورش می‌دهیــم کــه زمینــه بــرای تمایــل کــودکان بــه اطاعــت از 
دســتورات خداونــد فراهــم می‌شــود، همچنان‌کــه وقتــی حضــرت موســی؟ع؟ از 

خداوند پرسید چگونه می‌توانم کاری کنم تا مخلوقاتت، تو را دوست بدارند؟ 
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خدوانــد در پاســخش فرمــود: نعمت‌هــا و احســان‌های مــرا بــرای آنــان بیان کــن تا مرا 
دوست بدارند.1 ذکر نعمت، محبت می‌آورد. محبت اطاعت می‌آورد، اطاعت از خدا هم 
منجر به انجام مناســک دینی می‌شــود؛ لذا امیرالمؤمنین؟ع؟ می‌فرماینــد: »إنَّ�َ المُُحِِبَّ�َ 
لِِمََــن يُُحِِــبُّ�ُ مُُطيــعُُ«؛2 محبــت موجــب اطاعــت می شــود. از ایــن رو اگر کســی می‌خواهد 
فرزندش مناســک دینی مثل نماز و روزه و.... را به جا آورد، کاری کند که محبت خدا در 

دل او بنشیند.

1. کلیات حدیث قدسی)ترجمه الجواهر السنیة فی الأحادیث القدسیة(، ص157.
2. تحف العقول، ص294.
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در واقع، اساس 

شخصیت کودک در 

این دوران پی‌ریزی 

می‌شود 

و پس از تکمیل این 

پایه‌ است که 

تربیت دینی به 

‌شکل جدی و 

مستقیم می‌تواند 

آغاز گردد.

شخصیت ی  شکل‌گیر
ممکن اســت، ســؤال پیش بیاید که برنامه تربیتی برای کودکان زیر ســه ســال چگونه 
اســت؟ فضای علاقه‌مندســازی چگونه برای آن‌ها ایجاد می‌شــود؟ در پاســخ باید گفت 
کــه در ایــن ســنین، هیپوکامــپ مغز هنوز کامل نشــده و اطلاعات به درســتی ذخیره و 
بازیابی نمی‌شــوند و ما دچار یادزدودگی می‌شویم؛ بر همین اســاس معمولا انســان‌ها 
اطلاعات و خاطرات قبل از ۳ سالگی‌شان را به یاد نمی‌آورند. البته در نگاه روانشناسی 

بخش ناهوشیار شخصیت از همان کودکی فعال است.
توجــه بــه رهنمودهای روایی در ایــن دوره از اهمیت فوق‌العاده‌ای برخوردار اســت. به 
عنــوان نمونــه، در روایــات آمده اســت: »کســی کــه نوزاد را از مادرش جدا کنــد، ملعون 
اســت«؛ چــرا؟ دلیــل آن ایــن اســت کــه در یک‌ســال اول زندگــی، مــادر باید »مــادری در 
دســترس« باشــد؛ غیرشــاغل باشــد تا حــضور فیزیکــی کامل داشــته باشــد. پاســخگو 
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باشــد، بــه ایــن معنــا کــه از سلامــت روان بــرخوردار بــوده و افســرده نباشــد. گــرم و 
صمیمی باشــد، یعنی با شــادابی و نشاط با کودک تعامل کند. با ثبات باشد؛ به عبارت 
، دم‌دمی‌مــزاج نباشــد. ایــن مــوارد، پایه‌هــا و بنیان‌هــای وجــودی کــودک را شــکل  دیگر
می‌دهند و کمک می کنند تا دلبســتگی ایمن در کودکان شــکل گیرد. در واقع، اساس 
شــخصیت کــودک در ایــن دوران پی‌ریزی می‌شــود و پس از تکمیل این پایه‌ اســت که 
تربیــت دینــی به ‌شــکل جدی و مســتقیم می‌تواند آغــاز گردد. در ایــن دوره ما به دنبال 
انتقــال باورهــای دینــی نیســتیم، باورهــا ســازی بــرای ســنین نوجوانی اســت؛ ســنی که 
نوجــوان هــوش انتزاعی میابد و به دنبال پرسشــگری و چــرایی مطالب می‌رود و دوران 
باورسازی آغاز می‌گردد. در این دوره صرفا باید به گونه ای رفتار کرد که اساس سلامت 

روانی کودکان به درستی شکل بگیرد.
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از آنجا که درک 

کودکان در این سن 

منحصراً از طریق 

ملموسات صورت 

می‌گیرد، حتی 

بازی‌های آنان نیز 

باید عینی و قابل 

لمس باشد. 

بنابراین، کلید 

طلایی تربیت در این 

مرحله، شناخت و 

به کارگیری مرحله 

عملیات عینی 

است.

ی عینی‌ساز
کــودکان در بــازه ســنی ۴ تا ۶ ســال، از نظر رشــد شــناختی در مرحله عملیــات عینی قرار 
دارند. معنای این اصطلاح آن است که کودک برای درک و تفکر درباره‌ یک موضوع، نیاز 
دارد آن را بــه صورت ملمــوس و عینی ببیند یا تجربه کند. در این مرحله، هنوز کودکان 
، در مورد آن به صورت  بــه هــوش انتزاعــی نرسیده‌اند که بتوانند بــدون دیدن یک چیــز
عمیق بیندیشــند. اگر قصد داریم مفهومی را در این مقطع ســنی به کودکان بیاموزیم، 
بایــد راهــی برای عینی‌ســازی آن پیــدا کنیم. بهتریــن روش، تبدیل مفاهیــم پیچیده به 

نمایشی ساده و ملموس است.
این روش بسیار کارآمد می‌باشد و اهل‌بیت نیز از این روش برای انتقال مفاهیم بهره 
بردند؛ فردی نزد امام صادق؟ع؟ آمد و پرسید: در قرآن آمده که انفاق کنید، اما اسراف 
نکنید. چگونه می‌توان میان بخل و اسراف، راه میانه را پیدا کرد؟ امام که در آن لحظه 
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در بیرون نشســته بودند، نه با کلام، که با یک نمایش عینی پاســخ دادند؛ ایشان ابتدا 
دست‌شــان را زیر ریگ‌ها بردند و مشــت کاملاً بســته‌ای از ریگ را بالا آوردند و ســپس 
دســت را بــه‌طور کامل باز کردند تا همه‌ ریگ‌ها بریزند، ســپس فرمودند: این، اســراف 
است. بار دیگر مشتی از ریگ برداشتند، اما دست خود را به‌قدری بسته نگه داشتند 
، مقداری  که حتی یک دانه ریگ هم نریزد. فرمودند: این، بخل است. برای سومین بار
ریگ برداشتند و سپس دست خود را کمی گشودند تا بخشی از ریگ‌ها بریزد و بخشی 

در کف دست باقی بماند. فرمودند: این، شیوه درست انفاق کردن است.
 
ً
ایــن حکایــت به روشــنی نشــان می‌دهد که بــرای انتقــال مفاهیم به دیگــران، خصوصاً

 روی آن فکر کنیم و راهی برای تجســم و عینی‌ســازی آن بیابیم. از 
ً
کــودکان، بایــد دقیقــاً

 از طریق ملموســات صورت می‌گیرد، حتی 
ً
آنجــا کــه درک کودکان در این ســن منحصــراً

بازی‌هــای آنان نیز باید عینی و قابل لمس باشــد. بنابرایــن، کلید طلایی تربیت در این 
مرحله، شناخت و به کارگیری مرحله عملیات عینی است.
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ی پرداز خیال‌
کودکان در سن 3 تا ۶ سالگی در مرحله 
خیال‌پردازی قرار دارند. در این دوره، قوه تخیل کودک به شدت فعال 
است، اما هنوز مرز دقیقی بین واقعیت و خیال نمی‌شناسد. این ویژگی 
دوگانه، هم می‌تواند فرصت باشد و هم تهدید؛ از یک سو، بستر مناسبی 
، اگر مدیریت نشود،  برای پرورش خلاقیت فراهم می‌کند و از سوی دیگر
می‌تواند برای خودش و یا دیگران مشکل به وجود بیاورد؛ یکی از نزدیکان تعریف 
می‌کرد که در سه‌سالگی، یک قصابی در محل ما بود به نام خالو خسرو که 
شخصیت و قیافه و کارش برای من جذاب و خاص بود و من تحت تأثیر 
کار او قرار گرفته بودم؛ لذا دوست داشتم در بازی‌هایم شبیه به او باشم 
و به همین دلیل چند بار دست به کارهای خطرناکی زدم؛
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یک روز که کسی خانه نبود، یک قندشکن گرفتم و رفتم سراغ 
جوجه‌های خواهرم و همه را کشتم که باعث شد خواهر خیلی ناراحت 

و عصبانی شود،‌ یک روز دیگر هم در حین بازی با خاله کوچکتر از خودم، 
پیشنهاد بازی قصابی را به او دادم. 

در این بازی، من نقش قصاب را بر عهده گرفتم و خاله‌ام نقش گوسفند را بازی 
می‌کرد و ما تا مرحله ذبح هم رفتیم، اما خدا را شکر بزرگترها خبردار شدند و 

مانع شدند. این قضیه بیان‌گر این است که تخیل کودک چنان قوی است 
که می‌تواند به اندازه واقعیت برایش ملموس و قدرتمند باشد و دیگر کودک 

نمی‌تواند مرز بازی و واقعیت را تشخیص دهد.
نکته دیگری که والدین باید توجه داشته باشند این است‌ که خلاقیت و 

خیال‌پردازی کودکان معمولا باعث می‌شود که آنان در این بازه سنی خیلی 
بترسند؛ زیرا ممکن است با قوه خیال خود،‌ موجودات خیالی و موهوم را در 

اطراف خود تصور کنند که اگر مدیریت نشود، می‌تواند به منبع اضطراب و 
ترس‌های شدید برای کودک تبدیل شود.
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یکی از ویژگی‌های 

مهم کودکان در 

این دوره، روحیه 

پرسشگری شدید 

آن‌هاست. 

آن‌ها در این سن 

بسیار کنجکاو 

هستند و سوالات 

زیادی درباره جهان و 

خداوند می‌پرسند.

کنجکاوی وحیه  ر
دوره،  ایــن  در  کــودکان  مهــم  ویژگی‌هــای  از  یکــی 
ایــن  آن‌هــا در  آن‌هاســت.  روحیــه پرسشــگری شــدید 
ســن بسیار کنجکاو هســتند و ســوالات زیادی دربــاره جهان 
و خداونــد می‌پرســند؛ ســوالاتی ماننــد: »مامــان، خــدا چیــه؟ 
خدا چه شــکلیه؟«. در مواجهه با این ســوالات، باید پاســخی 
متناســب با درک کودک ارائه داد. برای مثال، وقتی به کودکی گفته شــد »خدا مثل هوا 
هســت که همه جا هســت«، کودک بلافاصله نفســش را حبس کرد و با ناراحتی پاسخ 
داد: »مــن نمی‌خواهــم خــدا رو بــخورم!« یــا وقتی تشــبیه خدا بــه نور را شــنید، با منطق 
کودکانه‌اش پرسید: »پس شب که نور خورشید نیست، یعنی خدا هم نیست؟«. این 
مثال‌ها نشــان می‌دهد که درک مفاهیم انتزاعی برای کودکان دشــوار اســت. بنابراین، 
بهترین روش برای پاســخگویی، عینی‌ســازی و ملموس‌ســازی مفاهیم است. به جای 
توضیحات پیچیده فلســفی، باید از تشــبیهات ســاده و قابل درک اســتفاده کرد. برای 
مثــال می‌تــوان گفت: »همان‌طور که بابا در خانه مراقب توســت، خدا هم در تمام دنیا 
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مراقب همه ماست«. روایات هم مؤید این مطلب هست که کودکان والدین خویش 
را بــه عنــوان خالــق و رازق خود می‌بینند چنان‌که در روایت امــام صادق؟ع؟ می‌خوانیم: 

ونََهُُمْْ«.1
ُ

كُُمْْ تََرْْزُُقُ
نَّ�َ
َ
 أَ

هُُمْْ لَاَ يََرََوْْنََ إِِلاَّ�َ
إِِنَّ�َ

َ
هُُمْْ فَ

َ
فُُوا لَ

َ
ا وََعََدْْتُُمُُوهُُمْْ شََــيْْئاً فَ

َ
»وََإِِذَ

توصیــه مــن به شــما این اســت کــه قدر این ســؤال پرسیدن کــودکان را بدانیــد و برای 
آن ارزش قائــل شویــد؛ زیــرا توانــایی پرســش و صحبــت کــردن، موهبتــی بزرگ اســت. 
گاهــی در مراکــز نگهداری از کودکان مبتلا به اوتیســم می‌بینیم که برخی از این کودکان 
ســال‌ها قــادر به صحبــت کردن نیســتند. وقتی یک کودک اوتیســم پس از پنج ســال، 
توانست برای اولین بار پدرش را صدا کند، این اتفاق برای خانواده یک معجزه و منبع 
شــادی بی‌پایان بود. در مقابل، برخی از ما از شــنیدن سوالات مکرر کودکانمان خسته 
می‌شویم و گاهی می‌گوییم: »این بچه با حرف زدن دارد مغز مرا می‌خورد!« در حالی که 
باید بدانیم همین که کودک می‌تواند صحبت کند، نشان از سلامت سیستم پیچیده 

عصبی، نورون‌های آینه‌ای و مناطق کلامی مغز او مانند ناحیه بروکا و ورنیکه دارد.
هــر گاه خواســتید بــه سؤالاتشــان پاســخ دهید ســعی کنیــد که با زبــان کودکانــه، نرم و 
مهربــان پاســخی مناســب بدهیــد؛ مثلا اگــر پرسید خــدا کجاســت؟ بگویید خــدا مثل 
هواســت، همــه جــا هســت و مــا را می‌بینــد، ولــی دیــده نمی‌شــود. حواســتان باشــد از 

پاسخ‌های پیچیده یا ترسناک پرهیز کنید. بچه‌ها را از خدا نترسانید.

1. تهذيب الأحكام، ج۸، ص۱۱۳.
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لذا ما باید بدانیم 

که دعوای بچه‌ها 

وسیله‌ای است و 

پرخاشگری‌شان، 

خصمانه و از روی 

کینه نمی‌باشد. 

آن‌ها به سرعت 

می‌بخشند و 

فراموش می‌کنند، 

عواطفشان، آنی 

و زودگذر است. 

آن‌ها در حال زندگی 

می‌کنند و قهرشان 

ممکن است تنها 

چند دقیقه طول 

بکشد.

ودگذر  ز هیجانات 
یکــی از ویژگی‌های بارز کودکان، تغییــر سریع و غیرقابل پیش‌بینی هیجانات و عواطف 
آن‌هاســت. بــرای درک این موضوع، کافیســت به یک دعوای ســاده بیــن کودکان نگاه 
کنید. آن‌ها ممکن است با هم دعوا کنند و در اوج ناراحتی بگویند: دیگه تا آخر عمرت 

بهت اسباب‌بازی نمی‌دم! یا تا آخر عمر باهات قهرم. 
 به اندازه دو دقیقه! کودکان 

ً
اما این آخر عمر در دنیای کودکانه چه معنایی دارد؟ دقیقاً

ج می‌شــوند و دوباره با هم بــازی می‌کنند، گویی  بــه ســرعت از حالت قهر و ناراحتی خار
هیچ اتفاقی نیفتاده است. مشکل از کجا شروع می‌شود؟ زمانی که ما بزرگ‌ترها، پشت 
این دعواهای کودکانه، وارد میدان شویم و کینه‌های بزرگسالانه را به آن تزریق کنیم. 

وقتــی دو کــودک بــا هــم دعــوا می‌کننــد و مادرانشــان پشــت آنــان صف‌بندی کــرده و با 
یکدیگر درگیر می‌شوند، آنگاه این ناراحتی تبدیل به کینه‌ای واقعی و ماندگار می‌شود. 
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لذا ما باید بدانیم که دعوای بچه‌ها وسیله‌ای اســت و پرخاشگری‌شــان، خصمانه و از 
روی کینه نمی‌باشــد. آن‌ها به سرعت می‌بخشند و فراموش می‌کنند، عواطفشان، آنی 

و زودگذر است. 
آن‌هــا در حــال زندگی می‌کنند و قهرشــان ممکن اســت تنها چند دقیقه طول بکشــد، 
زیرا هنوز توانایی حفظ کینه و خشم پایدار را ندارند. لذا پیامبر خدا؟ص؟ فرمودند: »من 

بچه‌ها را دوســت دارم چون با هم دعوا 
می‌کنند، اما کینه به دل نمی‌گیرند«.1 
بنابرایــن، به عنوان بزرگســال، باید 
ایــن ویژگــی طبیعی کــودکان را درک 
کنیــم و اجــازه ندهیــم احساســات 
و درگیری‌هــای خودمــان، بــر روابط 

زودگــذر و صمیمی آن‌ها ســایه بیندازد. 
باید بگذاریم خودشــان مسائل‌شان را به 

شیوه کودکانه و سالم حل کنند.

1. مواعظ العدديّّه، ص259.
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وظیفه والدین این است که وجود این 

احساسات را بپذیرند و کاری نکنند که 

منجر به تشدید و یا تضعیف آن‌ها شود.

گاه خودآ هیجان‌های 
گاه در  در بــازه ســنی ۴ تا ۶ ســالگی، هیجان‌هــای پیچیده‌تری بــه نام هیجان‌های خــودآ
کــودکان فعــال می‌شــوند. این هیجان‌ها که شــامل احســاس شــرم و حیاء، احســاس 
گنــاه و احســاس غرور هســتند، فراتــر از هیجان‌هــای اصلی(مانند شــادی، تــرس و ...( 
می‌باشــند. کودک زیر ســه ســالی که در یک جمع مهمانی، به راحتی بدون لباس وســط 
مجلس می‌دود و پدر و مادر از خجالت شرمنده می‌شدند، دیگر در سن ۴ تا ۶ سالگی، 
آنقــدر خجالتی می‌شــود که وقتی در جمع وارد می‌شــود، حتــی سلام هم نمی‌کند، مدام 
خــود را پشــت پــدر و مادرش قایــم می‌کند. این تغییر رفتار نشــان‌دهنده فعال شــدن 
گاه شــود و از  هیجــان شــرم اســت. هیجانــی که باعث می‌شــود کودک از نــگاه دیگران آ

این‌که مورد قضاوت قرار گیرد بترسد.
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حواسمان باشد که این هیجان‌ها، موهبت‌های فطری هستند که خداوند در نهاد هر 
انســانی به ودیعه گذاشــته است. وظیفه والدین این اســت که وجود این احساسات 
را بپذیرنــد و کاری نکننــد که منجر به تشــدید و یا تضعیف آن‌ها شــود. ســرکوب کردن 
ایــن حــس یا حســاسیت‌زدایی افراطــی، هر دو مضر هســتند. برای مثــال، نباید کودک 
خجالتی را به شــدت شــماتت کرد که موجب تشدید می‌شود و نه باید بی‌تفاوتی کامل 

در برابــر بی‌حیــایی او نشــان داد کــه منجــر بــه تضعیــف آن می‌شــود. بلکــه 
هــدف، این اســت کــه این حس خــدادادی حفظ شــده و مدیریت گردد 
گاه،  و در مــسیری متعــادل قــرار گیــرد. در واقع، ایــن هیجان‌های خــودآ
ســنگ بنای وجــدان اخلاقی در آینده کودک هســتند و حــضور متعادل 

آن‌ها برای رشد سالم شخصیت او ضروری است.
باید توجه داشت که هرگونه شرم یا حیای افراطی می‌تواند آسیب‌زا باشد. 

لذا در این زمینه، تمایز بین دو نوع حیا بسیار مهم است: حیای عاقلانه 
که منجر به حفظ حریم‌ها و رشــد اخلاقی می‌شــود و حیای نابجا )حیای 

حمق( که باعث بازدارندگی شدید، اضطراب و از دست رفتن فرصت‌های 
طبیعی رشد می‌شود. هدف ما پرورش حیای عاقلانه و جلوگیری از تبدیل 

این موهبت الهی به مانعی برای شکوفایی کودک است.
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ما که در مسیر 

فطرت و ارزش‌ها 

حرکت می‌کنیم، 

چقدر برای ترویج 

حیا و ارزش‌های 

فطری تلاش 

کرده‌ایم؟

مستمر تلاش 
بی‌شــک، حیا و شــرم یک ویژگی فطری در انســان اســت و حرکت در مسیر خلاف این 
فطرت، نیازمند تلاش و برنامه‌ریزی گسترده است. کسی که بتواند بخشی از جامعه را 
نسبت به این حس طبیعی بی‌تفاوت کند، در واقع توانسته بر مقاومت ذاتی انسان‌ها 

غلبه کند و این، نشانی از تلاش سازمان‌یافته و پیگیر است.
اگر بخواهیم منصفانه نگاه کنیم، افرادی مانند مسیح علی‌نژاد از روش‌ها و تکنیک‌های 

مؤثری استفاده کرده‌اند که بررسی آن‌ها می‌تواند درس‌آموز باشد. 
پرسش اینجاست:   

٭ چطور توانسته‌اند امری فطری مانند حیا را تحت تأثیر قرار دهند؟ 
٭ چه روش‌هایی به کار گرفته‌اند که توانسته‌اند در مسیری مخالف فطرت، دین و عقل 

جامعه پیش روند؟ 
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البته نباید فراموش کرد که پشتوانه مالی و رسانه‌ای در 
این موفقیت بی‌تأثیر نبوده، اما نقش تلاش و پشــتکار 

شخصی نیز انکارناپذیر است. 
ح می�شود:  اینجا یک سوال اساسی مطر

٭ مــا کــه در مسیــر فطــرت و ارزش‌هــا حرکــت می‌کنیم، 
چقدر برای ترویج حیا و ارزش‌های فطری تلاش کرده‌ایم؟

اگر میخواهیم در این مسیر به موفقیتی دست‌یابیم،‌ باید 
تلاشی مستمر داشته باشیم.
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جهت‌گیری اصلی 

رفتارهای آن‌ها، 

نه بر پایه درک 

عمیق از خوب و بد، 

بلکه بر اساس 

پاداش و تنبیه 

است.

بیت  تر وی  باز
 در بازه ســنی زیر هفت ســال که از آن به عنوان دوره بازی نیز یاد می‌شود، رشد عاطفی 
و هیجانــی کــودک، شــکلی بنیــادی و سرنوشت‌ســاز به خــود می‌گیــرد. در ایــن مرحله، 
بازی تنها یک ســرگرمی نیســت، بلکه بازوی توانمند تربیت و بســتر اصلی شــکل‌گیری 
شــخصیت کودک اســت. از طریق بازی اســت که کودک جهان را می‌آزماید، احساسات 
خــود را می‌شناســد، مدیریت می‌کند و شیوه تعامل بــا دیگران را فرا می‌گیرد. بنابراین، 
می‌توان گفت بازی، زبان طبیعی کودک و اساسی‌ترین اصل در رشد همه‌جانبه اوست. 
در واقــع، هــر لحظــه بــازی، نقــش بسیار مهمــی در فرآینــد یــادگیری دارد و یــک فرصت 
طلایی برای ســرمایه‌گذاری در آینده عاطفی و اجتماعی فرزند شــما به شمار می‌رود؛ لذا 
بازی را جدی بگیریم و بدانیم که دنیای کودک، دنیای بازی است. هرگونه آموزش دینی 

باید در قالب بازی و به صورت غیرمستقیم و با حوصله انجام شود.
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اخلاقی و  اجتماعی  رشد 
در بــازه ســنی ۴ تــا ۶ ســالگی، رشــد اجتماعــی و اخلاقی کــودکان به صورت چشــمگیری 
آغــاز می‌شــود. بر اســاس نظریه‌ کولبــرگ، کودکان در ایــن مرحلــه، درک اخلاقی »پیش 
عرفــی« دارنــد؛ ایــن بــدان معناســت کــه جهــت‌گیری اصلــی رفتارهــای آن‌ها، نه بــر پایه 
درک عمیــق از خــوب و بــد، بلکــه بر اســاس پــاداش و تنبیه اســت. آن‌ها کار درســت را 
انجام می‌دهند چون می‌خواهند تشویق شــوند، پاداش بگیرند و مورد پســند دیگران 
 بــه این دلیــل که می‌ترســند تنبیه 

ً
قــرار گیرنــد و از کار نادرســت پرهیــز می‌کننــد، صرفــاً

شــوند. بــه بیان ســاده، انگیــزه اصلی رفتــار اخلاقی در این ســن، خوف و شوق اســت؛ 
تــرس از پیامدهــای منفــی و شوق بــرای دریافت پــاداش. از آنجا که پایه‌هــای اخلاق در 
ایــن ســن شــکل می‌گیرد، نقش مــا بسیار حیاتی اســت. باید بدانیم که کــودکان هنوز 
قــادر بــه درک پیچیدگی‌های اخلاقی نیســتند. بنابراین، بهتریــن راه برای هدایت آن‌ها، 
اســتفاده هوشــمندانه از تشویق بــرای رفتارهای مثبت و توضیــح پیامدهای طبیعی و 
منطقی برای رفتارهای منفی اســت، به گونه‌ای که به تدریج درک درونی از نیک و بد در 

وجودشان نهادینه شود.
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بهترین روش‌های 

تربیتی عبارتند از 

بازی، داستان‌گویی، 

شعر و نمایش 

و خودداری از 

آموزش‌های رسمی 

و مستقیم و پرهیز 

از اجبار و تحمیل.

مناسب بیتی  تر های  وش‌  ر
بــا توجــه به ویژگی‌های رشــدی کــودکان در هفت ســال اولِِ زندگی که بیان شــد، روش 
صحیــح تربیــت چگونه اســت؟ از چه راه‌هایی می‌تــوان این مهم را محقــق کرد؟ قبل از 
هــر چیزی بایــد توجه داشــته باشیم که باید از روش‌های غیرمســتقیم اســتفاده کنیم؛ 
زیرا کودکان در این سن نسبت به کنترل مستقیم مقاومت نشان می‌دهند. بنابراین 
بهترین روش‌های تربیتی عبارتند از بازی، داستان‌گویی، شعر و نمایش و خودداری از 
آموزش‌هــای رســمی و مســتقیم و پرهیز از اجبــار و تحمیل؛ چراکه هــدف در این دوره، 
ایجــاد علاقــه و انــس اســت، نه عــادت دادن یــا آموزش رســمی. ما بــر اســاس روایات، 
بایــد بــه دنیــای کــودک وارد شویــم و کودکانه رفتــار کنیم، نــه این‌که کــودک را به دنیای 
بزرگسالان بکشانیم؛ پس بچه‌ها را مجبور به حفظ قرآن نکنید، این روش غلط است. 
مــا بــرای زیر هفت ســال آموزش رســمی نداریم؛ لــذا پیامبر اکــرم؟ص؟ می‌فرماینــد: »مََن 
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هُُ«؛1 کســی که کــودک دارد، باید با او کودکانه رفتار کند. سیره 
َ
ليََتََصابَّ�َ لَ

َ
كانََ عِِنــدََهُُ صََبِِــيٌّ�ٌ فَ

؟ص؟ نیز این‌گونه نبوده که مثلا در کنار بچه‌ها بنشینند و بگویند بیایید تا  عملی پیامبر
؟ص؟ جمع شــدند  برایتان قرآن بخوانم. در روایت وارد شــده که روزی کودکان دور پیامبر
و هر یک درخواســت می‌کرد که شــتر من باش. بلال قصد کرد که کودکان را پس بزند، 
؟ص؟ را آزاد کند. اما آن حضرت، مانع شــد و فرمود: تنگ شــدن وقت نماز برای  تا پیامبر
مــن محبوب‌تــر از رنجانــدن ایــن کودکان اســت، برو خانه را گردش کــن و آنچه )از گردو 
، تا خود را از ایــن کودکان باز خرید کنــم. بلال رفت و پس از  و یــا خرمــا و...( یافتــی بیــاور
؟ص؟ آورد، ایشان به کودکان فرمود:  جستجو، هشت دانه گردو یافت و به حضور پیامبر
»اتبــعون جملکــم بهذه الجویزات«؛ آیا شــما شــتر خود را به این گردوهــا می فروشید؟ 
کودکان به این داد و ستد راضی شدند و گردوها را گرفتند و آن حضرت را آزاد نمودند، 
؟ص؟ به راه خود به طرف مســجد ادامه داد، در حالی که می‌فرمود: »رحم الله اخی  پیامبر
یوسف باعوده بثمن بخس دراهم معدوده«؛ خداوند برادرم، یوسف را رحمت کند، که 
او را )برادرانش ( به چند درهم اندک فروختند، اما این کودکان، مرا به هشت دانه گردو 
؟ص؟ این‌گونه با کودکان برخورد نمودند و آنان را مورد احترام و تکریم  فروختند.2پیامــبر

1. من لايحضره الفقيه، ج 3، ص 482.
، ص 286. 2. نفائس الاخبار



در جستجوی هیأت تراز انقلاب اسلامی
شماره نودم، بهار 1405

40

کارکرد خواندن 

قصه‌های قرآنی برای 

کودکان این است 

که آنان را نسبت 

به قرآن و مسائل 

دینی علاقه‌مند 

کرده و حس جالب 

و خوشایندی برای 

آنان ایجاد می‌کند.

قرار دادند؛‌ زیرا احترام به کودک، زمینه‌ساز ادب‌پذیری و مورد مغفرت الهی قرار گرفتن 
اســت، همچنــان که روایــت می‌فرماید: »أکرموا أولادكم وأحســنوا آدابهــم«1 تربیت موفق 
، خلاقیت و درک دنیای کودک اســت. بایــد از مجرای بازی و  در ایــن دوره، نیازمنــد صبــر
داســتان، مفاهیــم اخلاقــی و دینــی را به گونه‌ای انتقــال دهیم که برای کــودک دلپذیر و 

جذاب باشد.

1. قصه‌پردازی

رهبر معظم انقلاب تربیت خود را مرهون مادرشان می‌دانند 
و بسیــار بــر این مــوضوع تأکید دارند. ایشــان نقــل می‌کنند: 

»مادرمــان هــر روز بعدازظهرهــا مــا را در حیاط خانه‌ در مشــهد و 
، دور هم جمــع می‌کرد و مــا دور مادر حلقه  در همــان محلــۀ ســرشور

می‌زدیــم و ایشــان بــرای ما قــرآن می‌خواند و قصه‌هــای قرآنی را تعریــف می‌کرد«. 
کارکــرد خوانــدن قصه‌هــای قرآنــی برای کودکان این اســت که آنان را نســبت بــه قرآن و 
مســائل دینــی علاقه‌منــد کــرده و حــس جالب و خوشــایندی بــرای آنان ایجــاد می‌کند؛ 
زیرا کودکان در دوران تخیل و خیال‌پردازی به ســر می‌برند و قصه به شــدت برای آن‌ها 

جذاب خواهد بود.

1. مکارم الأخلاق، ج۱، ص۲۲۲.
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مــوضوعِِ قصــه و داســتان آنقــدر مهــم اســت که روانشناســی به نــام لیپمن بر اســاس 
آن، روشــی بــه نام فلســفه برای کــودکان را پایه‌گذاری کرده و نام انحصــاری آن را »فبک« 
گذاشــته اســت، کــه در واقــع آموزش تفکر به کــودکان اســت، در این روش ابتــدا برای 
ح  کودکان داســتانی تعریف می شــود و ســپس از آن داســتان ســوالاتی برای کودک طر
مــی شــود. برنامه لیپمن بر دو محور داســتان و پرســش اســتوار اســت. در قــرآن کریم 
بیــش از ۷۰۰ بــار از واژه‌های اســتفهام اســتفاده شــده اســت؛ زیرا ســوال، تفکــر را به راه 
می‌اندازد. از طرفی، این‌که قرآن مشتمل بر داستان‌های فراوان است، بیان‌گر اهمیت 
این روش اســت. بنابراین ما باید از این شیوه )ترکیب داســتان و پرســش( به بهترین 

شکل استفاده کنیم. 
در یــک هیــأت کودک چــه اتفاقی باید بیفتد؟ کودکان در هیأت باید داســتان بشــنوند. 
جالب اینجاست که بچه‌های ۴ تا ۶ ساله از تکرار یک قصه خسته نمی‌شوند و مدام به 

شنیدن قصه و داستان علاقه نشان می‌دهند، حتی اگر تکراری باشد.

2. یادگیری مشاهده‌ای

 یادگیرندگانــی مشــاهده‌گر هســتند. آنــان بــا دیــدن رفتــار پــدر و مــادر و 
ً
کــودکان ذاتــاً

اطرافیــان خــود، الگوبــرداری می‌کنند. کــودکان ماننــد دوربین‌های زنده‌ای هســتند که 
تمــام رفتارهــای پــدر و مــادر را ضبط و ســپس از آنها تقلیــد می‌کنند. رفتارهــای خوب و 
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یکی دیگر از 

مهمترین نکات 

در تربیت دینی، 

روش تدریج یا 

آموزش گام‌به‌گام 

و متناسب با سن 

کودک است. این 

امر در روایات 

معصومین؟عهم؟ 

به وضوح دیده 

می‌شود.

 در کردار آنان منعکس می‌شــود. اگر روزی شــاهد بودید که یک کودک 
ً
بد ما مســتقیماً

شــش ســاله، کــودک دیــگری را کتــک می‌زنــد تعجــب نکنید. معمــولاً وقتی منشــأ این 
 این کــودک در خانه، برای تربیت یا  ‌هــا را ردیــابی می‌کنیــم، می‌بینیم که پدر یا مادر رفتار
تنبیه، از همین روش اســتفاده می‌کنند،‌ کودک نیز این خشــونت را می‌بیند و ســپس 

در محیط خود )مثلاً مهدکودک( آن را جبران و یا تکرار می‌کند.
، کــودکان عبــادات را نیــز از طریــق مشــاهده و تقلید یــاد می‌گیرند. وقتی  از سوی دیگــر
کــودک می‌بینــد که پــدر و مــادرش بــا علاقــه نمــاز می‌خواننــد، ایــن صحنــه در ذهــن او 
 مواجــه می‌شویم با 

ً
حــک می‌شــود و ســعی می‌کنــد مثل آن‌هــا نماز بخوانــد؛ لذا بعضــاً

پسربچه‌هایی که وقتی می‌خواهند نماز بخوانند، اصرار دارند که چادری بر سر بگذارند، 
زیرا مدام مادرش را در نماز با چادر دیده است.

3. روش تدریجی 

یکــی دیگــر از مهمتریــن نــکات در تربیــت دینــی، روش تدریــج یــا آموزش گام‌بــه‌گام و 
متناســب بــا ســن کــودک اســت. ایــن امــر در روایــات معصومیــن؟عهم؟ بــه وضوح دیده 
مُُالَا 


غُُ

ْ
غََ الْ

َ
ا بََلَ

َ
می‌شــود. روایتــی از امام باقر یا امام صادق؟عهما؟ وارد شــده که می‌فرمایــد: »إِِذَ

 
َ

ثََ سِِــنِِینََ وََ سََــبْْعََةَ
الَا


َ
غََ ثَ

ُ
ی یبْْلُ

ــمَّ�َ یتْْرََک حََتَّ�َ
ُ
 الُلهُ ثُ

�ا
هََ إِِلَّا

َ
 إِِلَ

الَا
 

ْ
لْ

ُ
اتٍٍ قُ هُُ سََــبْْعََ مََــرَّ�َ

َ
 لَ

ْ
قُُــلْ

َ
ثََ سِِــنِِینََ فَ

الَا


َ
ثَ

هُُ 
َ
ــی یتِِمَّ�َ لَ

اتٍٍ وََ یتْْــرََک حََتَّ�َ  الِلهِ سََــبْْعََ مََــرَّ�َ
ُ

دٌٌ رََسُُــولُ  مُُحََمَّ�َ
ْ

لْ
ُ

ــهُُ قُ
َ
 لَ

ُ
ــمَّ�َ یقََــالُ

ُ
شْْــهُُرٍٍ وََ عِِشْْرِِیــنََ یــوْْماً ثُ

َ
أَ
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ی یتِِمَّ�َ 
دٍٍ وََ یتْْــرََک حََتَّ�َ ــدٍٍ وََ آلِِ مُُحََمَّ�َ ی مُُحََمَّ�َ

َ
ــی الُلهُ عََلَ

َ�
 صََلَّ

ْ
لْ

ُ
اتٍٍ قُ هُُ سََــبْْعََ مََرَّ�َ

َ
 لَ

ُ
ــمَّ�َ یقََالُ

ُ
رْْبََــعُُ سِِــنِِینََ ثُ

َ
أَ

 وََجْْهُُهُُ 
َ

لَ ِ
لِِک حُُــوِّ�

َ
 ذَ

َ
ا عََرََفَ

َ
إِِذَ

َ
ک فَ

ُ
یهُُمََا شِِــمََالُ

َ
یهُُمََا یمِِینُُــک وََ أَ

َ
ــهُُ أَ

َ
 لَ

ُ
مَّ�َ یقََالُ

ُ
ــهُُ خََمْْــسُُ سِِــنِِینََ ثُ

َ
لَ

 
َ

 سِِــنِِینََ قِِیلَ
هُُ سِِــتُّ�ُ

َ
ا تََمَّ�َ لَ

َ
إِِذَ

َ
 سِِــنِِینََ فَ

هُُ سِِــتُّ�ُ
َ
ی یتِِمَّ�َ لَ

مَّ�َ یتْْرََک حََتَّ�َ
ُ
هُُ اسْْــجُُدْْ ثُ

َ
 لَ

ُ
ةِِ وََ یقََالُ

َ
قِِبْْلَ

ْ
ی الْ

َ
إِِلَ

هُُ 
َ
 لَ

َ
هُُ سََــبْْعُُ سِِــنِِینََ قِِیلَ

َ
ا تََمَّ�َ لَ

َ
إِِذَ

َ
هُُ سََــبْْعُُ سِِــنِِینََ فَ

َ
ی یتِِمَّ�َ لَ

ــجُُودََ حََتَّ�َ کــوعََ وََ السُّ�ُ ــمََ الرُّ�ُ ِ
�
ِ وََ عُُلِّ

�
ــهُُ صََــلِّ

َ
لَ

ا 
َ

إِِذَ
َ

هُُ تِِسْْــعُُ سِِــنِِینََ فَ
َ
ی یتِِمَّ�َ لَ

مَّ�َ یتْْرََک حََتَّ�َ
ُ
ِ ثُ

�
هُُ صََلِّ

َ
 لَ

َ
هُُمََا قِِیــلَ

َ
سََــلَ

َ
ا غَ

َ
إِِذَ

َ
یک فَ

 وََجْْهََــک وََ کفَّ�َ
ْ

سِِــلْ
ْ

اغْ

 
َ

ةَالَا


 وُُضُُوءََ وََ الصَّ�َ
ْ
مََ الْ

َ�
ا تََعََلَّ

َ
ــإِِذَ

َ
یهََا فَ

َ
ةِِالَا وََ ضُُرِِبََ عََلَ


 مِِرََ بِِالصَّ�َ

ُ
یهِِ وََ أُ

َ
وُُضُُوءََ وََ ضُُــرِِبََ عََلَ

ْ
مََ الْ ِ

�
ــهُُ عُُلِّ

َ
ــتْْ لَ تََمَّ�َ

فََرََ الُلهُ لِِوََالِِدََیهِِ إِِنْْ شََــاءََ الُلهُ«؛1زمانی که کودک ســه ساله شود هفت بار به او بگو بخوان 
َ

غَ
 الُلهُ« بعد، واگذارش تا به ســن ســه ســال و هفت ماه و بیست روز رسد، هفت 

�ا
»لا إِِلهََ إِِلَّا

، و چون چهار  ‌الِلهِ«، و دیگر تا چهار سالگی او را واگذار
ُ

دٌٌ رََسُُولُ بار باو بگویند: بگو »مُُحََمَّ�َ
ســالش تمــام شــد هفت بار بگوید: »صلــی الله علی محمــد و آل محمــد« و ولش کنید تا 
پنــج ســالگی باو گفته شــود دســت راســت و چپ کدامســت؟ وقتــی فهمیــد، رو بقبله 
واداشــته شــود، و ســجده کند، و باز واگذارش کنید تا 6 ســالگی چون شش ساله شد 
رکوع و سجود آموزد تا هفت ساله شود، در این سن دستور دهند تا دست و صورت را 
بشوید وضو بگیرد، بعد بنمازش وادارند، و چون نه ســاله گردد، وضوء یادش دهند و 

1. مكارم الأخلاق، ص 222.
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ما باید به جای 

تمرکز بر مفاهیم 

ترسناکی مثل عذاب 

و جهنم، بیشتر بر 

روی محبت بی‌پایان 

خدا و نعمت‌های 

فراوانش تأکید 

کنیم و خدایی 

را به کودکان 

معرفی کنیم که 

دوست‌داشتنی 

باشد.

اگــر تــرک کرد تنبیه گردد و به صلاة فرمانش دهند، و بر ترک آن تنبیهش کنند. و چون 
نماز و وضوء فرا گیرد، و والدینش آمرزیده شوند ان شاء الله. 

منطق روایات این‌گونه است، اما متأسفانه امروزه شاهدیم که برخی والدین، کودکان 
خردســال را تحــت فشــار قــرار می‌دهند تا حجم زیــادی از قرآن را حفــظ کنند. این روش 
صحیــح نیســت و نتیجــه معکــوس دارد، به گونه‌ای که ممکن اســت کــودک از قرآن و 

نماز بیزار شود؛ بنابراین از اجبار و فشار برای یادگیری، حتی حفظ قرآن پرهیز شود.

4. معرفی تصویر مهربان از خدا

پررنــگ کــردن تصویر مهربان و دوست‌داشــتنی خــدا برای کودکان بسیار مهم اســت. 
 به  متأســفانه در برخــی روش‌های تربیتی، خــدا به عنوان یک موجود خشــن و تنبیه‌گر
کودکان معرفی می‌شــود و عباراتی همچون خدا این کار را دوســت ندارد، اگر گناه کنی 

خــدا تــو را در آتــش می‌انــدازد و ... به کار برده می‌شــود، در حالــی که ترسیم 
چنیــن تصویری باعث می‌شــود کــودک نه تنهــا با خدا رابطــه‌ای عاطفی 

برقــرار نکنــد، بلکــه حتــی از او بترســد و فــراری باشــد و در نتیجــه به 
گونــه‌ای تربیــت می‌شــود کــه می‌گوید: »مــن خــدا را قــبول دارم، امــا 
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دوســتش ندارم«! وقتی هم که محبت نباشــد، یا اطاعت و انجام تکالیف دینی نیست 
و یــا بــا دل‌ســردی و بی‌میلی همراه خواهد بــود. زیرا این محبت اســت که اطاعت را به 
دنبــال مــی‌آورد، نه ترس از عذاب؛‌ پس ما باید به جای تمرکز بر مفاهیم ترســناکی مثل 
عذاب و جهنم، بیشتر بر روی محبت بی‌پایان خدا و نعمت‌های فراوانش تأکید کنیم 
و خــدایی را بــه کــودکان معرفــی کنیــم که دوست‌داشــتنی باشــد و جملاتــی نظیر »خدا 
خیلــی تو را دوســت دارد«، »ببین این همه نعمــت زیبا )مثل گل‌ها، حیوانات، مهربانی 
( را خــدا بــرای تو آفریده اســت« و.... بــه کار گیریم تا قلب کــودک را به سوی  پــدر و مــادر

خدا جذب گردد.
باید از صحبت درباره جهنم و عذاب پرهیز شود، کودک توانایی درک مفاهیم انتزاعی را 
ندارد و بیان این مفاهیم در کودک ایجاد ترس و وحشت می کند. تقویت حس احترام 
بــه طبیعــت و موجودات به عنوان مخلوقــات خداوند، یکی از زیباترین راه‌های عشــق 
ورزیــدن بــه خداســت. بایــد مــدام متذکــر نعمت‌هــای الهــی باشیــم 
و طبــق قاعــده ربــط بایــد در همــه جــا و همه وقــت کــودک را متوجه 
خداونــد کنیــم؛ مثلا وقتــی به طبیعــت می‌روید، در اثنــاء لذت بردن 
از مناظــر طبیعی بگوییــد: »ببینید خداوند چقدر زیبا اینجا را آفریده 
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کودکان در سنین 

پایین )مثل 

4-5سالگی( درکی 

مشابه بزرگسالان 

از غم و گریه ندارند. 

ممکن است 

گریه‌های شدید و 

غیرمعمول برایشان 

نامفهوم یا حتی 

ترسناک باشد. 

پس اگر قصد دارید 

که گریه شدید 

کنید،‌ بهتر است در 

این مواقع، کودک 

را به پدر یا کس 

دیگری بسپارید 

که می‌دانید گریه 

شدید ندارند.

، خدا را در ذهن کودک به یک هنرمند مهربان تبدیل می‌کند که دیدن  اســت«! این کار
آثارش لذتبخش است.

از ایــن کــه بخواهیــم کــودکان را بــا مفاهیم دینــی تنبیه کنیم و یا بترســانیم، به شــدت 
بایــد پرهیــز کنیــم؛ مثلا گفتــن جملاتی ماننــد: »دروغگو دشــمن خداســت«، »خدا آدم 
دروغگــو را دوســت ندارد«، »آدم دروغگو جهنم می‌رود« و.... به شــدت آسیب‌زا اســت 
 در هــراس از 

ً
و پیامدهــای بسیــار مــخربی دارد؛ ایــن کار باعــث می‌شــود کــودک دائمــاً

عــذاب الهــی زندگــی ‌کند و به جای اینکه خدا را به عنوان موجودی مهربان، بخشــنده و 
دوست‌داشــتنی بشناســد، او را به شکل یک ناظر خشــمگین و مجازات‌گر می‌بیند که 
در انتظار کوچکترین اشتباه اوست. این تصویر تا بزرگسالی نیز ممکن است در ذهن 

او باقی بماند و مدام احساس گناه و بی‌ارزشی کند.
هــدف ما باید این باشــد که خدا را به عنوان مظهر محبــت و امنیت به کودکان معرفی 
کنیــم، نــه منبــع تــرس و عــذاب. تربیت دینــی موفق، تربیتی اســت کــه بر پایه عشــق و 

شناخت استوار باشد، نه بر پایه بیم و هراس.

5. ایجاد فضای جذاب

بهترین روش برای آموزش دعا و عبادت به کودکان، این‌ است که در فضایی خوشایند 
و دوســتانه بــا روشــی ســاده و آســان و جذاب اتفــاق بیفتــد؛ حضرت زهرا در شــب‌های 
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، بچه‌هــا را پس از اســتراحت کافــی بیدار نگه می‌داشــتند تا در فضــای معنوی دعا  قــدر
و مناجــات قــرار بگیرنــد. ایــن کار بــه کودکان کمــک می‌کرد تا بــه تدریج با دعــا خواندن 
مأنوس شــوند، بدون اینکه خســتگی بر آنان غلبه کند و اذیت شــوند. ما نیز اگر قصد 
دارید کودکان را در ایام عزاداری مانند محرم یا فاطمیه به هیأت ببرید، به خاطر داشته 
باشیــد که درک آنان از عزاداری با بزرگســالان متفاوت اســت، لذا فضــایی که برای آن‌ها 
در نظر گرفته می‌شــود باید متفاوت باشــد، پس در هیأت در جایی بنشینید که کودک 
بتوانــد بــا آزادی بیشــتری حرکت کنــد و برای بــازی و جنب‌و جوش فضای کافی داشــته 
 وسیلــه‌ای کــه بــه آن علاقــه دارد )ماننــد اســباب‌بازی یــا کتــاب مناســب( 

ً
باشــد. حتمــاً

همراهتان باشد تا به او خوش بگذرد و خاطره خوبی از حضور در هیأت پیدا کند. 
کودکان در سنین پایین )مثل چهار پنج سالگی( درکی مشابه بزرگسالان از غم و گریه 
ندارند. ممکن اســت گریه‌های شــدید و غیرمعمول برایشان نامفهوم یا حتی ترسناک 
باشــد. پس اگر قصد دارید که گریه شــدید کنید،‌ بهتر اســت در این مواقع، کودک را به 

پدر یا کس دیگری بسپارید که می‌دانید گریه شدید ندارند.
برای جذاب کردن عبادت، از چیزهایی اســتفاده کنید که برای کودک خوشــایند اســت؛ 
مثلا برای دختران، چادر نماز می‌تواند به یک شــیء محبوب و دوست‌داشــتنی تبدیل 
شــود. ایــن علاقــه را در آنان تقویت کنید. هرگاه کودکی کنار شــما نمــاز می‌خواند، به او 
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هدف اصلی این 

است که حال و 

هوای عبادت و امور 

دینی برای کودک، 

همراه با شادی، 

آرامش و احساس 

خوب باشد. اگر 

خاطره‌ای شیرین از 

این مسائل در ذهن 

او ثبت شود، در 

آینده نیز با اشتیاق 

به سمت معنویت 

خواهد رفت.

توجه کنید و با محبت و کلمات زیبا تشویقش نمایید. اجازه دهید کودکتان در هنگام 
، از شما به عنوان الاکلنگ استفاده کند! )وقتی پدر در حال رکوع است، این حالت  نماز
بــرای کــودک می‌تواند بسیار لذت‌بخش و خاطره‌انگیز باشــد.( این کار نه تنها اشــکالی 
ندارد، بلکه نماز را برای او به زمانی شــاد و دوست‌داشــتنی تبدیل می‌کند. هدف اصلی 
این اســت که حال و هوای عبادت و امور دینی برای کودک، همراه با شــادی، آرامش و 
احســاس خوب باشــد. اگر خاطره‌ای شیرین از این مســائل در ذهن او ثبت شــود، در 

آینده نیز با اشتیاق به سمت معنویت خواهد رفت.

6. تقویت رفتارهای مثبت دینی کودک

وقتــی کــودک در فضــایی تربیــت می‌شــود کــه رفتارهــای مثبــت ماننــد راســت‌گویی، 
نوع‌دوســتی، صبر و احترام تقویت می‌گردد، این رفتارها درونی شــده و بخشی از منش 
او می‌شوند. در واقع، دینداریِِ آینده کودک بر پایه تجربه‌های احساسی و رفتاری امروز 
او بنــا می‌شــود. اگــر والدیــن و مربیــان بتوانند ایــن رفتارها را بــا گفتار دلنشیــن و رفتار 
عملی تقویت کنند، کودک نه تنها دین را می‌آموزد بلکه آن را زندگی می‌کند. بی‌توجهی 
به این دوره طلایی موجب می‌شود ریشه‌های دینداری در وجود کودک سست شده و 

در مراحل بعدی تربیت، نیاز به تلاش‌های جبرانی سخت‌تری احساس شود.
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 ۱۲ ۶ تا  کودکان  گی‌های  یژ و

1. مرحله عملیات عینی

کودکان در بازه ســنی ۶ تا ۱۲ ســال، از منظر رشــد شــناختی، کماکان در مرحله عملیات 
عینــی پیــاژه قــرار دارنــد. در ایــن دوره، تفکــرِِ آنــان در مقایســه بــا مرحلــه پیشیــن کــه 
خیال‌پردازانه بود، به شکل محسوسی عینی‌تر و منطقی‌تر می‌شود و توانایی استدلال 
نظام‌منــد درباره مســائل ملموس را پیدا می‌کنند. با نزدیک شــدن بــه پایان این دوره، 
به ویژه در نزدیکی ســن ۱۲ ســالگی، کودکان به تدریج در آســتانه ورود به قلمرو هوش 
انتزاعی قرار می‌گیرند؛ هوشی که ویژگی نوجوانی است و به فرد امکان می‌دهد همچون 
یک دانشــمند یا بزرگســال به تفکــر درباره مفاهیم مختلف فکر کنــد و پردازش نماید. 
همیــن ویژگــی )فاصلــه گرفتــن از تخیل و نزدیک شــدن بــه منطق( تفاوت ایــن دوره با 
دوره قبل اســت. درک این ســطح از رشــد شــناختی برای تشــخیص رفتارهای طبیعی و 
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از جنبه عاطفی، 

کودکان در این سن 

احساس استقلال 

بیشتری می‌کنند، 

اما همچنان به 

تأیید والدین و 

معلمان خود 

وابسته هستند. 

در نگاه اسلامی، 

این کودکان وارد 

مرحله عبودیت 

می‌شوند.

هشــداردهنده حیاتی است. برای نمونه، انجام یک رفتار پرخاشگرانه پیچیده از سوی 
یک کودک ‌۸ســاله می‌تواند نشــانه‌ای از یک مشکل جدی مانند اختلال سلوک باشد، 
در حالــی کــه همین رفتــار در یک کودک ۴ســاله کاملاً در چارچوب رشــد طبیعی او جای 
می‌گیرد. بنابراین، با توجه به این ظرفیت شناختی، به طور طبیعی از یک کودک در این 
سن انتظار می‌رود که درک بهتری از نکات دقیق و پیامدهای رفتار خود داشته باشد.

2. درک استدلال

کــودکان از ۶ســالگی بــه بعد، به درکــی قابل‌توجه از اعمال و پیامدهایشــان می‌رســد و 
به‌طور کامل متوجه صحبت‌های اطرافیان می‌شــود. این بلوغ شــناختی، زمینه را برای 
بــه کارگیری مؤثر تکنیک‌های تربیتی شــناختی فراهــم می‌کند؛ به این معنا که باید برای 
هــر کار و هــر حرفی، دلیل و اســتدلال منطقی ارائه داد و بــرای کودک توضیح داد که چرا 
نبایــد فلان کار را انجــام دهــد. بــه تدریج، فهم مفاهیــم انتزاعی مانند عدالت، راســتی و 
حتــی خــدا در ذهــن کودک شــکل می‌گیرد؛ هرچنــد این درک در ســطح عمیق فلســفیِِ 
دوره نوجوانی نیســت. کنجکاوی شــدید آنان درباره مســائل جهان آفرینش و مسائل 
مذهبی، پرســش‌هایی جدی و اساسی به همراه می‌آورد، مانند چرا باید نماز بخوانیم؟ 
یا چرا باید حجاب داشــته باشــم؟ پاســخ به این چراها دیگر مانند دوران ســه تا شــش 
سالگی نباید ساده و قصه‌وار باشد، بلکه باید با استدلالی قوی و قابل درک برای ذهنِِ 
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در حال رشــد آنان همراه شــود؛ برای مثال با این توضیح که خدا مانند خورشید اســت 
و مــا بــه نور او نیــاز داریــم و ایــن نور را از نمــاز کســب می‌کنیــم، نــه اینکــه او بــه نماز ما 

محتاج باشد. 

3. مرحله عبودیت

از جنبه عاطفی، کودکان در این سن احساس استقلال بیشتری می‌کنند، اما همچنان 
بــه تأییــد والدین و معلمان خود وابســته هســتند. در نگاه اسلامی، ایــن کودکان وارد 
مرحله عبودیت می‌شــوند و از منظر روانشناسی، پیاژه این دوره را مرحله »دیگرپیروی 
اخلاقی« می‌نامد که در آن، کودک به تدریج از قوانین تبعیت می‌کند و مفاهیم اخلاقی 

را درونی می‌سازد.

4. مرحله کارآمدی

در تحلیــل رشــد کــودک در بــازه ســنی ۷ ســال دوم، دیدگاه‌هــای مختلفــی وجــود دارد. 
از نــگاه پیــاژه، کــودک در ایــن دوره »دیــگرپیروی اخلاقــی« دارد و بــه تدریــج قوانیــن و 
هنجارهــای بیرونــی را درونــی می‌کند. اریکسون ایــن مرحله را »دوره کارآمــدی« می‌نامد 
و معتقــد اســت کــه اگر کودکان در ایــن برهه به مهــارت و کفایت لازم نرســند، احتمال 
بروز »احســاس حقــارت و خودکم‌بینــی« در آنــان افزایش می‌یابد. جالب اینجاســت که 
در آموزه‌های اسلامی نیز بر کارآمدســازی کودک در هفت ســال دوم تأکید شــده است؛ 
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خانم کارن هورنای، 

در نظریه 

اضطراب بنیادین، 

هشدار می‌دهد 

که عدم 

رعایت عدالت 

بین فرزندان، 

یکی از 

ریشه‌های اصلی 

ایجاد 

این اضطراب در 

کودکان است.

این دوره، دوران تعلیم و تأدیب معرفی شده و کودک باید هم در حوزه دانش و هم در 
حوزه مهارت‌ها پرورش یابد.

در ایــن مرحلــه، دنیای کودک کاملاً تغییر می‌کند و صفحه جدیدی در برابر او و والدین 
گشــوده می‌شــود. در ایــن دوره نظر معلمان و مربیــان برای کــودکان از اهمیت بسیار 
بالایی برخوردار اســت. این هفت ســال، فرصت طلایی اســت که خداوند قابلیت 
تربیت‌پــذیری را در کــودک قــرار داده تــا والدین بتوانند نقش خــود را به بهترین 
 ، شــکل ایفا کنند؛ همچون گلِِ نرمی که آماده شــکل‌گیری اســت. از سوی دیگر
لارنس کولبرگ در نظریه رشــد اخلاقی خود اشــاره می‌کند که کودکان در این 
ســنین به دنبال دریافت برچســب »دختر خوب« یا »پســر خوب« هســتند. 
تشویق‌هــا و جــوایزی مانند »آفرین« یــا »هزار آفرین« که در مدرســه دریافت 
می‌کننــد، اگرچــه در ظاهــر ســاده بــه نظر می‌رســند، امــا از نگاه کــودک بسیار 

ارزشمند هستند، چرا که گواهی بر خوب بودن آنان از دید جامعه است.

5. درک عدالت

در هفت‌ســال دوم، حــس عدالت‌طلبــی در کودکان به‌شــدت تقویت می‌شــود. 
آن‌هــا به‌راحتــی تبعیض و ناعدالتی را درک می‌کنند و از آن رنج می‌برند. در همین 
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دِِالَاكُُمْْ«؛1یعنــی بیــن 


وْْ
َ
ــوا بََيْْــنََ أَ

ُ
راســتا، در روایــات اسلامــی نیــز تأکیــد شــده اســت: »اعْْدِِلُ

فرزندانتــان عدالــت را رعایــت کنیــد. اگــر پدر و مــادر یا حتــی معلم )که نقــش جانشین 
والدیــن را دارد( در رفتــار خــود عدالــت را مراعات نکننــد، آسیب عمیقی بــه کودک وارد 
می‌شــود. تــصور کنید معلمی در کلاس به یــک دانش‌آموز به دلیل موقعیت اجتماعی 
خانــواده‌اش بیشــتر توجــه کنــد؛ ایــن رفتــار به‌راحتــی از نــگاه تیزبیــن کــودکان پنهــان 
نمی‌مانــد و تأثیــر منفی خــود را بر روحیه جمعی آنــان می‌گذارد. مــثلا روزی پدری به من 
مراجعه کرد و گفت من دو تا دختر دوقلو به نام‌های زهرا و فاطمه دارم؛ یک روز متوجه 
شدم که یکی از آن‌ها، به شدت ناراحت است، وقتی دلیل ناراحتی‌اش را جویا شدم، با 
دل‌گیری پاسخ داد: یادت هست، ظهر خواهرم را بوسیدی و مرا نه! این واکنش ساده، 
نشــان‌دهنده درک عمیق کودک از عدالت اســت؛ برای او این تنها یک بوســه نیســت، 
بلکــه یــک رفتار غیرعادلانه اســت کــه جهان عاطفــی‌اش را تحت تأثیر قــرار می‌دهد. در 
ایــن ســن، کودکان معنای واقعی عدالت را بــه‌خوبی درک می‌کنند و هرگونه کوتاهی در 

این زمینه می‌تواند تأثیرات بلندمدتی بر روح و روان آنان بگذارد.
خانم کارن هورنای، روانشــناس برجسته، در نظریه اضطراب بنیادین، هشدار می‌دهد 
کــه عــدم رعایــت عدالت بین فرزنــدان، یکی از ریشــه‌های اصلی ایجاد ایــن اضطراب در 

1. مکارم الأخلاق، ج۱، ص۲۲۰. 
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وقتی والدین بین 

بچه‌های خود به 

عدالت رفتار نکنند، 

این بی‌عدالتی نه 

تنها به شکل یک 

نگرانی سطحی، 

بلکه به عنوان 

یک ترس عمیق و 

بنیادین در جان و 

روان کودک رخنه 

می‌کند و آرامش 

درونی کودک را برهم 

می‌زند و فضای 

عاطفی خانواده را 

مسموم می‌کند. 

یکی از آشکارترین 

پیامدهای آن، 

تشدید حسادت 

است. 

کودکان است. وقتی والدین بین بچه‌های خود به عدالت رفتار نکنند، این بی‌عدالتی 
نــه تنهــا به شــکل یک نگرانی ســطحی، بلکــه به عنوان یــک ترس عمیــق و بنیادین در 
جــان و روان کــودک رخنــه می‌کند و آرامش درونی کودک را برهم می‌زند و فضای عاطفی 
خانواده را مســموم می‌کند. یکی از آشــکارترین پیامدهای آن، تشدید حسادت است. 
در حالی که حســادت در حد متعادل بین کودکان امری طبیعی محســوب می‌شود، اما 
زمانــی کــه با تبعیض و بی‌عدالتی والدین تشــدید شــود، به عاملی مخــرب و غیرطبیعی 
تبدیــل می‌گــردد. خبر دلخراش انداخته شــدن نوزاد از پنجره توســط برادر بزرگترش در 
، زنگ خطری اســت که نشان می‌دهد حسادت کنترل‌نشده و احساس تبعیض  شیراز
گاه باشیم که کودکان با تمام وجود،  می‌تواند تا کجا پیش برود. بنابراین باید همواره آ
عدالــت و بی‌عدالتــی را درک می‌کننــد و ایــن درک، ســنگ بنــای سلامــت روانــی آینــده 

آنان است.

6. ترس‌های مذهبی

در این دوره حســاس رشــدی، احتمال شــکل‌گیری ترس‌های مذهبی نامناسب مانند 
هراس بیمارگونه از جهنم در کودکان وجود دارد، به‌ویژه زمانی که روش‌های آموزشــی 
نادرســت و غیرروانشــناختی بــه کار گرفته شــود. اگر احســاس گنــاه و تضادهای درونی 
مرتبــط با رشــد وجــدان اخلاقی ــ که از دوره پیشین در کودک شــکل گرفته ــ به درســتی 
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شناســایی و مدیریــت نشــود، ایــن ترس‌ها می‌تواند عمق بیشــتری یابد و به کابوســی 
همیشــگی در ذهن کودک تبدیل شــود. این ترس‌های ناســالم نه تنها تأثیر مخربی بر 
تصویــر ذهنی کــودک از مفاهیم دینی می‌گــذارد، بلکه می‌تواند به اختلال در احســاس 
امنیــت عاطفــی و تحریــف درک او از عدالــت الهــی بینجامــد. بنابرایــن توجــه بــه شیــوه 
ارائــه مفاهیــم مذهبــی و پاســخگویی به پرســش‌های کــودک، نقشــی تعیین‌کننده در 

شکل‌گیری برداشتی سالم از معنویت در وی دارد.

7. رشد اجتماعی

از منظــر رشــد اجتماعــی و اخلاقــی، کودکان در این بازه ســنی به شــدت 
بــه اطاعــت از مراجــع قــدرت ماننــد والدیــن و معلمــان تمایــل دارنــد. 
ایــن دوره، مرحلــه‌ای اســت کــه کودک بــه دنبــال دریافت لقــب دختر 
خــوب یا پســر خوب اســت. تفاوت بــارز میان دانش‌آموزان دبســتانی 
و دبیرســتانی را می‌توان در همین زمینه مشــاهده کرد؛ در دبســتان، 
وقتــی معلــم از دانــش‌آموزان می‌پرســد: چــه کســی ایــن کار را انجــام 

داد؟، معمولاً به راحتی همکلاســی‌ خود را معرفی می‌کنند، چرا که برای 
آنان اطاعت از دســتور مرجع قدرت )معلم( در اولویت اســت. اما در دوره 

دبیرستان، نوجوانان از معرفی همسالان خودداری می‌کنند، زیرا برای آنان 
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تأدیب در این دوره 

نه با سخنرانی، بلکه 

با سیره و عمل 

محقق می‌شود. 

کودکان بیش از 

آنکه از گفتارهای ما 

بیاموزند، از رفتار 

و منش ما الگو 

می‌گیرند.

پایبنــدی بــه ارزش‌هــای گروهــی، وفــاداری و آدم فروش نبــودن اهمیت بیشــتری پیدا 
می‌کند. بنابراین، کودکان ۶ تا ۱۲ ســاله در جســت‌وجوی تأیید مراجع قدرت و دریافت 
عنوان خوب هســتند، و این ویژگی، فرصت ارزشمندی برای تربیت اخلاقی و اجتماعی 

آنان به شمار می‌رود.

7. تقلید از الگوهای محبوب

کودکان در مرحله حســاس ۶ تا ۱۲ ســالگی، به شــدت تحت تأثیر الگوهای 
محبــوب خــود قرار دارنــد. کــودکان مقلدان بزرگی هســتند کــه هرچه 

می‌بینند و می‌شنوند، در وجودشان نقش می‌بندد. آن‌ها به شکل 
قابل توجهی از والدین، معلمان، قهرمانان دینی و شــخصیت‌های 

مورد علاقه‌شــان تقلید می‌کنند؛ از طرز صحبت کردن و راه رفتن گرفته تا 
ارزش‌هــا و باورهــا. ایــن تقلید آنقدر عمیق اســت که حتی ممکن اســت 
ـ مانند مربی پیش‌دبستانی  یک کودک ناخواســته از الگویی نامناســب ـ

ـ رفتارهای نادرســت را کــپی کند، بدون آنکه  کــه دچــار ضعف اخلاقی بوده ـ
توانایی تحلیل و سنجش این الگوها را داشته باشد. 
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این ویژگی، هم هشدار است و هم فرصت: هشدار از این جهت که باید مراقب محیط 
تربیتــی کــودک بود و فرصــت از آن جهت که می‌توان با ارائه الگوهای ســالم و محبوب، 

ارزش‌های اصیل را در وجود کودک نهادینه کرد.

8. تمایل به کار گروهی

با توجه به ویژگی‌های رشــدی کودکان در دوره ۶ تا ۱۲ ســال، آنان تمایل قابل‌توجهی به 
کار گروهی و مشارکت در فعالیت‌های جمعی از خود نشان می‌دهند. این میل طبیعی، 
فرصت ارزشمندی برای درگیر کردن آنان در مراسم و مناسبات مذهبی فراهم می‌کند. 
در گذشــته، شــاهد رقابــت مثبــت کــودکان بــرای پذیــرش نقش‌هــایی ماننــد مکــبری 
بودیــم، در حالــی کــه امروزه اغلــب باید به دنبال فــردی برای انجام این وظایف گشــت. 

، نشــان‌دهنده‌ کاهــش  ایــن تغییــر
ذاتــی  ظرفیــت  ایــن  از  بهــره‌گیری 

کودکان اســت. لذا توصیه می‌شود 
ایــن  از  مناســب،  ســازماندهی  بــا 

تمایل طبیعی برای مشــارکت در 
اموری مانند اذان گفتن، قرائت 
قرآن، اجرای سرودهای مذهبی 
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پیامبر اکرم ؟ص؟ :

فرزندان خود را بر 

سه ویژگی تربیت 

کنید: 

1. محبت پیامبرتان؛ 

2. محبت 

اهل‌بیتش؛

3. خواندن قرآن.

و ســایر برنامه‌هــای جمعــی اســتفاده شــود. ایــن کار نــه تنهــا بــه غنی‌ســازی تجربیــات 
دینــی آنان می‌انجامد، بلکه حس مســئولیت‌پذیری و تعلق‌شــان بــه جامعه مذهبی را 

تقویت می‌کند.

9. مرحله تعلیم و تأدیب

بر اســاس روایات، دوران هفت‌ســال دوم )۶ تا ۱۲ سالگی( مرحله‌ای کلیدی برای تعلیم 
و تأدیب اســت. البته تأدیب در این دوره نه با ســخنرانی، بلکه با سیره و عمل محقق 
می‌شــود. کــودکان بیــش از آنکــه از گفتارهــای مــا بیاموزنــد، از رفتــار و منــش مــا الگــو 
نْْ 

َ
يْْهِِ أَ

َ
عََلَ

َ
ــاسِِ إِِمََــاماً، ]فَ

می‌گیرنــد؛ لــذا امیرالمؤمنیــن؟ع؟ می‌فرماید: »مََنْْ نََصََبََ نََفْْسََــهُُ لِِلنَّ�َ
دِِبِِيهِِ بِِلِِسََــانِِهِِ«؛1 

ْ
 تََأْ

َ
بْْلَ

َ
دِِبُُيهُُ بِِسِِــرََيتِِهِِ قَ

ْ
يََكُُنْْ تََأْ

ْ
يْْرِهِِِ؛ وََ لْ

َ
 تََعْْلِِمِِي غَ

َ
بْْلَ

َ
 بِِتََعْْلِِمِِي نََفْْسِِــهِِ قَ

ْ
يََبْْدََأْ

ْ
لْ

َ
[ فَ

َ
يََبْْــدََأَ

هر كه خود را پيشــواى مردم خواهد، بايد كه پيش از ادب كردن ديگران به ادب كردن 
. خود پردازد و بايد كه ادب كردن ديگران به كردار باشد، نه به گفتار

ایــن دوره،‌ دوره شروع تعلیــم و تربیــت اســت و آموزش دینی نیــز در این مرحله شروع 
می‌شود و ارائه مفاهیم دینی مثل اصول دین در این سن به صورت نظام‌مند مشکلی 

ندارد، مشروط بر این‌که به زبان ساده و قابل فهم آموزش داده شود. 

1. نهج‌البلاغه، حکمت ۷۳.
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دََالَاكُُمْْ 


وْْ
َ
مُُوا أَ ِ

�
پیامبر اکرم؟ص؟ شروع آموزش را در سه محور معرفی کرده و می‌فرماید: »عََلِّ

قُُــرْْآنِِ«؛1  فرزنــدان خود را بر ســه 
ْ
وََالَاةِِ الْ


هْْــلِِ بََيْْتِِــهِِ وََ تِِ

َ
ِ أَ كُُــمْْ وََ حُُــبِّ� ِ نََبِِيِّ�ِ ثِِالَا خِِصََــالٍٍ حُُــبِّ�




َ
ى ثَ

َ
عََــلَ

ویژگی تربیت کنید: محبت پیامبرتان، محبت اهل بیت او و خواندن قرآن.
، محبت بــه اهل بیــت و آموزش قرآن( باید  ایــن ســه محور اساســی )محبت بــه پیامبر
در هفــت ســال دوم زندگی کودک )۶ تا ۱۲ ســالگی( پایه‌ریزی شــود و اگــر این آموزش‌ها 
در این دوره طلایی به درســتی انجام نشــود، با مشــکلات جدی روبرو خواهیم شد. چه 
غ‌التحصیلان مقاطع عالی که قادر به روخوانی صحیح قرآن  بســا دانشجویان و حتی فار
نیســتند. این نقیصه بزرگ، نتیجه غفلت از همین ســال‌های حســاس کودکی اســت؛ 
لــذا ضروری اســت در ایــن برهــه طلایی، با زبــان ســاده و روش‌های جــذاب، همزمان با 
آموزش قرائــت قــرآن، محبــت و علاقــه بــه پیامبــر و خانــدان پــاک ایشــان را نیــز در دل 
کودکان نهادینه کنیم. این سرمایه‌گذاری فرهنگی و دینی، ضامن تربیت نسل معتقد 

و آشنا با معارف اسلامی در آینده خواهد بود.

1. قاموس قرآن، ص2.
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مرحله ]دوم[ باید 

با صبر و خلاقیت 

همراه باشد تا 

مفاهیم دینی به 

شکلی طبیعی در 

جان کودک نفوذ 

کند.

دینی معارف  یجی  تدر آموزش 
؟ص؟ و اهــل بیت؟عهم؟ و ایجــاد الفت با قــرآن، نوبت به  پــس از تثبیــت محبــت بــه پیامبر
آموزش تدریجی و عملی احکام می‌رسد. این مرحله باید با صبر و خلاقیت همراه باشد 

تا مفاهیم دینی به شکلی طبیعی در جان کودک نفوذ کند.
بهتــر اســت آموزش را از بیــان احــکام ســاده مثــل وضــو، نمــاز و روزه و... شروع کنــد و 
حتی‌الامــکان فلســفه ایــن اعمال به زبانــی کودکانه بیــان گردد؛ مثلاً توضیــح دهیم که 
، تشکری از خداوند برای همه نعمت‌هاست. هنگام پاسخ به پرسش‌هایی مانند  نماز
»چرا خدا را نمی‌بینیم؟« از پاســخ‌های خشــک یا تحکمی پرهیز شــود و با زبان منطق و 
مثال‌های ملموس پاســخ داده شــود که همان‌طور که مواردی مثل عشــق، هوای پاک 
یا جاذبه را با چشم نمی‌بینیم اما آثارشان را حس می‌کنیم، حضور خداوند نیز در همه 

جا آشکار است.
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لاةِِ و هُُم أبناءُُ سََــبعِِ سِِــننََي«؛1 باید از  بــر اســاس روایات کــه می‌فرماید: »مُُرُُوا أولادََكُُــم بِِالصَّ�َ
هفت ســالگی کودکان را به نماز تشویق کرد، البته باید توجه داشــت که نباید اجباری 
به کار گرفته شود و همواره روش تدریج رعایت گردد؛ برای پسران، در نه سالگی امر به 
نماز آغاز می‌شــود، در ده‌ یازده ســالگی مرحله مراقبت از نماز اســت و از دوازده‌سالگی 

به بعد با قاطعیت بیشتری پیگیری می‌شود. 
در مورد روزه نیــز آموزش بــه صورت گام‌بــه‌گام توصیــه شــده اســت؛ امــام ســجاد؟ع؟ 
سََي بِِفََرضٍٍ«؛2 

َ
ومِِ، تََأديبــا و لَ بِِيُُ إذا رََاهََقََ بِِالصَّ�َ  الصَّ�َ

َ
ن يُُخََؤــذَ

َ
أَ

َ
أدبِِي فَ

ا صََــومُُ التَّ�َ می‌فرمایــد: »أمَّ�َ
امّّا روزه آموزشى اين است كه وقتى كودك ، نزديك بلوغ رسيد، براى تربيت و نه آن كه 
واجب باشــد، به روزه گرفتن، وا داشــته مىشــود. کودک می‌تواند به اندازه توانش روزه 
، دوباره ادامــه دهد که یک مقدار با  بگیــرد و در صورت خســتگی، پــس از افطار مختصر

روزه کله‌گنجشکی ما متفاوت است.

1. كنز العمال، ج16، ص442.
2. كافي،‌ ج 4، ص 86.
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ارائه الگوهای مثبت از طریق معرفی 

؟عهم؟ و پیشوایان دینی  زندگی ائمه اطهار

به شیوه‌های جذاب مانند نمایشنامه، 

داستان‌گویی، فیلم و انیمیشن‌های 

مناسب است.

بیتی تر ثرگذار  ا وش‌های  ر
در فرآینــد تربیــت دینــی، بــه کارگیری روش‌هــای اثرگــذار از اهمیــت ویــژه‌ای بــرخوردار 
؟عهم؟  است. یکی از این روش‌ها، ارائه الگوهای مثبت از طریق معرفی زندگی ائمه اطهار
و پیشــوایان دینــی بــه شیوه‌هــای جــذاب ماننــد نمایشــنامه، داســتان‌گویی، فیلــم و 
انیمیشــن‌های مناســب اســت که به ایجــاد الگوهای رفتــاری مطلــوب در ذهن کودک 

کمک می‌کند.
ایجــاد ارتبــاط عاطفــی با قــرآن از طریق یــادگیری سوره‌هــای کوچک با ترجمــه و مفهوم، 
آموزش دعاهــای کاربــردی و برگــزاری مســابقات قرآنــی بــا جوایــز تشویقــی نیــز از جمله 
راهکارهــای مؤثر در این مسیر اســت. در کنار این مــوارد، تقویت رفتارهای مثبت باید 
بــا دقــت و ظرافت انجام پذیرد. هرگز نباید قبــل از انجام عمل، وعده پاداش داد، بلکه 
پــس از انجــام کار شایســته، می‌توان با تشویق مناســب، رفتار مطلــوب را تقویت کرد. 
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پاداش‌های مادی باید متناســب با عمل باشــد و بدون اعلام قبلی ارائه شــود تا انگیزه 
درونــی کــودک برای انجام اعمــال نیک حفظ گردد. بهتر اســت از تشویق‌های اجتماعی 
و فعالیتی مانند قدردانی کلامی، گذران وقت مشــترک یا بردن به پارک اســتفاده شــود، 
چرا که این نوع تقویت‌کننده‌ها کمتر باعث ایجاد انگیزه‌های بیرونی می‌شوند. در این 
سن که کودکان به دنبال کسب عنوان دختر خوب یا پسر خوب هستند، تشویق‌های 

اجتماعی و فعالیتی برای آنان بسیار ارزشمند و اثرگذار خواهد بود.
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مشارکت کودکان در فعالیت‌های گروهی 

و مذهبی، نقش مهمی در نهادینه‌سازی 

ارزش‌های دینی دارد.

ی مسئولیت‌پذیر وحیه  ر تقویت 
باید همواره از به کارگیری روش‌های ترس‌آفرین پرهیز کرد و به جای آن، با زبان مثبت 
و امیدبخش با کودک ســخن گفت؛ به عنوان مثال، به جای تکیه بر مفاهیم ترســناک، 

می‌توان تأکید کرد که خداوند وقتی کار خوبی انجام می‌دهیم، خوشحال می‌شود.
همچنیــن، مشــارکت کــودکان در فعالیت‌هــای گروهــی و مذهبــی، نقــش مهمــی در 
نهادینه‌ســازی ارزش‌هــای دینــی دارد. بــر اســاس روایتــی از امام رضا؟ع؟، توصیه شــده 
قْْ بدِِيهِِ«؛1 به کودک دســتور بده تا با دســت خودش صدقه 

يََتََصــدَّ�َ
ْ
بــيَّ�َ فلْ اســت: »مُُــرِِ الصَّ�َ

دهــد. ایــن عمل، علاوه بــر تقویت حس نوع‌دوســتی، کمک می‌کند تا کــودک به انجام 
کارهای نیک عادت کند.

1. كافي، ج4، ص 4.
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در زمینــه تربیــت اقتصــادی نیــز بایــد بــه کودک آموخــت که پول خــود را به ســه بخش 
ج  ، بخشــی برای کمک به دیگران و بخشــی برای خر تقسیم کند: بخشــی برای پس‌انداز
شــخصی. این رویکرد، از خساســت و نیز ولخرجی جلوگیری می‌کند و تعادلی ســالم در 

برخورد با امور مالی را به او می‌آموزد.
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تجربه ثابت کرده 

که اجبار نه تنها 

سودمند نیست، 

بلکه نتیجه‌ای 

معکوس خواهد 

داشت.

فردی  تفاوت‌های  به  توجه 
برای پرورش معنوی و آموزشی کودکان، باید به یک اصل کلیدی »توجه به تفاوت‌های 
فــردی« پایبنــد بــود. برخــی از کــودکان اشــتیاق بیشــتری بــه موضوعــات دینــی نشــان 
می‌دهند و برخی کمتر و این یک امر کاملاً طبیعی اســت. تجربه ثابت کرده که اجبار نه 
تنها ســودمند نیســت، بلکه نتیجه‌ای معکوس خواهد داشــت. بنابراین باید به جای 
اجبار کردن، کاری کنیم تا احســاس خودمختاری در کودک ایجاد شــود. وقتی به بچه‌ها 
حق انتخاب داده می‌شود، احساس می‌کنند این کار را برای خودشان انجام می‌دهند، 
نه برای دیگران. این احساس، انگیزه را در وجود آنان درونی می‌کند و احتمال رسیدن 

به یک حالت ارزشمند به نام غرقگی را افزایش می‌دهد.
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غرقگی

غرقگی چیســت؟ حالتی که فرد چنان در یک فعالیت غرق می‌شــود و احســاس تسلط 
و تمرکــز در آن دارد کــه از انجــام آن کار لــذت عمیقــی می‌بــرد و دیگــر گــذر زمــان را حس 
نمی‌کنــد؛‌ بــه عنــوان مثــال رهبر معظم انــقلاب می‌فرمودنــد: »من غرقگــی‌ام در فضای 
مطالعــه بــود. وقتی به کتابخانه حرم امام رضا؟ع؟ می‌رفتم و شروع به مطالعه می‌کردم، 
چنــان غرق در مطالعــه می‌شــدم کــه دیگــر گــذر زمــان را متوجــه نمی‌شــدم، یــک وقت 
بــه خــودم می‌آمــدم و می‌دیــدم کــه موقــع اذان ظهر شــده و مــن چند ســاعت بی‌وقفه 

مطالعه کردم«.
ممکــن اســت کســی ســؤال کند کــه چگونه ایــن حالــت غرقگی را بــرای کــودکان ایجاد 

کنیم؟ در جواب باید گفت که سه عامل اصلی برای ایجاد این حالت وجود دارد: 
اولاً بایــد احســاس خودمختــاری در آنــان بــه وجــود بیاوریــم؛ کاری کــه کــودک خــودش 

انتخاب کرده باشد، احتمال غرق شدن در آن بسیار بیشتر است. 
ثــانیاً بایــد بیــن چالــش و مهارت تعــادل ایجاد کنــد؛ باید اول مهــارت را بــه او بیاموزید، 
سپس چالش ایجاد کنید. مثلاً اول اصول اولیه نجاری را به کودک یاد دهید، بعد از او 
بخواهید یک وسیله ساده بسازد. اگر بدون آموزش از او بخواهید کاری پیچیده انجام 

دهد، به دلیل عدم تعادل بین چالش و مهارت، دچار سردرگمی و ناامیدی می‌شود. 
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یکی از کلیدی‌ترین 

عوامل در ایجاد 

انگیزه درونی و لذت 

بردن از یادگیری در 

کودکان 

احساس 

خودمختاری است. 

بهترین راه برای 

تقویت این 

احساس، 

حق انتخاب دادن 

به کودک است. 

ثالثاً هدفمندی؛ فعالیت باید برای کودک معنادار و دارای هدف مشــخصی باشد.
وقتی این عوامل فراهم شــود، کودک در فعالیتش غرق می‌شــود. این غرقگی نه تنها 

یادگیری را عمیق‌تر می‌کند، بلکه لذت‌بخش می‌شود و حال او را خوب می‌کند.

خودمختاری

احســاس خودمختاری، یکی از کلیدی‌ترین عوامل در ایجاد انگیزه درونی و لذت بردن 
از یادگیری در کودکان است. بهترین راه برای تقویت این احساس، حق انتخاب دادن 
به کودک است. به جای دستور دادن مستقیم، از او سؤال کنید: »عزیزم، دوست داری 

کــدوم یکــی از ایــن کارها رو انجام بدی؟« یــا »کدوم یکی از ایــن گزینه‌ها رو انتخاب 
می‌کنــی؟«. وقتــی کــودک خــودش دســت بــه انتخــاب می‌زند، ایــن پیــام را درونی 

، انتخاب من اســت و بــرای خودم انجامــش می‌دهم. این  می‌کنــد کــه این کار
احســاس مالکیــت، باعث می‌شــود بــا درگیری و علاقه بیشــتری در فعالیت 
حاضــر شــود. البته باید توجه داشــت کــه مؤثر بودن ایــن روش، مشروط به 

رعایت 2 اصل طلایی است:
اولاً انتخاب باید متناســب با ســن کودک باشد؛ یعنی انتخاب‌هایی که به کودک 
ارائــه می‌دهیــد بایــد قابل درک و اجرا برای او باشــد. دادن گزینه‌هــای پیچیده به 
یــک کــودک خردســال، او را ســردرگم و مضطــرب می‌کنــد. همچنیــن دادن یــک 
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، دیگــر یک انتخــاب نیســت، بلکه یک  انتخــابِِ بسیــار محــدود به یــک کــودک بزرگ‌تر
اجبار پوشیده اســت؛ مثلا از یک دانش‌آموز کلاس پنجم یا ششــم بخواهید فقط بین 
دو گزینــه یکــی را انتخــاب کنــد. ایــن دیگر بــرای او انتخاب به حســاب نمی‌آیــد و همان 
حس اجبار را القا می‌کند. بنابراین با بزرگ‌تر شدن کودک، دامنه و تعداد گزینه‌ها را به 

تناسب گسترش دهید تا انتخاب برای او معنادار و واقعی باشد.
 انتخاب باید محدود و مدیریت‌شده باشد؛ زیرا هدف ما، ایجاد احساس انتخاب 

ً
ثانیاً

اســت، نــه غرق کــردن کــودک در انبوهــی از گزینه‌ها. یــک انتخاب محدود )مــثلاً بین ۲ 
یــا ۳ گزینــه( بــه کودک کمــک می‌کند تــا بدون ســردرگمی، قــدرت تصمیــم‌گیری را 

تجربه کند.
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گاهی فرصت‌هایی 

در دل تهدیدها 

وجود دارد که در 

خود فرصت‌ها هم 

یافت نمی‌شود.

شکست تحمل  آموزش 
یکی از اصول مهم تربیتی، آموزش تحمل شکســت به کودکان اســت. شکســت را نه 
یــک بن‌بســت، بلکــه یک معلم بزرگ بدانیم. همان‌طور که ســردار شــهید حاج قاســم 
ســلیمانی می‌فرمــود: »گاهــی فرصت‌هــایی در دل تهدیدهــا وجــود دارد کــه در خــود 

فرصت‌ها هم یافت نمی‌شود«.
شکســت  وقتــی  می‌دهنــد.  درس  مــا  بــه  موفقیت‌هــا  از  بیــش  اغلــب  شکســت‌ها 
می‌خوریــم، مجــبور می‌شویم راهکارهــای موفقیت را دقیق‌تر بررســی کنیم و همچنین 
عوامل شکست را رصد و تحلیل نماییم. این فرآیند، یادگیری را عمیق‌تر و مسیر رشد 

را هموارتر می‌سازد. پس گاهی شکست از موفقیت باارزش‌تر است.
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ع ممنو مقایسه 
هدف این اســت که هر کودک، بهترین نســخه از خودش باشــد. برای رسیدن به این 
هــدف، بایــد بــه کــودکان آموخت که خــود را با دیگــران مقایســه نکننــد. از آن‌جایی که 
همیشــه دست بالای دست بسیار اســت پس مقایسه خود با دیگران باعث می‌شود 
کــه فــرد در چرخــه‌ای بی‌پایان از احســاس کمبــود و نارضایتی قرار گیرد. ایــن کار نه تنها 

انگیــزه را از بیــن می‌بــرد، بلکــه عزت نفــس را نیز مخــدوش می‌کند و 
احســاس حقارت به کودک دســت می‌دهد. در تربیت دینی فرزندان 

عــزت نفــس از جایــگاه بسیــار مهمی بــرخوردار اســت. و در روایات 
تاکید شــده اســت کســی که کرامت نفس داشــته باشــد دست به 
هر رفتار ناشایستی نمی زند. لذا اگر کودکان را با عزت نفس تربیت 

کنیم از بسیاری آسیبها در امان خواهند ماند.




