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�� ��ح ��را، ��ح���ی ��رآ�� ��ای ���ت���

��ـ�ره �� و دوم، ������ن ۱۴۰۴

����را�� �������ی 
��آ��� ����ا�ی �� �و��������

���� و �����: ���و�� �����ات ر�����ای ����� ا����� ����

�� ����: د��� ����اده ����� ا����� ����

��� ����ی ��اح ��� و �����آرا:

���� ۵۰۰۰ ���ر��ن:
ا����ده از ����� ����� و ����� آن ��ای ���ت���، در ��رت ذ�� ���� آزاد �������.

���� - د��� ���ت و ����اده



�� ��� ��را
۳��ره �� و دوم، ������ن۱۴۰۴

۷ و��������  ی � ، ����ت و ��اب ����ا� �� ا�ل: آ��ر
۸ و�����ی �����  ���� از آ��ر �

۱۰ و��������  ی � ��اب ����ا�

۱۶ ی  �� دوم: ��آ��� ����ا�
۱۷ و���������  ی �� � ��آ��� ����ا�

۲۵ �� ��م: ا��ا��ت، �������� و ������� 
۲۶ و�����ی �����  ا��ا��ت و آداب ������ در �

۲۸ و��������  ی � ��������� ���� ��ای ار���ی ����� ����ا�

۳۷ و��������  ی � �������ی ����ا�

۴۳ و�����ان  �� ����� در��ا�� � � ��ا �� ���رم: ���

�����



�����ه   ��َ� �� « ���هِ ����در��� و ����� ��د�� 
ی ا��...  د، �� ��� د��� �� �����ه �����رَ

و�����ا�، ���� و�� و �����،  ا�� �ــ��� �
��ن ��� �����ی ��ّ�� ا��؛  ����  ����

����؛  ����� �� ا����� را د���
ی ��ّ���� ا��،  [��ن] �� از ���ی ���

۱ �� از ��ا و ���� ��ّ���� ا�� ... » 

۱. �����ت ���م ���� ر���ی 
در د��ار ا�� ����ت ����� ا���ن ��ان، ۱۳۹۵/۰۵/۳۱. 

�������ر



در   �� ا��   ��� آ���  و  ��ادا�ی  ��ا��   ����  ����� �و�����ی 
ا��  �����د.  ����ار  ��م��������   �ِ �� در  و   ���� ��ــ����ی 
 ����� و  دارد  و ����  ا����   ��� د�� در ������ی   ��� � �ــ���، 
و  ��د   ���� ا��  در  �����د؛   ����� ����ل  در  ����اده���   ����
��ه ا��م ���� � ــــ ��ا�� دا��� �����د  ����ه ا�������� ــــ ����
و ����ا��ن و �������ان �� ذ�� ����� ا���ن �����داز�� و دل��� 

���ر ا�� ا���ر  را �� و�� آ�رده و ا����� را ���ی �����ز�� و در 
������، ���رف د�� ��� ���� �����دد. 

در ا�ــ� ���ی ����� و ����اد��، ز�����ای ��ا�� �����د �� ��� 
از �����  �����ا��  �� ا�������� �� ������ی ���ی ����� ��د؛ 

�����



�� ��� ��را
۱ ��ره �� و دوم، ������ن۴۰۴ ۶

�و�����ی ����� �����ان ��ای �� �����ی از ����� و ����ت ا����ده 
 �� ا  ��  �� ���  �� �� و  ا����  دارای   ،���� ��  � و ����ده  �����ای  �ــ�د. 
���در�� ����� آن ������ ��د، ��ه���ی ��ر�� را از ��د ����اده ��ز ��ا�� 
��ز در ز���� �� آ������ی ا������ و ���������ی  ��د، ا�ــ� �ــ��� از د��
در ����� ���� از ��� �� ����ت �و��، ��ان ���� و... �������ار 

��ده�ا��. 
در ا�ــ� �ــ�ره از �ــ� ��� ��را، �� آ�� �� ��وه �� ا��ره ����ه �� آ��ر و ����ت 
��م   �� ��م  ��آ���   �� د��،  ��ر��ن  ���ه  در  آن  ا���  و   ����� �و�����ی 

����ا�ی �� �و�� ����� ����، ����  و ��ده ��دا��� ��د. 



��� اول: 

، ����ت و ��اب  ��ر آ
و�������� ی � ����ا�



�� ��� ��را
۱ ��ره �� و دوم، ������ن۴۰۴ ۸

����� و�����ی  � ��ر  آ از   ����

����ی:  ��ر  آ ا��) 

�� ا��ن �� وا��� ���ر در ��� ��آن و ����ن و ز���� ا�� �����* ���
آرا�� �و�� در ���ی ����یِ ��ِ� ذ�� و ��د ا�� �����*
ر�� ����ت �� ��� ���� و د��ی د��� ���*
��ب ���� و ر�� ا��*

ا������:  و  ����اد��  ��ر  آ ب) 

ا����ل ����� �� و آ��زش آن �� ��� ��ان*
�� �وا�� ����اد�� و ا��ا�� ������ ���ن ا���ی ����اده* ���
�� ���ر ������ن، * ���� ���ی ا������ و ا��د �������ی ��� ای 

آ�����ن و  دو���ن 



�� ��� ��را
۹��ره �� و دوم، ������ن۱۴۰۴

* �� ��ای  ��ا��  ����ا�ی  در   ���� ���ر��  و  آ��ن  د���� 
��� ��ان   ��  �� ����اده �� 

 :������ ��ر  آ ج) 

������ �� ���� ������ و ا��د ��� د���� در ��ا�� ا�� ����ت*
�� ��� ز���� ا���� و ا��د ا���ی ��� در ز����* ���
�� ���ر��* �� د�� و ��� �� ���



�� ��� ��را
۱ ��ره �� و دوم، ������ن۴۰۴ ۱۰

و�������� � ی  ����ا� ��اب 

ا�� �����٭ ��م 
ا��م ��دق�� ���������: آ�� �� �� ��������� و ����� �������؟ ��ض ��د: 
آ�ی، ��ا�� ��م. ����د: �� ا�� ���� را دو�� دارم. ای ����! راه �� را 
��. ر�� ��ا �� آن �� ا�� �� را ز��ه ��ارد. ای ����! �� ��  ز��ه ��� دا�
�� �� در ���ر او ذ�� �� ��د و از ���� ���ا��ازه �� ����  ذ�� �� ���

۱.���� �� ا�� درآ�� ��او�� �����ن او را ������؛ ا���� ���ن��� از �� د�
ا���ن در ��ی د��� ����������: 

: إنَّ ��َ� اَ���ِ�َ� 
َ

: َ�َ�� ُ�ِ��ُ� ِ��اكَ. ��ل
َ

��نَ؟ ��ل ِ�ّ َ ــِ���نَ و �ُ
َ

۱. ��ل ا���م ا�ّ��دق��: �
، َ�� ذََ�َ��� أو ذُِ�ْ��� ��َ�هُ َ��َ�َ� 

ُ
، َ�َ�ِ�َ� ا�ُ  َ�� أْ��� أْ�َ���. �� ُ�َ���

ُ
�، ��ْ���ا أْ�َ��� �� ُ���� ُ�ّ�ِ

ُ
ا

َ�ِ� ا����ِ (��ب�ا����د، ص  �َ ��ِ �َ�� ��نَ أ  �
َ
َ�ُ� و � ��بِ �َ�َ� ا�ُ  �� ذُ��

ُ
 َ���حِ ا�ّ�

ُ
���ِ �ِ�ِ��َ ��ِ

 .(۱۱۷ ���� ،۳۶



�� ��� ��را
۱۱��ره �� و دوم، ������ن۱۴۰۴

�� ���� و �� ��ام از  ای �����! ��ای ا��م ����� ���� ���� و ��ا�� ��
�� �� ����� ا�� و ���رش ��� و ���� �� ��ام از  �� ا�� �����اش را �� ��
�� �� ا��م ����� ا���� ����� ���؛  �ــ� در �����اش �� ا���ر ����� و ��

۱.�� ������ن �� د��ار ������ �� ��������ی ���د��� ��� و ��
ا��م ر���� �� ا������� ����د��: 

�� �� �� ا���� ا������� �� ���������  �� ����� �� �� ای ��� ���� ا
���ی ��د، ��او�� ������ �� ����� ��ی، �� ��رگ و �� ����، �� 

��د را ������.۲ �� و �� �

 �ْ�ُ
ْ
��َ

ْ
� � وَ اِْ�ــُ��هُ وَ � َ�ْ�َ ُ ْ�

َ
ْ�ُ�ُ��ا ا

ُ
َ�َ�ُ� وَ ا

ْ
��َ ��َ :

َ
هُ َ��ل مَ َ�ْ�رُ َ�ّ�َ�َ �ٍ��ِ�َ �ِ � � ٍ��َ�ْ�َ��ِ

َ
۱. َ�ْ� أ

ُ�َ��ءِ وَ َ�َ�َ�ْ�ا َ�ْ�َ�ِ�ٍ� 
ْ
�
َ
ِ� وَ ا �َ َ ْ�

َ
ِ��َ�َ� ِ�ِ�ْ�َ��رِ ا ُ ْ�

َ
ْ�ِ� ِ� دَارهِ� ا

َ
��َ �ْ�ِ�ُ

ْ
ْ�ِ� وَ �

َ
ُ�َ��ءِ َ��

ْ
َ�ُ�ُ�ْ� َ�ْ� ِ� دَارهِ� ِ���

َ
أ

ُ�ُ��تِ (����رک�ا������، ج ۱۰، ص۳۱۶). 
ْ
�
َ
 َ�ْ�ٍ� ِ� ا

َ
ُ�َ��ءِ َ�ْ�ُ�ُ�ْ� إِ�

ْ
���ِ

 
َّ

��ُ �َ
َ
ْ�َ� َ�َ�َ� اُ� �  اُ�َ�ِ�� � َ�ّ� َ���َ� دُُ��ُ�َ� َ�� َ�ّ�َ

َ
۲. �ــ� ا�ــ� ���� اِنْ َ�َ�ْ�َ� َ��

، ج ۴۴، ص ۲۸۵).   (��را���ار
ً
وْ ����ا

َ
 َ���� ��نَ ا

ً
وْ َ����ا

َ
ذَْ�ْ�َ�ُ� َ����ا ��نَ ا

َ
ذَْ�ٍ� ا



�� ��� ��را
۱ ��ره �� و دوم، ������ن۴۰۴ ۱۲

ر��ن:٭ �� ���ه 

���م ���� ر���ی �
����ا���م اد�� ��دی �� ا��ره �� ا���� ا����� ��رگ �� ��� ���� 
در ��������ی ��د �و�� دا����ا��، ����ه�ای را از ���ر ��د ������ان 

�و�����ان در ���ل ���م ���� ر���ی ���ن ��د: 
«���م ���� ر���ی ���� �و�������� ����ار ������� و ����ده�ا�� �� 
�����ی از ����ت ��د را در �� �و�����ی ����� �� ������� 

و �� ��در ��دات ����� �������.»



�� ��� ��را
۱۳��ره �� و دوم، ������ن۱۴۰۴

آ���ا� �����
آ���ا� ���، ا���د ����ن آ���ا� ���، در و�������� ��د �� ا��� 

�و�����ی ����� ا��ره ��ده و ����ده�ا��: 
ا��.  ا��ر   �����  ����  ،����  ���  �� دو  و��   ����� «�و�� 
و وا���ت ����������: در ������ت  ا�ل و��  �� ��ز   ��� �� از   ��
��رت ���ت ���ا����ا�� ����� ������� و �و��  ���دا�ی و � ���
�� از ا�ل  ����� و�� دو �� ��� ����، ا���ب ����� ا��ر ا�� و ا
��رت و ����� ��  �� و � ��� �� آ��ش در ����ت آن ��ر��ار از ���

��، ���� �� آن ��ر��ار ادا �����د.» ����� ��



�� ��� ��را
۱ ��ره �� و دوم، ������ن۴۰۴ ۱۴

آ���ا� �����
����م آ���ا� ����� ����ده ��د��: 

«در ��ا� �� در �� درس �����ا��م؛ ���� ���� ���������ی دا�� 
���� �� ����� �ود�� از �و��  و ���� در ���� �و�� ������� و ا��� ��
�� ��� ���آ��� و ��� از �و�� �� ��� دو ���� �� �� ���� �������. 
���� ��ا�� ������ �� ��د.  �� ��ن �����ا�� ������ �� ا�� ��� ��
��� از ��� ��ز د��م �� ا�� �و�� و�� �� را ��� ������د. �� ���� ��� 
���ازا��  زدم.   �� �� را  �و��  و  ��ا�� درس �� ا��  �و�� ��  ا��   ��
����ا ��� �� درد ����ی ���� و ������ام دا�� از �� ���ر��. �� �� 
����� ��دم ��ب ���. ��� از ��� ���� در ��اب د�� �� �� او ����� 
 �� ���� �� ��ن ��� �و�� را �� �� زده ا�� ��ر �����د. �� او ��� ا
�� ��� و ��ای ���ی ���� ���� ا��م ���  از ا�� ��ر �����ن ��د و ��
را در  و آ���ا� ��� ا�����ر ������ و د���ره �و��  را �� ���� ���� 

����� ����ار ������ و �� ���� ا��م ����� ������ ��� �������.»





��� دوم: 

ی ��آ��� ����ا�



�� ��� ��را
۱۷��ره �� و دوم، ������ن۱۴۰۴

و��������� �  �� ی  ����ا� ��آ��� 

��ی د���،  �����، ���ز��� ��� �������، �������� ����ا�ی �� �و�������� ��
���ت،  از   ����� ا���ال،  ر����  ا��.   �����  ��� ا�� و   ���� ا��ای 
ا��ل   �� ������ از  ����ی  ���ی  ��ا�����دن  و   ����� ���ای  از  ا����ده 
�� ا�� ا��ل ر���� ��د، ���� �و��������  ������ در ا�� ا�� ا�� �� ا
�����ا�� �� ��� از �����ه���ی ��� ������ و ����ی در ����� ����� ��د 
و �����ات ���� �� ر�� ا��� ا��اد و ����اده��� ���ارد. در ادا��، ��م������م 

��ا�� ����ا�ی �� �و�������� ����، ���� و ��ده ���� �����دد: 

ی٭ ��ف ��ا� و   ��� اول:  ��م 
��ده و  ، ���� ��� ��د را ��ای ����ا�ی ا�� ��ا�� ����  ��ــ� از �� ���
و  ��دی  ا����ه���ی  ��ا��  و  ��د����   ���  .���  ����  ����� ��ف 
���ــ��، �������ا�ی ��ا�� را ����� ��ا�� ��د. ������ �و��������، در ��و 



�� ��� ��را
۱ ��ره �� و دوم، ������ن۴۰۴ ۱۸

 ��� ا��ص ���، ا����ار و ��د�� ا�� و ���� �� ����ن ا�� آ��� ��
�� �� ��د  ْ�َ��ُ�ْ�»۱ ����د�� ��ا�����

َ
ِ أ

َ
ْ�َ�َ�ُ�ْ� ِ��َ� اّ�

َ
���� دا��� ���� �� «إِنَّ أ
 .���� �� ��ا �������ر��

��ف ا�� از ����ا�ی ���، ���ب �� ��او��، ا��از ��� �� ا�������� و 
 ����� �� �� ���رف د�� ����؛ ا�� �����ان ا��اف د���ی ��� ����� ��� ���
 �� و  ا��������  ذ��  ��ای   ���� ا��د  ����را،   �����  �� ��� د��، 

ا������ د���� در ���ر ��ف ا�� در �� � ��� ����. 

����� ��ر٭ و  ی  �� � ������ دوم:  ��م 
��ی ����� از �� ���� �� ده ��ز ��� آ��ز �����د. در ا�� �����  �ــ�������
ا���ا ���� ا��ای ������ آ��ده �����د و ��� �� �� ��ام از ا��� ������� 

������ �� ��ان او داده �����د. 

۱. ��ره ���ات، آ�� ۴۹. 



�� ��� ��را
۱۹��ره �� و دوم، ������ن۱۴۰۴

���� ا��ای ��ا��: 
�� و ���� ����� ��ای ����ا�ی ��� ���� .۱

 • ، ��� و  ��م  ا��م   ،����� �و�� ��ی  ����ا�ی  ��ای  ز��ن   �� ���
������ و ������ ��ی ��ص ���� ا��؛ ا�� �� ��ان در ��ل ��ل 

��� ��� ����� �� ��رت ������ و ����� ����ار ��د. 
در ��رد ���� ����ا�ی �و��، ز��ن ����� ���� ���ه؛ ا�� ��� • 

ا�� ���� ا����ب ��د �� �� ���� ر��� �����ی ��ای ���ر 
دا��� ���� و �� ��ای ����� �� ا��د ��ا�� ����. 

۲. �������دن ����ن��� و ���اد آن��� ��� ��������، ����� �� ز��ن ���
۳. ا����ب ����ع ������ �� ���� ����

۴. ������ �� �و�����ان 
����ع ����ا� و ���ز �����ن �� ����ان در ���ن ��ا��� ��د. • 



�� ��� ��را
۱ ��ره �� و دوم، ������ن۴۰۴ ۲۰

 • �� �� ��د��  و ��ا��ن ���� در ���  از ����ا��ن   
ً
������

����ا�ی �و�� د��ت ��د. 

ی٭ آ��ده ��� ��م:  ��م 
��ی، ���� ��ای ����ا�ی �و��،  �� از �������دن ���، ا��اف و ��������
�������ای ���� آ��ده ��د. ا�� ��م ��� ����� دارد �� �وال ����ل آن �� ����� 

���� ا�� ��ارد ا��: 

ا��) ���� ��ازم ��رد���ز
���� و ����� ��ا*
��آن و ������ (�� ���اد ���)*
*( ���� ��� (در ��رت ���ز
و���� ����ا� ��ده*



�� ��� ��را
۲۱��ره �� و دوم، ������ن۱۴۰۴

ی ����ا� ���ن  ی  آ��ده���� ب) 

���ن ���� ������ �� ���اد ������ن ���� و ���� آرام، ����ی و ��ده *
��ای ا��د ���� و ���ر ��� ��ا�� ���. 

��ا *  �� ���� و  ������ن   ��  ������ آ��ر���،  ���� ��ی  در 
ا��.  ����ی 

��� ����� �� و ���� �� و و���� ��رد���ز و آ��ده ���ی ���ی ���ل. *

ا��ع�ر���� و  ������ن  د��ت  ج) 

��ای د��ت از ����ن �� ��ان از �وش ��ی ���� ����� ��س ����، *
��د.  ا����ده  �� د��ت ����ی  ا������  �����، ���� ��ی 

���اد ������ن ���� ������ �� ����� ���ن ���� �� از ازد��م ��� از *
�� ������ی ��د. 



�� ��� ��را
۱ ��ره �� و دوم، ������ن۴۰۴ ۲۲

��ای * ذ��  آ��د��  و  و��  ������ن   ��  ���� ��ی   ��  ���� د��ت 
���ر در �� ��� ����ی را دا��� �����. ��� �� ������� ���� ���� و 

�� از ���� �����ت ��ا�� ���� �����. 
���� ای از ����� د��ت �� ��ا�� �و�� �����: *

�� ��م و ا���ام
و���ای  �� ������ [ذ�� ������]، ��� �

��دد.  ل ا������ ����ار ��� در ���
�ع و ����ن] ����: [ز��ن ��

آدرس: [آدرس ����]
واح ����   ���ر �� ���� ر���� و ��دی ا�

ا�������� ��ا�� ��د. 
[��م �����ن]



�� ��� ��را
۲۳��ره �� و دوم، ������ن۱۴۰۴

��ا��٭ ا��ای  ���رم:  ��م 
������ �����دی ��ای ��� �و�� ��������

ز��ن������

۵ د������وت ��آن

۵ د����اد��� ������ �� ��ا��

۵ د�������ن ا���م

۲۰ د��������ا�

و�� و ��ا�� ۱۵ د�����

۱۰ د��������ا�



�� ��� ��را
۱ ��ره �� و دوم، ������ن۴۰۴ ۲۴

��ا��٭ از   ��  :���� ��م 

���� از ����ان و ��اح و ��دا�� ���*
��ر�� ������ن �� درب ���ل*
�� آ��ی و ���� ���ی*
��� ���ت و �����ت ��ای ���د ����ت آ���ه و ا����ده د���ان*



��� ��م: 

ا��ا��ت، �������� 
و �������



�� ��� ��را
۱ ��ره �� و دوم، ������ن۴۰۴ ۲۶

����� و�����ی  � در   ������� آداب  و  ا��ا��ت 

ا��ص٭ و  ��د�� 

����� از ���ت و ��� و�� ����*
�� و ������* ���� �� ��� ��
*( ����ا� ��ده (��ی، ����، ��ن و ����

����ن٭  �� ا���ام   

��ش آ����� ��م در ا���ای ���� و ��ر�� در ا���ی ��ا��*
���� �� ���ز��ی ������ن و ا����ل آن �� ����ان ��� ا����ب ����ع *

  �����
ر���� ���ق ������ن*
������� از ����ن ��� ار���ی ��� ����ا�ی ��ا��*



�� ��� ��را
۲۷��ره �� و دوم، ������ن۱۴۰۴

����٭  �� ����

���ع و ����ن �� ���� ����*
����ل ��ای ���� ��ت و ������ن (��م ا��د ��ا��)*
��� در ��ود و ���ج*

و�� ��ان٭ � ا����ب  در  د�� 

ا����ده از ����ا��ن و ��ا��ن ������ ��ه، ���، �����ا و ����� ��ه *
. ���� ��ا�� �����

��ا�� ���� �� ����ان �� ��اح ا����ت ��� �� ا��ا��ت ���ی �� *
 .���� ����� ����

����ا� د��ت ��� �� ���ا�� ����� د�� را ���� و ��اب ���ن ���. *
�����ً� از ����ان ��ان و آ��� �� د���� ��ی ��� ���� ا����ده ���. *



�� ��� ��را
۱ ��ره �� و دوم، ������ن۴۰۴ ۲۸

و�������� � ی  ����ا�  ����� ار���ی  ��ای   ����  ����������

و  ����ی   ���� ا��د  ��ادا�ی،  ��وه���  �و��������،  ����ا�ی  از  ��ف 
�� �����ان �����  آ��ز� ��ای ا�� ���� و ������ن ا��. �� ر���� ���ت �

ا�� ���� را �� ��ر �������ی ار��� ����: 
۱. ������ ��آن و �����: در ���ر ذ�� ����� ا��������، �زم ا�� 
� و ���� ارا��  �ــ�� از ز��ن ��� �� ��وت و ���� در آ��ت ��آن ��
��������ی ا��� و د�� ا����ص ����. ا�� ��ر �� ���ی ����ی ��� 

ا��وده و ��� ����� ����ان را ار��� ������. 
�����: �� ��ان �� ا����ب آ��� ������ �� ����ع �و�� �� و���� • 

، ار���ط ���� ��ی �� ���رف ��آ� و ���� ���� ����ار ��د.  ��ز
۲. ���ر�� ���ل ����اده: �ــ�اه���دن ���� ا���ی ����اده، از ���� 
���ه،  ��دن   ��  �����) ��ا��  ا��ای  و  آ��ده����ی  ��ا��  در  ��رگ،   ��
��دی در ر�� ��دی و  �����ن ���، ��� در ����ا� و…) �����ات ����ر �



�� ��� ��را
۲۹��ره �� و دوم، ������ن۱۴۰۴

�ــ�� آن��� دارد. ا�� ���ر��، �� ������������ی و ���� ���� �� 
 .������ �� ا�������� را ���

�����: و���� را ������ �� �� و ��ا��� ا��اد ���� ����. �� • 
��ر��ی ��ده ای ����� ���ن ����� �� ��� در  ��د��ن �� ��ا��� در 
���� ��دن ��� ���ر�� دا��� �����. ا�� ����ی ��، ا�� و ا��� 

����اد�� را ��� ا��ا�� �� د��. 
۳. ������ی ����� و �����ه: ��ــ� �ــ���ا�ی ��ا�� ���� �����ه، آرام و 
������ �� ��ن ��ادا�ی ا�������� ����. ر���� �����، او�� ��م ��ای 

ا�ــ�د ���� د���� و ����ی ا��. 
 • �� ����. ���آ  ��� ���� �����: از ��� از ���ع ��ا��، ���ل را 

 ����� را  �و�����  �� ��ا�� ��   ،� �� ��د �� ��ب   �� ��دن ��� 
 .���



�� ��� ��را
۱ ��ره �� و دوم، ������ن۴۰۴ ۳۰

 ���� ���ن   �� و  ��ا   ����  ��� ۴. ا��م ��ا�� �� �������ن: 
���ی درب ���ل، ��وه �� ا��ع�ر��� �� ������ن و ��������ان، �� 

 .������  ���  ��� ������ن  را����� 
�����: �� ��ا��� �� ���� ��� از ���ع ��ا��، ���� �� �����ی • 

 .�� ���� ���� را ��� ���� و �� از ا��م ����، آن را ��دا�
��ف ا�� ���، ��ادا�ی  ۵. �ــ���� از �������ا�� در د��را���ن: 
از ا�� ����ع  را   ���� �� از ������ ����  �����ا��  و ذ�� ����� ا��؛ 
�ــ����دارد، ���� ����� ��د �� ��اس ������ن از ا�� ��� ��ت ���د و 

���ی ��ادا�ی ��ده و ����� ��� ����. 
�����: در ��رت ا���ن، و���� ���� و ��� ���� ����ه (����� • 

��ازم د���ی ��ان ���� �� �������ی �����ی) را از �� ����ا�ی ���� 
�� ا��ق د���ی ����� ��ده �� �� ��ر�� ��ی ���ه ������ه ����. 



�� ��� ��را
۳۱��ره �� و دوم، ������ن۱۴۰۴

۶. ����� ���� ����� ����: ��ای ����و�� ����ان �� ��اح 
��د و �� �����ان ���� �� ���� را اذ�� ��� و از ����� ���  ����� آن���ر �

�����. ���� در�� ��ا ��ای را�� ����ان ����ی ا��. 
 �� ��ر ���� ��� را ��� • 

ً
�����: ��� از ���ع ��ا��، ����

���� و از و��ح و ����ی ����� ��ا ا�����ن ���� ����. 
۷. ������ ��� و�ودی و ������: ��ای ����د�� �� ������ و ������ی 
از ����� و ������ در درب ��ودی، �����ی ا������ه ��د. ا�� ��ر �� 

��� ا���ام ������ن و ��� �� ��� ��� ������. 
��ای •  ��ر�� ���   �� ���ص،  ������ ��ی  از  �� ��ا���   :�����

رد�� ��دن ��� �� ا����ده ����. ا����ص �� �� دو ��� از ا���ی 
�� ��ود و ���ج ������ن و ��� دادن �� ��� ��  ����اده ��ای ����

����ر ��� ����ه ا��. 



�� ��� ��را
۱ ��ره �� و دوم، ������ن۴۰۴ ۳۲

۸. ���� ا�����ت �زم ��ای ������ن: ا�����ت �زم ����� ��آن، ������ 
(��ای د����ا�) و ���� �� و���� ���� ��� و ����� ���� ��� ��د 

�� ������ن ا���س را�� ����. 
۹. ����ا�� ��ده و ������: ����ا� ���� ������، ��ده و ���ن ا��اف 
و �ــ��ت ����. ��ف، ا���ر ��� و ا���ام �� ������ن ا��، �� ر���� 

در ����ا�. 
�� ��ی ��ده ا����ده •  �����: �� ��ا��� از ��ی، ����، ���ه �� ���

����. در ���ل ��م، ���� ��� �� آب ���ه ��� ����� ا��. ����� 
��اد ����ا� ��� �� از ���� و ���ع آن ����. 

۱۰. ����������ی ��ای �����ات ا������: در ��رت ����� ����ان �� ��اح، 
��رت ����را، ���ات �� ��  �� ����� ��ا�� ��� د��، � �������ای �����
�����ی ���� ������� ��د �� ������ن ���� ����� و ز��ن ��� �� 

����� ���رد. 



�� ��� ��را
۳۳��ره �� و دوم، ������ن۱۴۰۴

۱۱. ��� ���� �����م در ��ای ��اح �ن: در ��رت ���ر ��اح 
�ن، ا�����ن از ا���� ��ای ا���ن �� ��ش ��دان ����م (�� در دا�� 

���� و �� در ����ن) ���ر��، �� ا�� ��� ���� و ا��� ا��. 
 ���� ا���ن،  ��رت  در  ��د��ن:  ��ای   «����� «���ت���دک   .۱۲
������ان ���ت���دک  از ����)  �����ای   �� ا��ق ��ا   �� �����)  ����
 ��� در  ��د��ن  ��ای  و ���ر  ��دران ��ق  از   ��� ����ی  ��  ��  ����
����� ��د. ا�� ا����ر �� ��دران ��� ������ �� �� آرا�� �����ی در ��� 

 .����� ���ر 
���ب ��ی •   ،���� ��ازم   ���  �� �� ��ان   ��� ا��  در   :�����

ر�� آ���ی �� ����ع ا�� ���، ��� ���، �� ���ی ��ی آرام، ��د��ن را 
����م ��د و آن �� را �� ���ی ����ی آ��� ����. 

����ا��ن  ���ر  آن���:   ����� از  ا����ده  و  ����ا��ن   ��  ����  .۱۳
در   ���) ��ا��  ����ا�ی  در  آن���  ا����اد��ی  و   �������� از  ا����ده  و 



�� ��� ��را
۱ ��ره �� و دوم، ������ن۴۰۴ ۳۴

����ا�، �� ��ی، ��� �� ���، ��ا�� ��آن �� د�� و…) ����ر ��� 
 .������ ��� ا�� و �� ��ب و �������ی آن��� در ���ی ���� 

�����: �� آن �� ������� د��� و ��ر��ن را ��� ����. �� ��ا��� • 
��ره ا���د ����  ��ه ای ����� �� و ����� د� ��ای آن �� ������ ��ی �

 .�� ����را �� ������ت ������ ���� در ��� ����
۱۴. ��ا��ی ����������ه ��ای ��د��ن و ����ا��ن: ��� ��ا��ی ���� 
 ،���� دا���ن  ���ب���ی   �����) ����ا��ن  و  ��د��ن  ��ای  ����ی  و 
�� ����، ���ل���ی ����� و…) ��� ����� آن��� ��  ���� �� �� ��ازم�ا����

���ر در ا�� ��ا��، ����ر ���� ا��. 
��ان ���� �����؛ ���� ��ف ا�� آن �� •  �����: ا�� ��ا�� ����� 

�� �� ���ر در ���� ا�� ��� ا��.  ا��د ����ه ای ��ش و ���



�� ��� ��را
۳۵��ره �� و دوم، ������ن۱۴۰۴

۱۵. ���������ی ������ و آ��ز��: ا��م ��ر��ی ������ ����� ���� 
��ت ����، �� �� �������ی ����ه آ��ز� ����� ��  ���ب���ی ����، ���

����� ا������، ��� ار���ی ���� و ����ی ���� �����د. 
 • �� ���ب ��ص  را �� ���� ��  از ز��ن  �����: �� ��ا��� ��� 

���� ای از ���ای آن ا����ص د���. ا��د �� ����� ا����ت 
���� ��ای ��اردادن ا��د�� �� ���ت آ��ز��ه ��� ���� ا��. 

���ت،  ��ددا�����دن  و   ��� ��ددا�����دا�ی:  و  ��������ی   .۱۶
�������، ��ز��رد�� و �����دات �� از �� ����، ��ای ���د ����ت 
آ� و ا����ده ���� �����ن، ����ر ���� ا��. ا�� ��ر �������ز��ن �� �� 

�����د.   �����  ��� ����ا�ی ����  ��ای  دا�� ��� 
 • ��� در  ��ر  ا��  ��ای  ���ص  د�����   �� �� ��ا���   :�����

�� و �� از �� ���، ���ت ��ت و ���، ا��ه ��ی ���� و  ����
�� �����د د���ی را در آن ��ددا�� ����. 



�� ��� ��را
۱ ��ره �� و دوم، ������ن۴۰۴ ۳۶

۱۷. ر���� ���� و آرا���� ������ �� ��ادا�ی: ��ف از ���ر 
در ا�ــ� �ــ���، ا��از ��ن و ارادت �� ا�������� ا��؛ �����ا�� ���� 
و ���� ا��اد ���� ا�� ���م را ����� ���. �����ن ���س ��ده، ����� و �� 
�� (����� ���س���ی ����ر  ������ی �������� �� ���ی ��ا و ���� د�ر از �

�و��، ُ����ق����ق �� آرا�� ����) ����� �����د. 
۱۸. �ــ���� از آرا�� و ��دآرا�� ��ص: �ــ���� از آرا�� و ��دآرا� ��ص 
و �������ی در ��ا�� ا�������� از آداب ���ر در ا�� ���� ا��. 
ا�� ��ر �� ��� ���ی ����ی و ���ی از ���� ��� ������. ��د�� و 

����� در ����، ���ن�د���ه ��� ���� از ����� ��ادا�ی ا��. 
۱۹. ا�ــ��د ار���ط �� ���������ی ا������ و ������: ا�ــ�م �ــ��������ی 
��� ��� ا����ده ����� از ����� ������ن در ���������ی ا������ 
��، ��� �� ���ز���ان �� ���ر�� در  ��ر��ی ���  �� و ������ ����� ���
��ر��ی ������ ���، �� ا�� ���� ُ��� ������ و ا������ ������. 



�� ��� ��را
۳۷��ره �� و دوم، ������ن۱۴۰۴

��� ��ی •  �� آ��ی  ��ای   ���� ���و�  �� ��ا���   :�����
��ره ������ ��ی  ����، �� ا����� ��� د� ��د�� ��ای ���ز���ان ��ا�� 

�����ا���� و ������ ��� ارا�� د���. 

و�������� � ی  ����ا� �������ی 

 �� �����ا��  ��اوان،  ����ی  آ��ر  و  ����ت  ��و��د  �و�����ی �����  �ــ���ا�ی 
�������ی ����دی ��� ��ا�� ��د. ا�� ������� �����ا��� ���� ��زه���ی 
 ��  �����  �����  ���� و  ��ا��،  و  ����ا�  ��زه���ی   ��� از  �ــ��� 

��ن و ������ن �����. در ادا�� �� ���� از ا�� ������� ا��ره �����د:  ���

��اح و  ����ان   �� ��ط  �� �������ی   .۱

�� ��ادی و ��م ����: ���� ��ا��ن و ����ا��ن ��� ا�� از ��اد *
��� ����ردار ������ و در �����، ا����ت ��در�� از ����� ����� ارا�� 



�� ��� ��را
۱ ��ره �� و دوم، ������ن۴۰۴ ۳۸

�� ��ه، و ����  د���. ا�� ا�� �� ��ا�� �� ا����ر ����� ��� و ��
�واج ��ا��ت ���� ��د. 

* ��  ����� ا��   ��� ��ا��ن  از  �����ی  ��دی:  ا�����ت   ��  ����
از ���ای ���� و ����� ���� ��م  ���� و ����  ا�����ت ���� 

��دد.  �و��   ���� در   �����  ��� ار���ی 
و * ����ا��ن  از   ���� او��ت،   ���� �� ا��س:  ��ل ��ی  ���ن  ���ن 

��ن ��ل ��� را ���ن �� ���� �� �� ��� و�� �� ��ن ا�� ����� ��ا��ن �
آن �� �� ��د.   ���� ���� �� و ���� ��  ���� ��ز��ر 

ا����ده از ا���ر �������: ��ا��ن ���� از ا���ر و ���� ��ی ����� *
و ����� ا����ده ���� و ��� ����� از ا��اق و ���� ��ا�ی در ��ا��، 

���ی ����ی ��� را ��� ����. 



�� ��� ��را
۳۹��ره �� و دوم، ������ن۱۴۰۴

د���ل *  �� ��� ا��  از ��ا��ن   ���� ������و�ی و ����� ��دی: 
���� �� از ��ا�� و ا�����ت ��دم  ��� ����� ��دی ����� �� ��ش 

��ه��ــ�دا�ی ����. 
* ����  ��  ������� اد���ت  �� �����دن   :���� اد���ت  از  ا����ده 

�� ��ا�� �� ���ت زد�� ��ا��ن ���� ��د و ا��ات ��� �� ����� ��ادا�ی 
آ��ن دا��� ����.  و ���ر�� 

�������ن و  �����ن   �� ��ط  �� �������ی   .۲

��� و �� ���� در ���� و ����ا��: و��د �� ر���� و ��� *
و �� ���� در ر�� و ��� ���� �� ��ع ����ا�، �� ��ا�� ���ی ����ی 

��� را �� ����� ��ار د�� و آن را �� �� ��� ��ا� ��ق د��. 
���� و ���� ��ی �������: در �� ����ا�ی �و��، ���� ������ن *

�� ���� و �������ی ������� �� ��داز�� �� ا�� ا�� از ��ح ����ی ��� 
 .���� ��



�� ��� ��را
۱ ��ره �� و دوم، ������ن۴۰۴ ۴۰

از ا�����ت و ��م ���� *  ��� ����ی  ���������ی �����: �����
��در�� ��د.  را�� ������ �����  �� ����ش  ����� ��� �� ��ا�� ���� 

��د�������� و ��ور ��ذب: ���� ا��اد ��� ا�� �� د��� ���ر در *
از   ���� ا�� ��،   ��  ���� ���ر  ا���س  و  ��د�������  د��ر  ��ا��، 

���� ���� ����� ��� �� ��د.  د�
* �� ���� از ا��ر ����: ���ر ���� ��ت در ��ا�� ��� ا�� 

���� از و���� ��دی و ز����� ���� ��د و �� ����� ار�����ت ����اد�� 
ا�� ��� ���ارد. 

����ت، * ��ده ��ی در ����ا� و �� ���� ��ا�� و ا��اف: ����ا�ی ��ا�� �� �
�� ��� در ���د �� ا��ل ��د�� ا�� ��� ا��؛ ���� �� ��ا�� ���� ا��د 

����ت ��� ��ای ���� ����اده �� ��د. 



�� ��� ��را
۴۱��ره �� و دوم، ������ن۱۴۰۴

و * ��ا��ن  از  د��ت  ��ان ����:  ��ا��ن  و  ����ا��ن  از  د��ت 
وا���  ��ف  از  ا��   ���  ����� �������ر   ��� ���� و  ����ر  ����ا��ن 

 .���  ����� را �� �� ����  آن  و  ��ا�� د�ر ��د 
��و��وش ا���س �� ����� ���� �� �� * ����� ���� �� ��زار��: ��

��زار �������� �� ����ع �و��، �� ��ا�� �� ا�� ����ی ��ا�� ���� ����. 
����ا�ی ����ت �����: ����ا�ی ����ت ���� و ��م ر���� �����ت *

���� �� ��ا�� �� ��� ��ن ���ر��ی د�� و ا��د ��ء����� ��ی ا������ 
���� ��د. 

��ا�� * ���ای   �� �����ن   ��� ���رت  ��م  ا���ا��:  ���� ��ی  ���ذ 
�� ��ا�� ���� ���ذ ���� ��ی ا��ا� و ����ن ��ی ��ذب را ��ا�� ��� �� ا�� 

ا�� �� ����ی ��ای ا����دات ����ان ����� �� ��د. 





��� ���رم:

 �����
����� و ��ا�� ����� 

و�����ان در��ا�� �



�� ��� ��را
۱ ��ره �� و دوم، ������ن۴۰۴ ۴۴

د��ت  ������

و�� ����� �  
۰ ۹ ۹ ۱ ۲ ۷ ۰ ۰ ۷ ۲ ۴

  وب����� 
D a v a t t .  i r

������ ا��� 
@ D a v a t t _ a p p

���م�ر��ن��� 
  d a v a t t _ a d m i n
 d a v a t t _ a d m i n



�� ��� ��را
۴۵��ره �� و دوم، ������ن۱۴۰۴

 ������  ������ ����ن 
ا����ة  �����

و�� ����� �  
@rozeh_tel_admin

ی  ���� و�����ی  � ����ل 
@ s a f i n e h _ n

ا���ی  ��د��  (���د 
( ا��������  �����



�� ��� ��را
۱ ��ره �� و دوم، ������ن۴۰۴ ۴۶

��ره  ������

    ���س
۰ ۹ ۱ ۹ ۶ ۲ ۱ ۰ ۶ ۳ ۱

    اد��� 
@ s e d r e h _ a d m i n

  @ s e d r e h _ c o m

در��ه���ی  ����ل و 
در  ا��ع�ر���� 

��ام ا����� و  ا���   ،���

 ����� و�����ی  �  ���� ��)
در ��� ���ان)



�� ��� ��را
۴۷��ره �� و دوم، ������ن۱۴۰۴

  ���س
۰ ۲ ۵ ۹ ۱ ۰ ۱ ۰ ۰ ۲ ۵

  وب����� 
m s a g h e b .  i r

اد��� 
@ m s a g h e b _ a d m i n

ی ���� در ���ی ����
2 0 l .  i r / s a g h e b

 ������  ������  �����
�� �� ����� ی  ����ا�  ��������)

و��������) � و   ���



* خیلی وقت ها هست که در هیأت، دغدغه ارزشمندي داریم؛ 
اما نمی دانیم چگونه به این دغدغه پاسخ دهیم. 

هر چقدر می گردیم، راهکار عملیاتی برایش نمی یابیم.
* برخی مناسبت ها هست که نمی خواهیم مثل خیلی هاي دیگر از کنارشان بی 
خیالانه عبور کنیم؛ ولی نمی دانیم چگونه باید این مناسبت ها را گرامی بداریم.
* بعضی کارها و فعالیت ها هست که می خواهیم به نحو احسن انجام دهیم؛ 

اما راهنما و صاحب تجربه اي نمی یابیم تا به وي مراجعه کنیم.
«یک طرح کارا» طرح ها و پیشنهادهایی است براي هیأت هاي مذهبی. 

«یک طرح کارا» می کوشد تا پاسخی درخور و عملیاتی براي این سوالات بیابد. 
چشم انتظار طرح ها و پیشنهادهاي شما هستیم.

* خیلی وقت ها هست که در هیأت، دغدغه ارزشمندي داریم؛ 
اما نمی دانیم چگونه به این دغدغه پاسخ دهیم. 

هر چقدر می گردیم، راهکار عملیاتی برایش نمی یابیم.
* برخی مناسبت ها هست که نمی خواهیم مثل خیلی هاي دیگر از کنارشان بی 
خیالانه عبور کنیم؛ ولی نمی دانیم چگونه باید این مناسبت ها را گرامی بداریم.
* بعضی کارها و فعالیت ها هست که می خواهیم به نحو احسن انجام دهیم؛ 

اما راهنما و صاحب تجربه اي نمی یابیم تا به وي مراجعه کنیم.
«یک طرح کارا» طرح ها و پیشنهادهایی است براي هیأت هاي مذهبی. 

«یک طرح کارا» می کوشد تا پاسخی درخور و عملیاتی براي این سوالات بیابد. 
چشم انتظار طرح ها و پیشنهادهاي شما هستیم.


