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راهنماي پنجاه و سوم
۳مهدا

�����

��� از ا���د ��رد ���� �ـ�ه ا�����، ���ر ��درا�� ا�ـ� �� �� ���� ��ض ارادت وا�� ا��ـ�ن ��ـ�� 
�ـ� ��ـ�ت ���ا��ـ��ا�، د���ـ� ����ـ� ��ز�ـ�ان ����ـ�، ��ز�ـ�ان �ـ�د را �ـ� آ�ـ�ش ����ـ� و �ـ� ��ـ� 

������� و �������، ��م در ���� را������� ا����� �����ار��.
����ا�ـ� �ـ� در�ـ� ���ـ� ����ـ� از زا�ـ�ان ���ـ� در ���ـ� را ��ـ��� ���د���، ا�� �� ���� ��ـ�ان ����� �� 
���ز��ی ا���ن ���ه ا��. در ����� ا�� ���ز�� ���� �� �� در آن و���� د��ار آب و ��ا�� ��ا�� 
���ه ����، ����� و ����� ���� و... ���� ��� ��اس ��د را ����ف �� و���� ��د��ن ��د ���� 

�� ������ی ���ز��ی ������ن آ��� ��� �����؛ �� ا�� ��د �������� ������ و ����� ����� ا��
�����ـ� در ا�ـ� ���ـ�اد �����ـ� ����اد��، ��وه �� ��دران، ��د��ن ��� �ـ�� ��ـ�ه�ای دار��؛ ���ن����� 
، ��ـ� �ـ� ��ـ� در ��ـ�ر �ـ�ر و �ـ�در �ـ�د ���ـ� ������ـ� �ـ�  �ـ� ����ر�ـ� ���ـ� د�ـ�ا�ی���، در ا�ـ� ���ـ�

و��د��ن را ��ر ا��م �������ن ����. ��ل ا�� ��ال ا������:



راهنماي پنجاه و سوم
مهدا ۴

، �� ��� و  �ـ�ای ���ـ����� �ـ� ا�����ـ�ت �ـ��ر �ـ�دران و �ـ�د��ن �� �����ان �ـ�د؟! در �ـ�ل���ی ا���
���ـ� ��ـ��ن �ـ�در و �ـ�دک ا����ـ�، ������ـ�ی ا�����ـ� ��ـ� ��ـ�ان «���ـ� �ـ�در و �ـ�دک» در ��ل 

���� ا����� �� ��رت ���ود ���� و ��رد ا�����ل ����اده��� وا�� ��ه ا��.
�ـ� ���ـ� �ـ�� و �ـ� ا��ـ� ��ـ��ش ���ـ� �ـ� زا�ـ�ان �ـ�در و �ـ�دک، ا�ـ� �ـ��ره از را���ـ� �� ����ـ� ���� از 

��ا��ی �� ����ت و �����ت ����� �� ���� و ���ت ��در و ��دک ���� �������، ��دا��� ا��.



راهنماي پنجاه و سوم
۵مهدا

���ـ��،  ا�ـ�م  ����ـ��آ�����  و  ز���ـ�  �ـ�  ��دا��ـ�  �ـ���ع  �ـ� 
��ـ�ت ��ـ�س�، ��ـ�ت ���ـ��، ��ـ�ت ر����،  ���ـ� �� 

، ز��� و ...  ا�����، ���ت �����، ����، اد��، ��
����ر ��ای ��� �� ��اب ������� و دا���ن��� و ��ده��� ���� ������ 
�ـ� �ـ� �ـ�د��ن ��ـ� و ��ـ� آ�ـ���� �ـ�د��ن �ـ� ا�ـ� �ـ�������، 
آ��زه��ـ�ی ا���ـ� را �ـ� ��ر �����ـ���� �ـ�ای �����ـ� ���د��� ������؛ 
 �� ���� ، ��ـ� ا���ـ� از ا�ـ�م و �ـ�ش �ـ� ����ن ��دن، �ـ����، ���

��آن، ا���ام �� وا����، ����� ������ و ... 
ا�ـ� �ـ� ��ده���ا�ـ� ������ �ـ�ار ا�ـ����ی ����� ����ـ��� و �ـ� ���� 
��� �������، ���ر �ود ��ات و�� �������� و ��� وارد ��م ������� و 

�� ا��م ��م ���د���.
* ���� ا��ا در ���ت���، �����، �و�����ی ����� و ��ا�� ا�����.

ار�����:  ��

۰۹۳۵۲۱۹۱۸۲۰ :����

��ده���ا�� �������ن ���� 



راهنماي پنجاه و سوم
مهدا ۶

������ ������ و ��� د�����ل آو��

�����ـ� �����ـ� و ��ـ� د����ـ�ل آو�ـ� �ـ� ��ـ���ی ����ـ� ����ـ� ��اا���ـ� در ��زه �ـ�دک و ���ـ�ان 
���������ی ��� را ا���م ���د��:

۱- ��ا�� و ����� ���ب���ی ر���آ���ی ��دک �� ������ ����� ��آ�� و د���.
۲- ��ا�� و ����� ���ی���ی د�����ل ���ی-د��� در ��زه ��دک و ����ان. 

۳- ارا�� ������ی ���ه آ��زش ا�����ت �� ��د��ن �� ��� و ���ا�� ��در و �وا������ ����� ��دک.
۴- ا��ای �����ی ���ی���ی ����� و ��ر���ای و ���ی ��ز در ���� آ��زش ����� د���، ��آ��-ا���� 

و ����� ا��ا�� ا����. (ا�� ���ی��� �� ��رت ��� و ����اد�� ������ ا��ا دارد)
۵- ا��ای ������ت ����� ���اه �� ����� �وا������ ����� ��د��ن در ��وه ��� ��دک و ��در، ����ان 

و ��در در ��� ا���ن���، ����ی و ����ا�����.
 �� A D H D ۶- ��ا�� و ����� ������ی ���ه ������ ��در-��دک ��� ����د و در��ن ����ت ��د��ن 

��� �وا������ن ����� ��دک و ����ان.



راهنماي پنجاه و سوم
۷مهدا

A ��د��ن و ����ا��ن  D H D ۷- ��ا�� و ا��ای ���ی���ی در���� ��� در��ن ا���اب و ��� �� در��ن 
�� ��� ��� ����� ��ا�� ���ی و �وا������.

۸- ��ا��، ا��ا و ����ره ��و�� ���اه �� ارا�� ������ی ����� ���ه ��در و ��دک ��� ر�� ������ 
از ���� ا���س، ا���اب، و��اس، ��م ��ت ��� و... ��د��ن و ����ا��ن.

۹- ارا�� ����ره���ی ����� ����ا��ن ��� ����د ����� ��دی ا�� ��وه.

ار�����: �����ی 

:����
۰۹۳۸۱۲۵۸۶۸۶ - ۰۹۳۰۷۳۷۶۴۱۳

:����
w w w . a v a n d c l i n i c . i r

ا����:
maryamzamany.ir@gmail.com



راهنماي پنجاه و سوم
مهدا ۸

����� ����ه ���س ��دک و� ����ان

��ف ا�� ������، ����� ���س د���ا�� ���� �� ���ـ� ���� ا�ـ� �� 
����ان ا����ی ا���س ��ب و �������ی در ���س دا��� ���� و در 

���ل را���، ������از و ���� ����.
ا�ـ� �����ـ� از �ـ�اح و ���ـ��ر و �د�ز�ـ�ه از ���ـ�ان �����ـ�ی ��ـ��� 
�ـ�ه ا�ـ� �ـ� ��ـ� ���ـ� ��ش ������ـ� �ـ�ای ����ان��ـ�ی ���ـ� �ـ� �ـ� 

���� ���� در ����� ��ر����.

ار�����: �����ی 

@ r o m i s a _ m e s o n ا�������ام:    



راهنماي پنجاه و سوم
۹مهدا

��ُ �� ���ِ ������

ا�ـ� �����ـ� ��ا�ـ� و ����ـ� و آ��زش ��و�ـ����ی ��ر�ـ��ای ا��ـ�م 
���د��. ��و����� در ��ل���ی ����. ����، ����، �����ی و ������ 

و... �����.

ار�����: �����ی 

۰۹۱۲۶۶۶۰۷۲۰ :����
@ z a h r a a _ k a r a m i i �������ی ����ی: 
@ z a h r a _ k a r a m i 5 8
@ m e l a r i n b o c



راهنماي پنجاه و سوم
مهدا ۱۰

�� ��ا�� �����ات ��� ����� ��ارس و

�����ـ� ���ا���ـ� ، �����ـ� ����ـ� و ��وش ���ـ��ت ��ـ� ����ـ� �����ـ� �ـ��ی و ��زش ������ـ� و 
������� �� ا���ن ا����ده در ��ا�� و ���ده���ی ا����� دار��، ����� ������:

��� ��دی* 
دارت* 
���� ��ش* 

ا���چ ��� (��ِ� ���)* 
��ا���* 
�� ��� �����ی* 

���� �����ی �����* 
��دو�� �����ی* 
�����ل ��ا��* 

ار�����: �����ی 

۰۹۱۰۴۴۴۰۹۳۳ :����
w w w . v i r a t o y s . c o m  :����



راهنماي پنجاه و سوم
۱۱مهدا

و  وت���ز ���� ��د��ن ��

�ـ�د��ن ��وت��ـ�ز ��ـ��و از ������ ��ق ���و�� 
���� و ا����د دا�������ن �����������ی و ��� و 
����� در ��رک ��� ���م و �����ی���ی ��م و ����� 

������(���ددا������) �������.
�����ت ����� ��د��ن ���� ��راد ��� �������:

��ـ� و ��ـ�  ۱- ��ـ� ����ـ� ���ـ� ��ل (او��ـ� �ـ�د 
����ـ� در ��زه �ـ�اد ا���ـ�دی �ـ�د��ن) در ا��ـ�د 

��رگ ��� ���� و ا���د ���� ��� ����.
��� ����� ���� ��ل ���ـ��� ���ی ����� ��زه 
�ـ�اد ���ـ� �ـ� �ـ��ه �ـ� ����ـ� ���ـ� ��ل �� �ـ������ی 
�ـ���� ا�ـ�اد �ـ� ا��ـ����ی از ���ـ� ��ـ�د �ـ���را 
��ـ�اه  ��ـ�  ا�ـ�  ������ـ�.  آن  �ـ�������ی  و 



راهنماي پنجاه و سوم
مهدا ۱۲

ز��������ـ� د����ـ�ل �ـ� �ـ��� ���ـ�ان د�ـ�ع ��ـ�س ������ـ�. ا�ـ� ��ـ�� �ـ���: ���ـ� �ـ��ی، ����ـ� 
�����دار، �� ���� ����� �������، را����ی ���ی، آ��� ���� �� ��� ���ای ���ر ���و�� ���� ��ج 
���� �������، ���� ا�����ی� ا�����س و ���� ا������ ����، ��� ���ا��از ���رت، ��رت ������� 

��د�� ا��. ا�� ���ی �� دو ���ن ��ر�� و ���� ��ا�� و ����� ��ه ا��. 
آ��زش  (در��ـ�  �ـ�س  ��ـ��  �ـ��ی   -۲

د��������� ��د��ن ����اه ���ی)

ار�����: �����ی 

۰۹۹۶۲۰۴۰۰۹۶ ، ۰۹۱۲۲۰۴۵۴۹۶ :����
@ d r a l i 1 4 0 1 ���م�ر��ن ���: 



راهنماي پنجاه و سوم
۱۳مهدا

�����ت ��� و ���ل

��ـ� و ��ـ�ل، �ـ�اح، ا��ه��ـ�داز و ����ـ� ���ـ�ه� ا�ـ��ب����ی و 
��ر������ی ا��ا�� �������. 

ا�ـ� �ـ�������� �ـ� �ـ�دک و ���ـ�ان ا�ـ� ا�ـ��ن را ���د�ـ� �ـ� 
��� آ��� ��ن �� ��� ����ای، ا��ی ���� و ���� را ��� ��� و 
از آن ا����ده ��� و ��� آن را ���� ����. در ا�� ���ی ��وه 
�ـ� آ�ـ���� �ـ� ��ـ� ���ـ�ای �ـ�� �ـ�ه ا�ـ� از �ـ� ����ـ� �ـ� 

����د در ا���� �����ی ا��ا�� ا����ده ��د.

آ����� ��� �� ر�� و ����� ر�� ��* 
ا��ا�� د�� و ����� ���* 
ا��ا�� ���رت ��� در ��ر �� د�����* 
ا��ا�� ����� ���* 



راهنماي پنجاه و سوم
مهدا ۱۴

����� ��ه ی ������ ���* 
��� �� ا�� ���� ���� ���* 
����� ذ��* 

ار�����:  �����ی 

@ n a g h s h o k h i a l
����ل ا���، ��� و ����ام:

@ n a g h s h _ o _ k h i a l
۰۹۳۳۹۱۷۰۵۵۲ :����

ا�������ام:
@ n a g h s h o k h i a l

وب ����:
naghshokhialtoy.ir



راهنماي پنجاه و سوم
۱۵مهدا

ک
َ

������ ��ز

��زَک، �������ا��� �� �� ��رت ����� �������ی ���ر�� و ���ی����ر 
�ـ� ا�ـ�اف ���ـ�وت �����ـ� ����ـ� ������ و �� ��ا�� ��ـ�����ی ���ر�� �ـ�� 

دارد �� ��دک را در ���� ���� آ��زش ��ار د��.
��زک در ����اد��ی ����� ����ه ��ه و در آ���� ����اد، در ��ز��ن ��� 

����� و ����� ��دک، ��ا��� ر��� دوم را ��� ���.
������ در ���ر ����� ���ی���ی ا�����ی، آ��د�� ا�� را دارد �� �� ���ر�� 
��������� و ���������اران و ������ ��زه آ��ز��، ا��ه���ی ��������ی 

��ه �� ������ را ����� و �� ���ی ا�����ی ��ای آن���� ���زد.

ار�����: �����ی 

۰۹۰۳۳۰۲۱۰۶۴ :����
w w w . b a a z z a k . i r  :����   @ b a a z z a k ���م�ر��ن ��� و ا���: 



راهنماي پنجاه و سوم
مهدا ۱۶

���ن ی ��� ����ره ��� و � ��� ������ �����

����ـ� ��� و ����ن در �ـ�ل ۱۳۹۵ �� ��ف ��رآ����� ��ای �������ی �����ـ� ����اده ������ ��د را 
آ�ـ�ز �ـ�د.  ��ـ� ا��ه��ـ�دا�ی ����ـ� �ـ� ا�ـ�س �ـ�آ��ی و ���ـ�د �����ت ����ـ� ��زه �ـ�دک و ����ان 
ا�ـ�ام �ـ� ��ا�ـ� و ����ـ� ������ـ� ����ـ� �ـ��ده���ی ��������ی��ـ�ه �ـ�دک، �ـ����ی ���ـ�اده�، 
���ده���ی ر���آ���ی، �������ی ���وش در �����، �������ی ��������ی، ���و��ت ������ ����� ��ب 

���� ��د����، ��������ی د�� و ����� و ...  ��د.
����ـ� ���ـ��ت ��ا�ـ� و ����ـ� ا�����ـ� ����ـ� «��ـ� و ����ن» را دارد و ����ـ� �ـ�� دارد �� ����� 

ا���ه و ��وش ������ از ���� ���ف�����ه �����. 
������� از ���� ��ر�� ��در��ی ���ه ��دک و ����ان، ��ل ��وا���ای ��در، �� ���ب ��در د���ی، �� 
�ـ��ده ��در د���ی_ ��ر ���ی، �ـ��ده ��م�دار ��� ���، �ـ� �ـ��ده ��دک و ��و�ـ�، �ـ��ده ر���آ���ی 
��ر�� ��ای او��� ��ر در ا��ان و ���ده و ����� �����_ ���� ��ای او��� ��ر در ���ن ���� ��� ا��ه���دا�ی ��� و 
����ن ��ا�� و ����� ��ه ا�� و ا�� ا����ر را دا��� �� �� ���ر���� از ���� ����ا���، ����ل، ��اق و ����ن ��درات 
دا�ـ�� ���ـ� و ��ا��ـ�� ��ا�� ������ـ��ی ادارات و �ـ�ز��ن��� را �� ا�� ر���� ���� �������ن ا���م د��.



راهنماي پنجاه و سوم
۱۷مهدا

: �ت ����

����ـ� ��ـ�ه ��ـ� و ��ـ��ن (����ـ��ای ���ـ� و ���ـ� و 
���� ��ای ������ی ا��ق ��دک و ����ان)

���� ���� ����� ��� و ����ن (دو ��ل د���ا�� و 
���ا�� داره �� ���ه و �� ����� و ������ و �����ی 
آ�ـ�  ���ـ�ام �ـ� ا�ـ�س ��ـ�ز و �ـ���� د���������ـ� و 

����� ��ا�� و ����� ����).

ار�����: �����ی 

۰۹۰۲۶۰۸۵۱۹۲ :����
����ل ���، ا��� و ا�������ام:

@ t i n o z e i t o o n



راهنماي پنجاه و سوم
مهدا ۱۸

ی ��ش وه ������ ��� ��

او��� ���������ه ��و�� �ز���ه و ����� از ��ل ۱۳۹۳ �� ���ن �������.
�����ت �����ی ��ش ���� ��ارد ��� �������:

����� �ز���ه و �����* 
 *�����
����ادی* 
������ی* 
��و��  از ۱۵ �������� �� ۵۰ ��������* 

ار�����: �����ی 

۰۹۲۱۳۶۵۲۵۰۰ :����
@ a r s h g r o u p ����ل ا���: 

@ a r s h g r o u p . n e t  :����



راهنماي پنجاه و سوم
۱۹مهدا

ی «������ ���� ��» ������ ��د��� ا���ب����

��د�ـ�، د�ران ���ـ� دوا�ـ�ن ا�ـ�. �ـ� ���ی �ـ� در د�ران ��د�ـ� �ـ� �ـ�دک آ����ـ� �ـ�د و �ـ� ا��ـ�س 
����� ���اه ��دد، �� ���� در و��د او ���دوا�� �� در ادا�� ���ش، آن ���� در �� ��ا�� ر�� ��ا�� 
��د. ��وه ��د��� �� ��ف ����� ار���ط ����� ��د��ن، ��ش ��ده ا�� ����ا�ی �� ���ت را در �� 

������ و���� ���ی ��ا�� ���، ��ا �� ���ی و ا���ب����ی ������ راه ار����� �� ��د��ن ا��. 
ا�� ا���ب����ی، �����ا�� �� ���� ��ای ��د��ن ����� و ����������� ����� ��� ����� ����. 

ار�����: �����ی 

۰۹۱۲۸۱۷۷۸۳۶ :����
@ s h a d i n a k ����ل ا���: 

@ s h a d i n a k :ا�������ام



راهنماي پنجاه و سوم
مهدا ۲۰

ی �����) ی و ���� ���و� ی �� و��ن (���� ��� � ������

د���ل را�� ���� �� ذ�� و ��� ��ز��ت �� از ��� و ���� ����!؟ �� ������د ��ص و دو���دا���� ��ا���ن 
دا���. ���� ���ی ��ی د����ه، �� ���� ���رت�آ���ی ا�� �� �� ����� ا��ا�� ا���� ����� ��ه ا��. 

ا�ـ�ار و �ـ�اد �زم(�ـ�اد ��ـ�) �ـ�ای 
��ـ� �����ـ� ����ـ� د��ن ��ـ�� 

و��د دارد. 
��ـ�ب دا�ـ��ن دا�ـ� ��ـ�� ��ر �ـ�� 
را را�ـ� �����ـ� و ����� ���ه���ش 
�ـ� �ـ� ��ـ�  را  �ـ�دن و �ـ��ی دادن 

��اب ����� ������. 
�ـ�  �ـ�د���رگ  ���ـ�ص  د�ـ��ر 
��ـ�  �وش  و  ا���ـ�  ������ـ�ی 
را���ـ�ی �����ـ� ����ـ�د و �����ـ� �ـ� 



راهنماي پنجاه و سوم
۲۱مهدا

�����ن دا�ـ��ن ���اد ���ا�ی ������� و �� ����ـ����ی ����� و ������ 
�ـ� �ـ� ��ـ� �ـ��ی ������ـ� �ـ� �����ـ� ������ـ� را ����ه��ـ��ی ������ـ�، 

���ر�� �� ���������ی ����� در ذ�� و ��� ��دک و ����ان �����ارد.

ار�����: �����ی 

۰۹۱۹۲۱۵۱۴۹۶ :����
@ r o o s h a a n n ����ل ��� و ا���: 

@ r o o s h a n _ t a r a h ��� ���رش: 



راهنماي پنجاه و سوم
مهدا ۲۲

������ ��ره 

��ـ�ب �ـ�����، ����ـ� ر�ـ��آ���ی، ��رد�ـ��، ��و�ـ����ی ����ـ�، ����ـ� �ـ�پ �ـ�ه ��د���ـ� و ... از 
�����ت ������ ������ ��ره �������.

����ـ� ��ـ�ر ��م؛ ��ـ� از �������ـ�ی �ـ� ����� �ـ�ره ا�ـ�! �� ��ر و ��در�� و �ـ� ������ ا�� ����ل 
را دو�ـ� دار�ـ�. ��ـ� ����ـ� از ���ـ� در�ـ� �ـ� ��ـ� و 
در د�ر�ـ� د���ا�ـ� و ��ـ�ا�� ����ـ� �ـ�ه ا�ـ�. از ا�ـ� ����ـ� 

�����د ��ای ������ی ������ ا����ده ��د
�����ـ� ��ـ�ب و ا�ـ��ب����ی «��م ��م �ـ�»: ��ـ�ب ��م ��م �ـ� 
(دا�ـ��ن �ـ�� ا����ـ�)؛ �ـ� ��ـ�ب ������ �ـ�ای �ـ�د��ن ��وه 
��� ا�� و ب ، ����� ���� ��� ����ت �� �����ی ��������ن 
�ـ�ره ا�ـ� �� او��� �ـ�� ا����� ���� و ��را را �وا�� ������. 
ا�ـ�م  و  ا����ـ�  ��ـ�رت،  ����ـ�  ������ـ�  د��ـ�ره  �ـ�ه  �ـ�� 
�ـ�د��ن  ���ـ�� در دا�ـ��ن �������ـ� �����ـ� �ـ� �ـ� 



راهنماي پنجاه و سوم
۲۳مهدا

داده �ـ�د. ��ـ�ب «��م ��م �ـ�» دا�ـ��ن �ـ� �ـ�� ����ن�ا���ـ� را �ـ�ای �����ـ� �وا�ـ� ������ و �ـ�� �ـ�ه 
ا�����ت ����� ���� ��� ا����� ��ای ������ �� ���ه�ای ��ق ��ز�� ��د.

�ـ�ده ����ـ�؛ �����ـ� �ـ� ر�ـ��آ���ی ا�ـ� ��ده ����ـ� �����ا��ـ� ����� 
ا������ ��د��ن را در ا�����ن آ���ان ����. ا�� ����ل ا����ج 
�� ر�� ���� ��ارد و �� ����� و���� �����: ��اد ����، ����� و 

��اش ���� ر���آ���ی ���.
ح ���ـ� و ��را(��ـ�ا�� و د���ا�ـ�)،  ��ـ� ���ـ� ���ـ� و ��را؛ در دو ��
�� ا����ب ���� ��ای ا����ده در �����دک، ���ت �� ��� ا����� 
�����ـ� ا�ـ�. ا�ـ� ��ـ� �ـ�ای ��ر�ـ�ی �ـ�� ����ـ� �ـ�ده و ���ـ� 

�����  ا��! 
�����ی ار�����:

۰۹۳۵۸۰۹۰۴۴۷ :����
����ل ا���:

@ S i d r a f o u n d a t i o n



راهنماي پنجاه و سوم
مهدا ۲۴

وز ���� ������

������ �����ز، ���������ه ا��اع ����� ����ص ������، 
���� ������ ��رد��� و ... �������.

���ا�ـ� ���ـ� ���ـ���؛ ا�ـ� ���ا�� �� ����ر ا�ـ�از ����ی �� 
��د��ن ��ه و ������ و ��دآ��ی ا���� ا��م ��ا�� از ���� 
����ص در ������� ��� ا����� ����� �� در را���������� 

���� ��ه ا��. 
��ـ��� ��رت ���ـ� ����ـ�ن آ��ـ�ه؛ ا�ـ� ��ـ�� �ـ��� �ـ� �ـ�د 
��رت ��ا�� �ـ�ه �� �ـ�� ��ال و ��� آ��� ���� ا��ان ا�ـ� 
�� ��ای ���ـ�� ��ـ���ت ��دک ا����ده �����د و �� ��� 
������� ا����� �� ا��م ��ه ��� و ��� ا�����، ا�� ��ال ����� 
��ال ��ی �������ن ا��ا�� ��ا�� ��ه �� ��دک �� ا����ده از 

آن �� ���ر و ��رت را درک ���.



راهنماي پنجاه و سوم
۲۵مهدا

��ـ��� ���� ��وا����ـ�؛ ا�� ��ـ�� �ـ��� ۴����� و ��ادر��� ا�ـ� �� �� ���� ����ـ�، دو ���� ر���آ���یِ 
Q��ِ  �������� �����ی ��د ������، در دا�ِ� ����ل ��ـ�؛ ا��  R �����ر����ـ�ه و ��گ ��� ���ی 
�ّ��، ا��ره دارد �� �و�ِ� ر�� �� ����د ���� و ا���د ���اد���ا�ی در ��دک �� ا����ده از ر���آ���ی 
�ـ����ی �ـ� آ�ـ���� ���� آ�� و ر����ـ�ه ا�ـ� و د�ـ�����ی �ـ� ����ـ� ����ـ� �ـ� ����ـ������ �ـ� در 

ا����ر دارد �� ���اه �� ��ش�دادن �ّ�� ����، ��� ��ه ���� و ���� در ��دک، ����� �����د.

ار�����: �����ی 

@ b e h r o u z t e a m ����ل ا��� و ���: 
 :����

۰۹۱۹۰۸۹۸۲۱۲



راهنماي پنجاه و سوم
مهدا ۲۶

�����ت ������ ���ون

ح  �� ��ای ا�����، د���ل ���� ������ ��ای ������ �����، ������ ����ن �����ت ������ در دو �� ا
����وت ��ر�� و ���� و ر������ی د���ا�� و ���ا�� ����� ������.

ا�����  وی  ���ده�� ُ���ی  �ـ�  ��رد��� 

 ���ْ�َ ����� ���ان آ��ز�ِ� ��م �� ا��م ����� �� ���ر��ی: آب �����رم ��د ���، ��م ���� ����،
بٍ ��ذ��و��.

ْ
َ��ِْ�ُ�� ��ءِ َ��

ار�����: �����ی 

۰۹۹۴۴۴۰۳۹۱۳ :����
@ g o l d o u n _ g r o u p ���م�ر��ن ���: 



راهنماي پنجاه و سوم
۲۷مهدا



راهنماي پنجاه و سوم
مهدا ۲۸

������ ��ران آ 

ح ����را؛ ����: ۶ ����� ������ی، ���اره ���� ������، ��اش ۶ ر���آ���ی ����� �� ���ی ��
ر��.

�ـ�د��ن �ـ� ا�ـ���ده از �ـ�اش و ���ـ� ���ـ����� را ر�ـ��آ���ی �ـ�ده و �ـ� �ـ�������ی �ـ���را�� آ�ـ�� 
.�������

ح ��م و ����ار ����: ����� ����، ��اش ۶ ر�� و ���� �����ی ر�� آ���ی ��
ح �ـ��� ���ـ� ا�ـ��ره �ـ���: ���ـ�� �ـ�  ��ـ�� ���ـ�� �ـ� ��ـ�ی و ر�ـ� ا���ی �ـ�دک ���ـ���؛ ��

���ی، ��اش ۶ ر�� و ����.
ا�� ���� �� ��ف آ����� ��د��ن �� ���ای ��دک ������� ��ا�� و ����� ��ه ا��.

ار�����: �����ی 

۰۹۱۹۶۴۷۸۶۴۶ :����
@ b a r a n . a . a r t :ا�������ام



راهنماي پنجاه و سوم
۲۹مهدا



راهنماي پنجاه و سوم
مهدا ۳۰

�����ت ������ دردا��

ی» «����ا� ��د����  ����ـ����ی 

�������ی ���� و ������  از ������ ا����� و �و�� ����� 
؛ در �� ���� ���اد ۱۶ ����� ا���د ۱۴.۵*۲۰ ���������

ا�� ����ل �� ��رت �������ی ۱۰ ���� �� ��وش ���ر��.
�� ���� ������ و �ـ�� ��ای ��دم���ی ا��ا�� و ��ا�� و 

������ در ���� ���ده���ی 

ی  ��� ی  آ��� ر���

�ـ�د��ن، ���ت��ـ�ی  ��ـ� از ��ـ����ی ر�ـ� و �����ـ� در 
 ���ت ��دک ا��. 

ً
����� ،�����



راهنماي پنجاه و سوم
۳۱مهدا

د��ن آداب و ����� ����� ������ ��ده�ای را در ذ�� ��د��ن �� ������ و �� ا���د �� ��ب در 
���� ����د��ه ��د��ن، د��������ی ��د��ن را ��ای ����� ا��� در آ���ه ��ا�� ������.

�����ن  ���ی ���� ������� ا�� �� �����ا�� ��د��ن را ����م ��د و ����ه و �� ��ب را در ���� ����دآ
��� ���. ��ـ�� �� �ـ�ا�� و ���ن ���ت��� �����ان ���ی���ی ������ را �� ��د��ن ا���م داد. �ـ�ده����� 
و���� ��ای ����م ��دن ��د��ن ا����ده از ��ل���ی ��رگ ���� �� ���اه ��اد ر��� و ��اد���� ا��.

۵ ���� ���� ۳۵ در ۵۰ �� ���ر �� دو ��� و ��� �����د. 

ار�����: �����ی 

����ل ���:
@dordaneh_product

��� ���رش در ���:
@admine_shadinak



راهنماي پنجاه و سوم
مهدا ۳۲

ی �����دار ���

در ا�� ���ی �� �����دار وا��� ��ش. 
در ���ی �����دار �� ��ام از ������ �� ����� دار�� و �� ���� �� ��م ��� از دو���اران ا��م �����

.���
���ـ�؟   �� ���ـ� ��ـ��ر  ���ـ��دار �ـ� ����ـ�؟ 
��ـ�، ����ـ� �و ���ـ�  زا�ـ� �ـ� ���ـ�ا��  از  ���ـ� 
���ـ�ا�ی. ��ـ� ��ا�ـ� �ـ� �ـ��� ������ـ� و 

.���� ��� زا��
�ـ� ���ی ؟  ���ـ� ��ی �ـ�زار �����ـ� �ـ� ��ـ�زت 
���ـ� ��ـ�. ا���� ����� ���� ��د�� ���� در ��� 

دا��� ����.
�ـ� ���ی ���ـ�ه ����ـ�؟ ���ـ� �ـ� زا�ـ� �ـ�ی 

����� ���� ���. ����� �ود �� �� ��م ����.



راهنماي پنجاه و سوم
۳۳مهدا

ار�����: �����ی 

@ n a s e r j o k a r ار���ط �� ���� :   @ r o t a b _ b a a z i ����م�ر��ن ���:    ۰۹۳۷۲۶۵۶۳۹۵ :����



راهنماي پنجاه و سوم
مهدا ۳۴

وه ��� ��

��� ا�����  ��ـ��� 

����ـ� �ـ�د��ن �ـ� ���ـ�ی ��ا�ـ��� ���ـ� و ��ا�� ا���ا�ـ�ت ����، 
����ـ� آ�ـ�ر �ـ��ی، �� ��ـ��ت �ـ� �وش����ی ���ـ�، ���ـ����� ا��ه���� �� 
��ـ� �ـ� ����ـ�د ���ـ� و ������ـ�رف ������ـ�. ��ـ��� ا����ـ� ��ـ� �� 

��ف ���رش ����� ��د��ن �� ���ر د��� ����� ��ه ا��. 

������ت ��ـ��:

١. ���� د�����.         ٢. ���� ��دن�آ���� .       ۳. ���� �����. 
۴.��ژ ��������ت.     ۵.��ژ ��رت د��ت.        ۶. ���ل ا����. 

ار�����: �����ی 

۰۹۳۳۷۷۲۷۵۷۹ :����
@ n i l e _ g r p ���م�ر��ن ���: 



راهنماي پنجاه و سوم
۳۵مهدا

 ��
َ

��� ������

����� ����ه ���� ���ی���ی ����ی� ����� (����� ��ای ��ا�� ا����� 
و ���ت ��دک و ����ان)

�ـ��� ۶ ���ی ���ی ��ای رده���ی �ـ�� ۶ �� ۱۵ �ـ�ل؛ �ـ����رد، ���وان، 
�����، �����ن، ����، �������ه.

�ـ����رد: آ�ـ���� �� ا�ـ���، ا���ب و ��ـ�� ����اده و ��ران ا��م  - ���ی
����� و ����� ����� ���ل، ا��ا�� د�� و ����؛ ��ای ����� 

+۷��ل و ����� ��ای ۱ �� ۶ ��� 

���وان: آ����� و ار���ط����ی �� ����م د��� ��ادا�ی �� ���ان  - ���ی
�ـ�ای  د�ـ�ا�ی؛  ادراک  ����ـ�  ���ـ�،  و  د�ـ�  ا��ا�ـ�  آ���ـ�،  �ـ���� 

����� +۵ ��ل و ����� ��ای ۲ �� ۶ ��� 



راهنماي پنجاه و سوم
مهدا ۳۶

����ـ�: آ�ـ���� �ـ� �������ـ�ی �����ـ� و �ـ����� ا�ـ�اد ���� و  - �ـ��ی
���ـ� ا���ـ�ار در ����ـ� �ـ���را، ا��ا�ـ� �ـ��� ��ـ�، ����ـ� ��ـ�رت 

��م و ���ن؛ ��ای ����� +۸��ل و ����� ��ای ۲ �� ۶ ���

�ـ����ن: آ�ـ���� �ـ� ا��د�ـ� ������ـ��، ا��ا�ـ� �ـ���  - �ـ��ی
�ـ�ای  د�ـ�؛  و  ��ـ�  ������ـ�  ��ـ�ن،  و  ��م  ��ـ�رت  ����ـ�  ��ـ�، 

����� +۸��ل و ����� ��ای ۱ �� ۶ ��� 



راهنماي پنجاه و سوم
۳۷مهدا

- ���ی ����: آ�ـ���� �� ����� و ���د��ی ��ه ���م، ا��ا�� د�� و 
، ����ـ� ادراک د�ـ�ا�ی؛ �ـ�ای ����ـ� +۵ �ـ�ل و  ���ـ�، ����ـ� ����ـ�

����� ��ای ۲ �� ۶ ��� 

- �ـ��ی �����ـ��ه: آ�ـ���� �ـ� ����اد�ـ� و �ـ�ادث در ��ل �ـ�� ���وان 
ا�ـ�م ���ـ� �����ا�ـ��م از ��ـ� �ـ� ���� و از ���� �ـ� �����، ����� ���� 
�����، ا��ا�� د�� و ����؛ ��ای ����� +۹ �ـ�ل و ����ـ� ��ای ۱

. ��� ۶ ��



راهنماي پنجاه و سوم
مهدا ۳۸

ار�����: �����ی 

۰۹۱۲۲۸۹۲۷۶۵ -  ۰۲۱-۲۸۴۲۳۸۳۹ :����
@ s a a l a n d _ i r ���م�ر��ن ��� و ا���: 



راهنماي پنجاه و سوم
۳۹مهدا

����ِ
َ

���� ���� ����� ��د���� �

�ِ��� ���اه �� ��و��ر را����ی �ـ��� ��ـ��� و 
َ

��ـ�� �ـ��� ��ـ��� �
��ـ� �ـ� ���ـ�ای ����ـ� ����ـ�ن در ا����ـ� و آ��د�ـ� ��ای ���ر ا�ـ�. 
ا�ـ� ��ـ��ل �ـ��� ۳۳ ��ـ�ه ���ـ�ر �ـ� ����ـ� و ���ـ� ���اه �ـ� ���ه���ی 

����� و �� ��ای ���� �� ����� ������.

ار�����: �����ی 

@ f a r e h i n n ���م�ر��ن ��� و ا���:   ۰۹۱۹۴۵۷۸۸۹۴ :����



راهنماي پنجاه و سوم
مهدا ۴۰

و�� ������ و�

���� ������ی 

������ی ���� ���� ��� ��د ��رت ���� دو�� و ر���آ���ی 
ا��. در ا�� ���ی، ��دک �� ��� ��رت���ی دو��، ������ 
�ـ�� ا����ـ� را �ـ��د�زد، ر�ـ� �����ـ� و در ���ـ�ن �����ا�ـ� را�ی 

������ی ���� ��د و �� آ��� را �� ��د��ن ��ا�� ���� ����. 

����ل: ا��ار 

۱.��� ��رت ���� دو�� و ر���آ���ی. 
۲. دو ��د �� ����� �� ���اه �� ��د ���ن �������



راهنماي پنجاه و سوم
۴۱مهدا

��ـ�� ��� ا�����

���� «��� ا�����» ��� دارد ��د��ن زا�� ���� �� ���� ��� د������ ���� �� ���ا��� ����ات ��� ��د 
را �� ��رت ���� ��ّ�ر ��� و ��� ����. ا�� ���� از �و�� �� ��ای ����� ������� ���� ��د��ن ��� 

����� ا��.
ا�� ���� ���� ��� ������ ��ص ��� 
���ـ�  ��ـ�،  �ـ��  ��ز،  (���ـ�،  ا����ـ� 
��ـ�  �ـ�دک �ـ�  ����) ������ـ�.  و �ـ�� 
ا�ـ������ی  و  ���ـ�  را���ـ�ی  ���ـ� 
����ـ�  �ـ�  را  �ـ�د  �ـ������  �����ـ� 
���ـ�  ��ل  در  �����ـ�  �ـ��آ�رد.  در 
����������ی �������ا����ی را ���اه �� 

��د��ن ��ا�� �� ��� �����د.

ار�����: �����ی 

۰۹۱۲۸۱۷۶۷۹۴ :����
@ m o h a d j a f a r i ���م�ر��ن ���: 

v o r o o j a k p l a y s . i r  :����



راهنماي پنجاه و سوم
مهدا ۴۲

ی ���� ی و  ا���ب���� ���

���ت   ������ ��ـ�� 

�����گ ز���� �� ۵ ��گ ������ �� ������ت ����ط �� ���م و ���ت و ���� ا�����، ����:
۲ �����گ ������ ����� ���م.

۲ �����گ ر���آ���ی ��م و ��م �����ن.
����� ��وه ��� ۲و��� ��ل �� ۶ ��ل.

����  �����

ا�ـ� ����ـ� �ـ� ��ـ�� �������ـ��� �ـ� د��ه�ا�ـ� ��ق دارد. در دل ا�� ����� ��ا�� و دا�ـ��ن���ی ���دی ����ن 
�ـ�ه ا�ـ�. ������� ��ـ� ���ش ا�ـ�. ������ دم ���م ���� �ـ�ش ���غ �����د��. ��� ��� �� ������ 
و ������ی ر�� ��ی �������� و ������� ��� �� ���� ���ز��. ا�� �� ا���ق ���� ا���ده ا��. ���م 
ا��ـ�ل ����ی ������� �� ����� ��ای ا��ق او ����ه ��د و آن را آ���ان ��ده ��د �� ر������� ��ـ� 
�ـ�د، و�� ��� �� ������� �و ��رش �ـ�اغ ����� ���آ���؛ �� د��� �� �� ������ ���� ��ا�� ����ـ���. 



راهنماي پنجاه و سوم
۴۳مهدا

��������ی ����� ر����ا�� و �����ن زده. �� �����ا�� �� ������� ��� ��� �� آن��� را �� ����� ����دا��؟

ار�����: �����ی 

۰۹۳۵۲۲۵۳۱۴۵ �:����
j a b a c k . i r  :����    @ j a b a c k j a n ���م�ر��ن ���: 



راهنماي پنجاه و سوم
مهدا ۴۴

ی ���د ی و ا���ب���� ��� ����

����اده��ـ� و ��ـ���ان �����ا����ـ�: ا�ـ�ــ�ل �ــ� �ـ��ـ�ــ� دا��ـ� �ـــ� 
�ـ��ـ� و ����ا��م������؛ ��ا��ن �����ت ���� و ������ آ��ده 
���� ! از ���ــ�� ����ه�ا���ــ� و ُ�ـ� از ��ـ�ــ��ت ����ـ�دی؛ �ــ�ای زا�ــ�ان 
�ـ��ـ� ا������، �� �ـ� �ـ��ی �ـ�اب ��ر�ـ� و ���� ���� �ـ� از ���ـ� 

���� �� ���ده���ی ا����ـ�، �ــ�ز و ��م ا��م ����� ���ا�����.
��وه �� ��� ا�����؛ �ـ�ده��ـ�ا�ـ� و �� ����ل ���ه و ���ی� �������� 

�ــ��ــ� «��د��ن ا�����» را �� آ��ده ��د�ــ�.

���ـ�� �������ی  ��ر��  ی  ���

���ی �� و ���� ��د�� ���ز! �� ���� �� ���� ����وت �� ���اه ر���� و ����ن.

ار�����: �����ی 

@ m e h a d k i d s _ i r ���م�ر��ن ���:      ۰۹۳۹۸۶۵۵۷۰۷ :����



راهنماي پنجاه و سوم
۴۵مهدا



راهنماي پنجاه و سوم
مهدا ۴۶

���� ����ک

��ـ��� ����ک، �� ��ـ��� ������ ا�ـ� ��ای ا��م ����ا�ی 
�ـ�ل   ۳ �ـ��ی  �ـ��  ��وه  ����ـ�  �ـ�  ���ـ��  ا�ـ�م 

.�������
در�ـ�  �ـ��ی  ����ـ����،  دا�ـ��ن�  ��ـ��،  ا�ـ�  �ـ�  ��ـ�اه 
�������، ��ا�� ��ش ������� و ��رد��� در�� ������� 

و ا����ت ������ �� �� ��دک را د����� �������.
ا��ـ�د  �ـ�  ا�ـ�  دا�ـ��ن  ��و��ر  �ـ�  �ـ���  ��ـ��  ا�ـ� 
����ده� ۹۴ در ۲۳ ���� �� ���رت ���ر�� �� ��ه ا��. 
��ـ��ده از  ا�ـ� ��و��ر �ـ��ی دو دا�ـ��ن و �ـ� ����ـ� 
�ـ� ���ـ�� ���ه��ـ�ش ا�ـ�. �ـ�ای �����ـ� و دا�ـ��ن���، 

���������ی ����دی ��ا�� ��ه �� در ���� ��ال و ���آر�� ���� ا���م �����.



راهنماي پنجاه و سوم
۴۷مهدا

���اه ا�� ��ـ��، ۶ �����گ ��ار دارد �� �����گ��� ���اه ���������ی د��ن دا�ـ��ن ��ـ��� و �� دا�ـ��ن 
و ������ ار���ط دار��. ��ای ���ل ���� ���� و ���� ����ی �� ��ا������� ������ �� ا��م ����ا�ی 

ا��م ����� ا��.

ار�����:  �����ی   

@ i s l a m _ f o r _ m y _ k i d s ���م�ر��ن ��� و ا���: 




