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ارائه خدمات روانشناختی و مشاوره با رویکرد اسلامی 
معاونت تولیدات رسانه ای جامعه ایمانی مشعر تهیه و تنظیم:

حسن ناصری صفحهآرا: طراح جلد و
نسخه ۵۰۰۰ شمارگان:

استفاده از مطالب نشریه و تکثیر آن برای هیأت ها، در صورت ذکر منبع آزاد می باشد.

وان ��وران ���� �
۰۹۱۹۲۵۱۵۸۲۹ ���ره ���س 
@ m o j t a b a m 7 6 ا���: 



راهنماى پنجاه و یکم
یاوران سلامت روان
راهنماى پنجاه و یکم
یاوران سلامت روان
3راهنماى پنجاه و یکم

مقدمه
بر اسـاس مطالعات تاریخى، زندگى بشـر از دیرباز به صورت اجتماعى بوده اسـت و در زندگى اجتماعى، 
باید بین افراد اجتماع، حسّ خدمت به یکدیگر و احساس مسئولیّت نسبت به دیگران وجود داشته باشد 
تا پیوندهاى اجتماعى افراد مستحکم تر گردد؛ لذا بررسى ها گویاى این حقیقت است که در طول تاریخ، 
موفق ترین جوامع، آن هایى بوده اند که حسّ همکارى و خدمت به هم نوع و پاى بندى به انجام وظیفه در 

آن ها بیش تر بوده است.
مفهوم خدمت رسانى را در متون دینى مى توان در مفاهیمى همچون تلاش در برآوردن نیازهاى مؤمنان، 
ادخال سرور در قلوب آنان، احسان، اهتمام به امور مسلمانان، اعانت مسلمین، یارى رساندن به گرفتاران، 
گشودن گرفتارى مؤمنان و به طور کلى سود رسانى افراد نسبت به یکدیگر و یا هم نوعان جست وجو کرد، 
اما قطعاً منحصر در این موارد نمى شـود و مفهوم خدمت رسـانى در اسـلام، در ساحت هاى مختلفى قابل 
تصور است؛ یکى از مهم ترین ساحات خدمت رسانى به دیگران، خدمت در راستاى روح و روان آن ها و حل 

مسائل و مشکلات روان شناختى ایشان است که جایگاه خطیرى دارد.
این شماره از راهنما، به معرفى یکى از مؤسساتى که به طور تخصصى در حوزه امدادرسانى و حمایت هاى 

روحى و روانى و ارائه خدمات مشاوره و روانشناختى فعالیت مى کند، پرداخته است.
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 ضرورت ارائه خدمات روانشناختی و مشاوره  با رویکرد اسلامی و دینی 
مسئله روان بسیار حساس تر از جسم انسان است و در این خصوص  طبق فرمایش مقام معظم رهبرى

ایشان بر ضرورت مراجعه مردم به مشاوران تأکید ورزیده اند.
از جمله اقداماتى که توسط دغدغه مندان و مبلغین جهادى در سال هاى اخیر در راهپیمایى عظیم اربعین 
صورت گرفته اسـت، ایجاد گروه هایى براى پاسـخگویى به سـؤالات دینى و مذهبى زائران  حسـینى
مى باشد که گزارش تعداد قابل توجهى از مسئولین و مبلّغین حاکى از این است که در موارد  اباعبداالله
بسیارى پرسش ها و سؤالات زائران به سمت و سوى مسائل روان شناختى از قبیل ازدواج، روابط دختر و 
پسر، مشکلات خانواده، تربیت فرزند، اضطراب و استرس و... سوق پیدا کرده است؛ لذا لازم است عده اى از 

مبلّغین در حد امکان به طور تخصصى و فنى به پاسخگویى به این نوع نیازها بپردازند.
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موسسه یاوران سلامت
از جملـه رسـالتهاى اصلـى روحانیون و طلاب رسـیدگى بـه درد و رنج مردم 

مى باشد و با توجه به این که روانشناسان در واقع امدادگران روانشناختى 
به حساب مى آیند که باید در بحرانها به یارى افراد بحران دیده بشتابند؛ 
بنابراین روحانیون روانشناس حوزه علمیه داراى هر دو تخصص و هردو 

رسالت توأمان هستند و به قطع مى توانند نقش مهمى در امدادرسانى و 
حمایت هاى روحى و روانى داشته باشند.

مؤسسه یاوران سلامت روان با به کارگیرى طلاب و روحانیون متخصص (داراى 
تحصیلات آکادمیک ارشد و دکترى روانشناسى و مشاوره) در زمینه ارائه خدمات مشاوره و روانشناختى فعال است.

شـروع فعالیـت این مؤسسـه از اربعین سـال1397 مى باشـد که در قالب گـروه «هم قدم تا آسـمان» در 
در عراق با برپایى ایسـتگاه هاى خدمات روانشناختى و مشاوره در موکب ها  پیاده روى اربعین حسـینى
به ارائه خدمات مشاوره اى و اهداء محصولات مرتبط  و مسیر پیاده روى و محل اسکان زائرین حسینى
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(کتاب، بروشور و اتکت و... ) پرداخته و در ادامه در سال هاى 1398 و 1401 نیز با حضورى گسترده تر و 
پویاتر در کشور عراق به مسیر خود ادامه داده است و در این بین این مؤسسه در فروردین ماه سال 1398

نیز به طور خاص به سیل زدگان خدمات مشابهى ارائه کرده است. 
پس از شـیوع ویروس کرونا بلافاصله بعد از اطلاع از نیاز بیمارسـتانها، این مؤسسـه جهت ارائه مداخلات 
تخصصى روانشناختى براى بیماران و کادر پزشکى، اعلام آمادگى نموده و با برنامه ریزى منسجم و سریع 
و آماده سازى تیم هاى مختلف و هماهنگى ستاد مواجهه با بحران حوزه علمیه قم، تمام توان خود را به کار 

گرفته و به بیمارستانها و سایر مراکز درمان نیروهاى مختصص اعزام نمود.

  
حیطه های فعالیت مؤسسه (پژوهش، تدریس، مشاوره، خدمات روانشناختی)

مؤسسـه یـاوران سـلامت روان با در برداشـتن معاونت هـاى آموزش، پژوهـش، ادارى - مالـى و اعزام در 
زمینه هاى مختلف به طور پیوسـته در حال فعالیت مى باشـد؛ انجام پروژه هاى پژوهشـى و چاپ مقالات 
علمى پژوهشى مرتبط با موضوعات روز همچون کرونا و همچنین تدوین پروتکل هاى مشاوره اى و درمانى 
برگرفته از پژوهش هاى حوزه روانشناسـى اسـلامى از دسـت آوردهاى معاونت مربوطه مى باشد، برگزارى 
کارگاه هاى مختلف در سطح کشور و همکارى با مؤسسات و ارگان هاى مختلف، تربیت مشاور و درمانگر 
با رویکرد دینى، زمینه یابى، آسیب شناسـى و ارائه خدمات روانشـناختى متناسب نیز از جمله حیطه هاى 

فعالیت این مؤسسه است که به طور مداوم و در طول سال در حال انجام مى باشد.
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فعالیت تخصصی موسسه در دوران کرونا
اسَ جَمِیعَا»،1 بلافاصله بعد از  مَا أحیَا النَّ مسئولین مؤسسه با الهام گرفتن از آیه شریفه «مَن أحیَاهَا فَکَأنَّ
اطلاع از نیاز بیمارسـتانها، براى ارائه مداخلات تخصصى روانشـناختى براى بیماران و کادر پزشکى، اعلام 
آمادگى نموده و با یک برنامه ریزى منسجم و سریع پس از آماده سازى و آموزش پروتکل هاى2 متناسب با 
وضعیت روحى-روانى بیماران و کادر درمان و با هماهنگى ستاد مواجهه با بحران حوزه علمیه قم ، تیم هاى 

متخصص را به بیمارستانها و سایر مراکز اعزام نمودند. 
حضور بر بالین بیماران در بیمارستان جهت مشاوره، حضور در آرامستان ها و تسکین و آرامش بخشى به 
بازماندگان و همچنین حضور در کنار خانواده هاى بیماران مبتلا از جمله محورهاى مهم فعالیت مؤسسه 
بود که به لطف الهى این پروژه به صورت جهادى در 54 بیمارستان کشور و در 13 استان عملیاتى گردید 

و در تمام مدت شیوع کرونا ادامه پیدا کرد. 

1 مائده، آیه 23.
2 پرتکلهاى اضطراب مرگ، تاب آورى، مدیریت استرس و امیدبخشى.
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فعالیت تخصصی مؤسسه در اربعین (هم قدم تا آسمان ۱ الی ۳)
یکى از موقعیت هاى مناسب جهت کمک به مردم، برنامه پیاده روى سالار شهیدان اباعبداالله الحسین
در اربعین مى باشد که خیل کثیرى از شیفتگان و شیعیان حضرت شرکت مى کنند و این زمان موقعیت 

بسیار مناسبى جهت ارتباط گیرى با زائراین با هدف خدمت رسانى مى باشد. 
با توجه به اینکه اجتماع عظیم اربعین فرصت بسـیار مناسـبى اسـت تا بتوان مشـکلات روانشـناختى و 
خانوادگى شـرکت کنندگان که غالباً از جوانان و از قشـر متدین هسـتند، مورد بررسى قرار گیرد و در حد 
امکان راهنمایى هاى لازم و مشاوره هاى مناسب در این حیطه با رویکرد اسلامى و دینى، تحقق بپذیرد و 
از آنجا که تعداد قابل توجهى از دانش آموختگان مراکز تخصصى روانشناختى حوزوى در سال هاى اخیر 
با عنوان مشاورین مجرّب و آموزش دیده اقدام به ارائه مشاوره هاى روانشناختى مبتنى بر دین نموده اند و 
توان بالا و خوبى از خود به نمایش گذاشته اند، لذا از این توان طلاب فاضل روانشناس براى پاسخگویى به 

استفاده مى گردد.  نیازها و سؤالات روانشناختى و مذهبى زائران اباعبداالله
مؤسسه یاوران سلامت روان با به کارگیرى تعداد 300نفر از روانشناسان و مشاورین روحانى در سال هاى 
در کشور عراق و مرز ایران، به ارائه خدمات مزبور پرداخته  1397، 1398 و 1401 در مواکب حسینى

و هم اکنون نیز آماده همکارى با موکب  هاى مختلف جهت معرفى و اعزام مبلغین متخصص مى باشد. 
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اهداف مؤسسه
ترویج سبک زندگى اسلامى * 
بالابردن سطح آگاهى زائرین در حوزه مهارت هاى فردى، خانودگى و اجتماعى * 
کاهش آسیب هاى روانشناختى، اجتماعى و خانوادگى زائرین * 
آشناسازى زائرین با مشاوره اسلامى و فرهنگ سازى در حوزه رجوع به مشاورِ مذهبى* 
کاهش آسیب هاى روانى (اضطراب، استرس و....) زائرین عزیز* 
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زمینه های خدمت رسانی به زائرین اربعین حسینی
ایجاد ایسـتگاه هاى تخصصى 24 سـاعته در حوزه مشـاوره و خدمات * 

روانشناختى ویژه زائرین حسینى و خادمین مواکب
ایجـاد سـامانه ارتباط مشـاورین بـا یکدیگر و مدیریت طـرح با هدف * 

افزایش خدمت رسانى به زائران در راستاى حل مشکلات خاص و پیچیده 
برگـزارى کارگاه هـاى کوتاه مـدت و سـخنرانى در حوزه هاى مختلف * 

مهارت هاى زندگى و خانواده 
ایجاد سامانه هاى ارتباطى تداوم بخش ارتباط زائران در طول سال * 
خدمت رسانى در زمینه گزینش و سنجش و ارزیابى خادمین افتخارى * 
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پل ارتباطی:
شماره تماس: 09192515829
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