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إلَیْھَا  لِّتَسْکُنُواْ  أزْوَاجًا  أ�ُ�سِکُمْ  نْ  مِّ لَ�مُ  خَلَقَ  أنْ  آیَاتِهِ  مِنْ  وَ 
ةً؛ رَحمَْ وَ  ةً  وَدَّ مَّ نَُ�م  ْ�َ جَعَلَ  وَ 

رُون  فَ�َّ َ�َ قَوْمٍ  لِّ لآَیَاتٍ  ذَلِكَ  فىِ  إِنَّ 
     ۲۱ سوره روم، آیه      

و از نشــانه های [قدرت و ربوبیت ] او این است که برای شما از جنس خودتان 
همسرانی آفرید تا در کنارشان آرامش یابید 
و در میان شما دوستی و مهربانی قرار داد. 

یقیناً در این [کار شــگفت انگیز] نشانه هایی است برای مردمی که می اندیشند.
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مقدمه
خانواده همیشــه و همه جا و در بین تمامی جوامع بشری، به عنوان اساسی ترین نهاد اجتماعی، زیربنای 
جوامع و منشأ فرهنگ ها، تمدن ها و تاریخ بشر بوده است. پرداختن به این بنای مقدسِ بنیادین و حمایت و 
هدایت آن به جایگاه واقعی و متعالی خود، همواره سبب اصلاح خانواده بزرگ انسانی و غفلت از آن موجب 

دور شدن بشریت از حیات حقیقی و سقوط به ورطه هلاکت و ضلالت بوده است.
از سویی، نیاز به آرامش یکی از مهم ترین و اساسی ترین نیازهای انسان است که در سایه آن، می تواند با وجود 
تمام مشکلات و سختی ها، به اهداف زندگی خود دست پیدا کند. خداوند مهم ترین راه رسیدن به آرامش را 
تشکیل خانواده معرفی می کند و می فرماید: انسان در کنار همسر خویش به آرامش روحی می رسد، اما باید 
دانست رسیدن به این هدف نیاز به آگاهی و مهارت دارد و برای کسب آن باید از افرادی که قبلاً این مسیر را 

طي نموده و به تمام پیچ و خم هاي آن آشنا هستند راهنمایی خواست.
این راهنما می تواند اعم از مشاورین دلسوز و متعهد و کتاب هایي با نویسندگان متخصص باشد، لذا با توجه 
به جایگاه مشــاور و راهنما در این مســیر، در این نوشتار بر آن شدیم با معرفی تعدادی کتاب که در بردارنده 
مطالبی آموزنده و کاربردی در زمینه تشــکیل و تحکیم خانواده اســت، قدمی در راستای رسیدن به هدف 
تشکیل خانواده که همان رشد و تعالی معنوی، رسیدن به آرامش و پرورش فرزندانی مفید برای اجتماع است، 
برداریم. چرا که معتقدیم اگر به این نهاد آسمانی بی توجهی شود دچار مشکلات زیان باری برای خود، همسر 

و فرزندانمان خواهیم شد.
باشد که بتوانیم با استفاده از بکارگیری تعالیم و معارف اهل بیت خانواده هایی منطبق با آموزه های وحیانی 

و به تبع آن جامعه ای هماهنگ با فرهنگ دینی پدید آوریم.
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خانواده 
مؤلف: رهبر معظم انقلاب(صهبا)

ناشــر: موسســه فرهنگی هنری ایمان 
جهادی 

سال نشر: ۱۳۹۳
نوبت چاپ: شانزدهم
تعداد صفحات: ۱۲۸

قیمت: ۱۱۰۰۰ تومان

یکی از دغدغه هــای مهم حضرت آقا، موضــوع «خانواده» 
اســت. این دغدغۀ اساسی، صهبا را بر آن داشت تا از بیانات 
معظم له کاری در این زمینه فراهم آورد که نیازهای دوره های 

مختلف زندگی خانوادگی را برآورده سازد. 
در این کتاب پای بحث یک عالمِ عامل می نشینیم تا برایمان 
از خانواده بگوید؛ از فلســفه و اهمیت ازدواج، از تفاوت نظر 
اسلام و غرب دربارۀ ازدواج، تفاوت های مرد و زن، جایگاه مرد 
و زن در خانواده و... بحث هایی که همچون دانه های تسبیح 
کنار هم قرار می گیرند و ارتباط آن ها با نخ تســبیح که همان 

مسئله مهم خانواده است، معلوم می شود. 
این موضوعات همچون یک رمان محتوایی، خواننده محترم 
را جــذب می کند و بــه دنبال خود می کشــاند. این موضوع 
یک موضوع بســیار ملمــوس در زندگیســت و مخاطبِ آن، 
فقط زوج های جوان نیستند. هرکس می خواهد خانواده ای 
تشکیل دهد یا تشکیل داده و ابتدای راه است یا سال هاست 
که زندگی مشــترک را شــروع کرده و اکنــون در فکر زندگی 

مشترک فرزندان است، می تواند مخاطب این کتاب باشد.
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مطلع عشق
مؤلف: رهبر معظم انقلاب

ناشر: انقلاب اسلامی
سال نشر: ۱۳۹۲

نوبت چاپ: هشتم
تعداد صفحات: ۲۲۴

قیمت: ۲۵۰۰۰تومان

کتــاب حاضر مجموعــه ای اســت از پندهــا و نصایح رهبر 
معظــم انقلاب به زوج های جوانی کــه توفیق یافته اند پیوند 
زناشــویی خود را بــا آهنگ کلام ایشــان آغــاز نمایند. این 
پندهــا و نصیحت ها که در پــس و پیش خواندن خطبه عقد 
ایراد شــده اســت آمیخته ای اســت از حکمت هــای نظری 
و عملــی که به زبانی ســاده و شــیرین بیان شــده اســت.

این مجموعه شامل چهار کلام و هفت رهنمود است. کلام ها 
در واقع ره توشــه نظری و رهنمود ها ره توشه عملی، به شمار 
می روند. در کلام ها، دانستنی هایی ضروری در مورد ازدواج 
و خانواده مطرح می شود و در رهنمود ها، مهارت های زندگی 

مشترک و توصیه هایی به زوج های جوان.
در این کتاب که بر اساس فرمایشات معظم له در میان حدود 
۳۰۰ خطبه عقد جمع آوری شــده است، فرازهای گوناگون 

سخنان ایشان با عناوین مناسب متمایز گشته است.
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اخلاق در خانه (دوجلدى)
مؤلف: آیت الله حسین مظاهری

ناشر: اخلاق
سال نشر: ۱۳۹۷

نوبت چاپ: بیست و دوم
تعداد صفحات: ۷۸۴

قیمت: ۵۶۰۰۰ تومان

مطالب جلد اول این کتاب، مجموعه سخنرانی های آیت الله 
مظاهــری در رمضــان ســال ۱۴۰۹ (۱۳۶۸) اســت که در 
مصلای قدس قم با عنوان برگزار می گردید. مطالب کتاب با 
یک سری بحث های مقدماتی مانند انسان شناسی از دیدگاه 
اســلام آغاز می شــود. در فصل های بعدی در مورد ازدواج و 
موانع آن سخن می گوید و نقش ازدواج در مسیر کمال انسان 
را مطرح می نماید. ســپس پاره ای از دســتورات اخلاقی به 
زوجین را ذکر می نماید. مطالب جلد دوم کتاب نیز، مجموعه 
سخنرانی های ایشــان در ماه رمضان سال ۱۴۱۰ می باشد. 
موضوع این سلسله مباحث، فضائل و رذائل اخلاقی است. 
سرفصل های عمده این فضائل و رذائل عبارت اند از: فضیلت 
تفکر در مقابل رذیله غفلت، یقین و جهل، وســواس، تخیل، 

دعا، اخلاص و ریا.
با توجه به اینکه گوینده این سخنان، خود نیز از نظر عملی، 
فــردی کار کرده اســت، لذا از یک ســو، ریزه کاری ها و نکات 
ظریف اخلاقی را به خوبی موشکافی و تحلیل نموده است و 
از سوی دیگر دستورات و راهکارهای ارائه شده در این کتاب 
بــرای تقویت فضائل و غلبه بر رذائل، راهکارهایی کاربردی و 

عینی است.
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همسردارى
مؤلف: آیت الله ابراهیم امینی

ناشر: بوستان کتاب
سال نشر: ۱۳۹۱

نوبت چاپ: سی و سوم
تعداد صفحات: ۳۰۳

قیمت: ۳۴۰۰۰ تومان

نویســنده این اثر، ضرورت اجتماعی، مشــکلات و مسائل 
زناشــویی را با اســتناد بــه آیــات و روایات بررســی نموده و 

راه کارهایی را برای سلامت خانواده ارائه کرده است.
اثــر حاضــر با توجه به مســائل مختلــف درونی یا خــارج از 
خانواده، وظایف و نقش های متقابل همسران را در مواجهه 

با این مشکلات عنوان می کند.
بــه عقیده نگارنده، مهم ترین عامل ناســازگاری و اختلافات 
داخلی، عدم آشــنایی زن و شوهر به وظایف زناشویی خود و 

عدم آمادگی برای ایجاد زندگی مشترک است.
ایــن اثر از موضوعات گوناگونی چــون وظیفه مرد در تکامل 
همسر، نخســتین وظیفه زن و شوهر، پرســتاری از همسر، 
سرپرســت خانواده، تربیت فرزند، تغذیه و بهداشت کودک، 
کمک مرد در کارهــای خانه، نظافت در خانه، خودخواهی؛ 
بزرگ ترین عامل اختلاف، تهیه غذا، خشم و عصبانیت همسر 

تشکیل شده است.
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ازدواج، موانع و راه حل ها
مؤلف: آیت الله ابراهیم امینی

ناشر: بوستان کتاب
سال نشر: ۱۳۹۳

نوبت چاپ: چهارم
تعداد صفحات: ۲۲۰

قیمت: ۱۰۰۰۰ تومان

ازدواج، پیونــد مقدس و پر خیر و برکتی اســت که از رهگذر 
آن، نهاد خانواده شکل می گیرد و ثمرات تربیتی، فرهنگی، 

اجتماعی و اقتصادی خود را به تدریج آشکار می سازد.
بــه دلیل همین اهمیت اســت که باید دائمــاً در حفاظت از 
این نهاد مهم کوشــید و موانع و آفاتــی را که باعث تأخیر در 

شکل گیری آن و یا فروپاشی آن می شود از میان برداشت.
در اثر حاضر، فقیه تربیت اندیش، آیت الله ابراهیم امینی، با 
کوله باری از تجربه و اندیشــه ورزی در امر خانواده و جوانان، 
ضمن پرداختن به اهمیت و ضــرورت ازدواج، موانع آن را به 
تفصیل بررســی نموده است و راه حل های معقول و منطقی 

برای از میان برداشتن آن ها، ارائه داده است.
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جوان و همسرگزینى
مؤلف: آیت الله ابراهیم امینی

ناشر: بوستان کتاب
سال نشر: ۱۳۹۴
نوبت چاپ: دهم

تعداد صفحات: ۲۶۴
قیمت: ۲۰۰۰۰ تومان

ازدواج، بزرگ ترین و مهم ترین رویدادِ زندگی هر انسانی است 
که آینده جوان و جامعه را رقم می زند، به دلیلِ همین اهمیت 

است که «جوان» نیاز به راهنمایی دارد.
کتــاب حاضر با انگیزه مشــاوره و راهنمایی، در چهار بخش 
و تحــت عناوین: فوایــد و موانع ازدواج، انتخاب همســر، از 

خواستگاری تا عقد و از عقد تا عروسی تنظیم شده است.
این اثر که جزو مجموعه عقیدتیِ «جوان و باورها» اســت، با 
عنوان های: خداشناســی، معاد، پیامبری و پیامبر اســلام، 
آشنایی با اســلام، آشــنایی با وظایف و حقوق زن، امامت و 

امامان، جوان و همسرگزینی تألیف گردیده است.
همه این مجلدات به قلم روان حضرت آیت الله امینی اســت 
که با ســال ها اندیشــه ورزی در منابع و متون دینی و ارتباط 
دائمی با جوانان و تفکر در مسائل عقیدتی و تربیتی، چنین 

مجموعه ای را سامان داده است.
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خانواده در اسلام
مؤلف: سید محمد صدر 

مترجم: سید مهدی نوری
ناشر: نشر معارف
سال نشر: ۱۳۹۵

نوبت چاپ: اول
تعداد صفحات: ۷۲

قیمت: ۳۰۰۰ تومان

بدون شک خانواده، پایه اساسی جامعه و هسته اولیه وجود 
آن اســت و شــخصیت هر فردی در خانــواده، نتیجه ارتباط 
عاطفی او در چارچوب خانواده اش می باشد. این چارچوب 
از ابتدای زندگی فرد، احساســات و عواطــف و اخلاق وی را 
در بر می گیــرد و اصول فکری، اخلاقی و اعتقادی و گرایش 

دیدگاه او به جامعه، هستی و زندگی را شکل می دهد. 
این کتاب کــه ترجمه کتاب «الأسرة فى الاسلام» اســت در 
هشت گفتار تنظیم شــده و شامل عناوینی چون: خانواده، 
هم ترازی از نظر اســلام، روابط اجتماعــی میان زن و مرد در 
اسلام، مرد به عنوان همسر، زن به عنوان همسر، مهریه، کار 
زن در خانه و بیرون و حقوق والدین، می باشد که مخاطبش را 
با وظایف خود در قبال سایر اعضای خانواده و اجتماع آشنا 
می سازد و از طرفی شامل مطالبی آموزنده درباره حقوق مالی 

و معنوی زوجین و والدین است.
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روش زن دارى و روش 
شوهردارى در اسلام

مؤلف: شهید سید رضا پاک نژاد
ناشر: بعثت

سال نشر: ۱۳۹۵
نوبت چاپ: اول

تعداد صفحات: ۲۴۲
قیمت: ۱۵۰۰۰ تومان

شــاید کمتر کســی باشــد که نــام کتــاب «ازدواج، مکتب 
انسان ساز»  شهید پاک نژاد به گوشش نخورده باشد. کتابی 
که چند ســالی تجدید چاپ نشــده بود، به همت انتشارات 
اخلاق و موافقت خانواده شهید به طور کامل با ظاهری تازه و 
زیبا در دست چاپ است، که دو جلد آن روانه بازار کتاب شده 
است. «روش زن داری و شوهرداری» که قسمتی از پایان نامه 
آن شهید بزرگوار است، به مسئله ازدواج تا جزئیات آن و زندگی 
مشترک پرداخته است. اهمیت ازدواج در دین، سن ازدواج، 
سن بچه دار شدن، بهترین زندگی، زن دوستی، غیرت، حیا، 
احساسات خارج از خانه و ... از عناوین فصل های این کتاب 
هســتند. ویژگی مهــم این کتاب قــرار دادن قــرآن و روایات 
به عنــوان منبع اصلی پژوهش و تحقیق بوده اســت، اگرچه 
ممکن است به دلیل گذشت حدود نیم قرن از نوشتن کتاب 
برخی از مطالب مطابق اوضاع فرهنگی آن دوران بوده باشد، 
لیکن بخش اعظم کتاب همچنان برای مخاطبان مفید و قابل 

استفاده است.
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تحکیم خانواده
از نگاه قرآن و حدیث
مؤلف: محمد محمدی ری شهری 

مترجم: حمیدرضا شیخی
ناشر: دارالحدیث
سال نشر: ۱۳۹۶
نوبت چاپ: هفتم

تعداد صفحات: ۵۲۰
قیمت: ۳۰۰۰۰ تومان

نهــاد خانواده، اصلی ترین رکن جامعه و بســتر فرهنگ های 
گوناگــون و زمینه ســاز خوش بختی یا بدبختی انســان ها و 
امّت هاست؛ از این رو؛ اســلام که دربردارنده برنامه سعادت 
و تکامل بشر است، عنایت ویژه ای به سلامت، رشد و پویایی 

این نهاد سرنوشت ساز دارد.
این کتاب، با بهره گیری از آیــات و احادیث، به موضوع مهم 
خانــواده پرداخته و در ســه بخش اصلی ســازمان یافته که 

عبارت اند از:
تشــکیل خانــواده؛ عوامل تحکیــم خانواده؛ آســیب های 

خانواده.
اســلام در سه زمینه یاد شده، رهنمودهای مهم و سازنده ای 
دارد که در این مجموعه به  صورتی منسجم، با شیوه ای نو و با 

تحلیل های مورد نیاز عرضه می شود.
اثر حاضر، نیاز به منابع اســلامی را برای پژوهشــگران حوزه 
خانواده برآورده می کند. خانواده ها، به ویژه جوانان نیز، برای 
رســیدن به زندگی همراه آســایش و آرامش، می توانند از آن 

بهره مند شوند.
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دانش خانواده و جمعیت
مؤلف: امیرحسین بانکی پور 

ناشر: دفتر نشر معارف
سال نشر: ۱۳۹۵

نوبت چاپ: دوم
تعداد صفحات: ۲۵۶

قیمت: ۱۶۰۰۰ تومان

«دانش خانواده و جمعیت» عنوان دو واحد درســی است که 
با تصویب جدید شــورای عالی انقلاب فرهنگــی و با هدف 
تبیین عوامل مؤثر در تشــکیل، استحکام و تعالی خانواده و 
نگاه بایســته به مسئله جمعیت و مشــکلات ارائه می شود.

ایــن مجموعه شــامل گزیــده ای از دانش های شــناختی، 
مهارتی و رفتاری اســت که می تواند جوانــان را در فراگیری 
مهارت هــا و آمادگی های قبــل از ازدواج و نیز نحوه مدیریت 
عاطفــی، اخلاقــی و رفتــاری پــس از ازدواج یاری رســاند.

در ایــن کتاب ضمــن تبیین مهارت هــای ارتباطی لازم بین 
اعضای خانواده، مســائلی همچــون آگاهی های حقوقی، 
دانش هــا و مهارت های ضروری در اقتصاد خانواده و شــیوه 
حل مشکلات و آسیب های خانواده نیز مورد توجه نویسندگان 

قرار گرفته است.
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نمودار درختى 
سرفصل هاى ازدواج

مؤلف: امیرحسین بانکی پور
ناشر: حدیث راه عشق

سال نشر: ۱۳۹۱
نوبت چاپ: اول

تعداد صفحات: ۷۵
قیمت: ۱۰۰۰۰تومان

کتاب «نمودار درختی ســرفصل های ازدواج» عنوان کتابی 
اســت که مهم ترین عناوینی که یک مشــاور و یا سخنران در 

حوزه ازدواج به آن ها نیاز دارد در آن مطرح شده است.
«تهیه کلیه موضوعات ازدواج از جزء تا کل، جهت بررســی و 
تحلیل آن ها»، «طبقه بندی و موضوع بندی مباحث ازدواج از 
قبل تا پس از تشکیل زندگی» و «در اختیار قرار دادن مباحث 
ازدواج به صورت دقیق و جامع به افراد مؤثر در حوزه ازدواج» 
از اهداف کلی این طرح می باشــد که مشاورین و سخنرانان 
محترم با مطالعه مطالب یادشــده در این کتاب که به صورت 
نمــوداری بیان شــده، نمای کلــی مطالب برایشــان واضح 
می گــردد و می توانند با توانمنــدی و اطلاعاتی که در زمینه 
مشــاوره دارند، آن مطالب را پــرورش و برای مخاطبین خود 

بیان نمایند.
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مطلع مهر
مؤلف: امیرحسین بانکی پور

ناشر: حدیث راه عشق
سال نشر: ۱۳۹۵

نوبت چاپ: شصت  و چهارم
تعداد صفحات: ۲۶۶

قیمت: ۱۰۰۰۰تومان

این کتاب توســط دکتر امیرحســین بانکی پور با هدف بیان 
راهکارهای جامع و کاربردی برای انتخاب همســر نگاشــته 

شده است.
محور اصلی این کتاب راهنمایی و مشاوره جهت همسرگزینی 
عالمانه و آگاهانه می باشد. این کتاب تاکنون به چاپ شصت 

و چهارم رسیده و مورد تأیید مخاطبان نیز قرار گرفته است.
این کتاب حاوی یک برنامه جامع، کاربردی و گام به گام برای 
جوانان در آســتانه ازدواج می باشــد. مخاطب بــا این کتاب 
که هشــت گفتــار دارد با موضوعــات فوریــت ازدواج، احراز 
شــرایط اولیه برای ازدواج، معیارهای انتخاب همسر، آداب 
خواســتگاری، ضــرورت تحقیــق در ازدواج، تصمیم گیری، 
نقش مهریه در ازدواج و بهترین انتخاب آشــنا می شود که با 
به کارگیــری این گفتارها به مهارت هــای لازم جهت انتخاب 

همسری مناسب برای زندگی دست می یابد.
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رضایت زناشویى
مؤلف: عباس پسندیده

ناشر: دارالحدیث
سال نشر: ۱۳۹۸
نوبت چاپ: دهم

تعداد صفحات: ۳۵۹
قیمت: ۵۰۰۰۰ تومان

برای داشــتن یک خانواده ســالم و موفق، نیازمند استفاده 
از مفاهیــم کاربــردی نظیر مفاهیم قرآن و حدیــث در روابط 
خانواده ایم، چرا که بسیاری از نابسامانی های اوضاع خانواده 
به نادیده گرفتن آموزه های اسلامی در حوزه خانواده و روابط 

زناشویی برمی گردد.
کتــاب «رضایــت زناشــویی» از دو بخــش عمده تشــکیل 
شــده کــه بــه مباحــث قبــل و بعــد از ازدواج می پــردازد.

این کتاب در بخش نخست با نگاه کاربردی به مباحثی چون 
انتخاب همسر، شــناخت جایگاه خانواده و این که چرا باید 

ازدواج کرد اشاره می کند.
همچنین در بخش دوم کتاب نیز با استفاده از نظریه پایداری 
خانــواده در متون اســلامی، مباحث پس از ازدواج بررســی 
شده است و بر اساس آن تمامی مفاهیم و آموزه های اسلامی 

مرتبط با روابط خانواده تفهیم و تدوین شده اند.
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تا ساحل آرامش (5 جلدى)
مؤلف:  محسن عباسی ولدی

ناشر:  آیین فطرت
سال نشر: ۱۳۹۶

نوبت چاپ: نهم
تعداد صفحات: ۱۰۵۰
قیمت:  ۷۵۰۰۰ تومان

آرامش در زندگی مشــترک از مطالبات و خواســته های همه 
خانواده ها است و بسیاری از جوانان به امید رسیدن به آرامش 
تــن به ازدواج می دهند، اما این امر همانند بســیاری از امور 

دیگر نیازمند آگاهی و مهارت های لازم است.
مجموعه پنج جلدی تا ســاحل آرامش به قلم حجت الاسلام 
محسن عباسی ولدی با تکیه بر معارف دینی نظام و قوانین 
حاکم بر یک زندگی مشــترک موفق تبیین و با ارائه گام های 
موفقیــت مخاطبان خــود را در فــراز و نشــیب های زندگی 
یاری می کند. نویســنده در ابتدا به جهت ایجاد انگیزه برای 
عمــل کردن به گام های موفقیت با عنوان پیش گام، اهمیت 

فراگیری قواعد مشترک زندگی مشترک را بیان می کند.
حجت الاســلام عباســی برای مطالعه این کتــاب دو توصیه 
مهــم دارد؛ اول آنکه قاعده ها در این مجموعه با نثری روان و 
همه فهم در متن و شــواهد دینی در پاورقی ذکر شده است. 
بنابراین خواننــدگان با پاورقی این کتــاب را مطالعه کنند و 
همچنین برخی گام های ساده را باور داشته باشند و سرسری 

رد نکنند.
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نیمه دیگرم (دو جلدى)
مؤلف:  محسن عباسی ولدی

ناشر:  آیین فطرت
سال نشر: ۱۳۹۵

نوبت چاپ: هشتم
تعداد صفحات:  ۶۱۶

قیمت:  ۴۵۰۰۰ تومان

یکــی از واقعیت های غیر قابل انــکار در جامعه ما آمار بالای 
طلاق اســت که در برخی از مناطق کشــور به ازای هر چهار 
ازدواج یک طلاق به ثبت رسیده است. در این میان آمار بالای 
طلاق عاطفی هم نگران کننده اســت. بــدون تردید یکی از 
دلایل اصلی طلاق، انتخاب های اشتباه است؛ انتخاب هایی 

که نظام عاقلانه و تعریف شده ای بر آن حاکم نیست.
کتاب «نیمۀ دیگرم» در دو جلد به قلم حجت الاسلام محسن 
عباسی ولدی، کارشناس برنامه پرسمان تربیتی رادیو معارف 
تهیه و چاپ شده است. این کتاب، در پی آن است که به نیاز 

اساسی آموزش مهارت های انتخاب همسر بپردازد.
این کتاب بنا دارد قدم به قدم شــما را با مهارت های انتخاب 
همسر آشنا کند. اگر در آستانه سن ازدواج هستید. کمی از 

وقت خود را برای خواندن این کتاب کنار بگذارید.
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راه زندگى
مؤلف: جواد محدثی

ناشر: فرهنگ اسلامی
سال نشر: ۱۳۹۳
نوبت چاپ: دهم

تعداد صفحات: ۱۳۴
قیمت: ۴۶۰۰ تومان

اصول اولیه زندگی برین چیست و الفبای حیات برتر و زندگی 
مشترک و معاشرت شایسته کدام است؟ و روش مردم دوستانه 
و خداپسندانه چیست؟ سؤالاتی از این قبیل ذهن متفکران و 
اندیشمندان در حوزه مسائل اجتماعی و خانوادگی را همیشه 
درگیر خود می نماید. آنچه در این مختصر می خوانید، چیزی 

جز الفبای اولیه زندگی سعادتمندانه نیست.
در متــون دینی ما، تعالیــم زیادی در مــورد آداب اجتماعی 
وجود دارد. آداب مربوط به روابط خانوادگی بخش وســیعی 
از ایــن آداب را شــامل می شــود. مثلاً خوش رویــی، احترام 
بــه بزرگ ترها، صله ارحام، آداب میهمانــی و ... ازجمله این 
آداب اســت. نویسنده کتاب، کوشیده است با بیانی ساده و 
خوش فهــم و روان این آداب را بــه خواننده منتقل کند. این 
کتاب در ۱۸ فصل تنظیم شــده و هر بخش به یکی از آداب 

زندگی خانوادگی می پردازد.
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الفباى زندگى
مؤلف: جواد محدثی
ناشر: بوستان کتاب

سال نشر: ۱۳۸۷
نوبت چاپ: شانزدهم

تعداد صفحات: ۹۵
قیمت: ۷۰۰۰ تومان

کیســت که نخواهد زندگی ســعادتمندانه داشــته باشــد؟ 
کامیابی و ســعادت، گمشده و مطلوب همگان است، لیکن 
اینکه کامیابی به چیســت و ســعادت در چیســت و چگونه 
به دســت می آید، سؤالی است که ذهن بســیاری را به خود 

مشغول ساخته است. 
آشــنایی با رمــز و راز اســتحکام روابط خانوادگــی و عوامل 
گســیختگی نظام خانواده و سســت شــدن ایــن پیوند، از 
ضروری ترین نیازهای زندگی مشترک است. «الفبای زندگی»، 
گامــی در راه شــناخت اصول اولیه زندگی ســالم، عاطفی، 

عاقلانه و عاشقانه بر مبنای آموزش های مکتب اسلام است.
مؤلف، هدف از تألیف این اثر را تدوین راهنمایی عملی برای 
ساختن زندگی اسلامی در «کانون خانواده» عنوان کرده و به 
 صورت کامل و جامع به مقوله کامیابی و ســعادت در زندگی 
دنیوی پرداخته اســت و منبع خوبی به جوانانی که خواهان 

سعادت و کامیابی هستند ارائه داده است.
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آداب عشق ورزى
مؤلف: علی اکبر مظاهری

ناشر: نورالزهرا� 
سال نشر: ۱۳۹۳

نوبت چاپ: هشتم
تعداد صفحات: ۱۹۵

قیمت: ۱۵۰۰۰تومان

موضوع اصلی کتاب درباره روابط عاطفی همســران اســت 
و جان مایه اصلی آن نیز از معــارف دینی و احادیث و روایات 
گرفته شــده اســت. قرآن و احادیث منبــع اصلی این کتاب 

محسوب می شوند.
بــا توجه بــه این که نویســنده مشــاور خانواده هســتند، از 
تجربه های کاری و مســائلی که مراجعه کنندگان با آن درگیر 

بوده اند در کتاب استفاده کرده اند. 
در فصل نخســت با عنوان «باورها و بایدها» مطالبی درباره 
مسائل عاطفی و جنسی همسران و طلاق های عاطفی ارائه 
می شود. در فصل دوم با عنوان «مسائل جنسی؛ رکن زندگی» 
به فوائد و آثار امور عاطفی در زندگی همسران پرداخته شده 
اســت. همچنین در فصل ســوم با عنوان «آسیب شناسی و 
آفت زدایی» آسیب شناســی این روابط انجــام و راهکارهایی 
برای مقابله با این امور مطرح می شود. دیگر فصل های کتاب 
نیز مشتمل بر عناوینی چون: همدلی و همراهی، روانشناسی 

زن و مرد و همچنین ادب عشق؛ می باشد.
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کلبه مهر
مؤلف: نعیمه اسلاملو

ناشر: تلاوت آرامش
سال نشر: ۱۳۸۹

نوبت چاپ: هشتم
تعداد صفحات: ۱۲۵
قیمت: ۵۸۰۰تومان

در کلبه  مهر، با مروری بر آیات و روایات اســلامی می آموزیم 
که چطور انتخاب کنیم، رفتار کنیم و زندگی کنیم تا زیر یک 
سقف به آرامش برسیم. آرامشی که میوه  ایمان و یقین است. 
آرامشــی که زیر یک سقفِ آسمانی تِوحید، در کنار همسر و 
فرزندانمان به دســت می آید. می خواهیم، خشت های اول 
بنای زندگی مان را صاف و صادقانه بنا کنیم؛ تا از ساختمانِ 
زندگی مان، به تدریج، بنایی بســازیم تا آســمان کمال، آنجا 
کــه ابرهای ســپید رضایتِ خداونــد جریان دارنــد... پس، 
مثل همیشــه از معمارانِ کمال انســانیت (قــرآن و عترت�) 
می خواهیم سؤال کنیم که چطور برای هم، همسرانی باایمان 
و نیمه  تکمیل کننده  یکدیگر باشــیم تا بتوانیم همانطور که 
مراد و منظور خدا و اولیای دین است زندگی کرده و به هدف 
والای خلقــت که همان رســیدن به ســعادت واقعی و کمال 

نهایی است برسیم.
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اخلاق خانواده
مؤلف: زهرا آیت اللهی

ناشر: دفتر نشر معارف
سال نشر: ۱۳۹۳

نوبت چاپ: سی و دوم
تعداد صفحات: ۲۸۸
قیمت: ۸۰۰۰تومان

این کتاب که حاصل تلاش دسته جمعی گروهی از محققان 
حوزه خانواده، به کوشــش و سرپرســتی ســرکار خانم زهرا 
آیت اللهی اســت، ارائه مباحث مهم اخلاقــی و مهارت های 
موردنیاز در تشــکیل خانواده ســالم را، قبل از ازدواج، حین 
ازدواج و پــس از آن بر عهــده دارد و در یازده فصل به نگارش 

درآمده است.
فصل اول (انسان شناســی)، فصل دوم (نیازهای جنسی)، 
فصل هفتــم (اســتحکام خانــواده) و فصل نهــم (اقتصاد 
خانواده) توســط ســرکار خانم آیت اللهی تألیف شده است. 
دکتر امیرحســین بانکی پور نیز فصل ســوم (موانع ازدواج و 
مهارت های رفع آن)؛ فصل چهارم (انتخاب همسر) و فصل 

پنجم (مراحل ازدواج) را تألیف نموده.
سرکار خانم فاطمه بداغی، نویسندگی فصل ششم (حقوق 
خانــواده)؛ دکتر حســن ملکی، فصل هشــتم (مســائل و 
مشکلات خانوادگی) و دکتر محمدرضا شرفی نیز، نویسندگی 
فصل دهم (فرزند آوری و تربیت فرزند) را به عهده داشته اند.

اما فصل یازدهم (جمعیت و تنظیم خانواده) را دکتر شــهلا 
کاظمی پور، دکتر فریده خلج آبادی، دکتر محمود مشفق، با 

همکاری و هم فکری یکدیگر به رشته تحریر درآورده اند.
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مهارت هاى زندگى خانوادگى
در آیینه آیات و روایات

مؤلف: زهرا آیت اللهی
ناشر: دفتر نشر معارف

سال نشر: ۱۳۹۳
نوبت چاپ: چهارم

تعداد صفحات: ۲۹۶
قیمت: ۱۶۰۰۰ تومان

ایــن کتاب در شــش فصل نــگارش یافته که ایــن فصل ها 
به ترتیــب به موضوعات تشــکیل خانواده و همســر، روابط 
همســران، اقتصــاد خانواده، گســتره خانواده، بهداشــت 
خانــه و تغذیــه خانــواده و بحــران در خانواده می پــردازد.

«معمــولاً آیات و روایات، معیارهای کلــی برای زندگی موفق 
خانوادگی را ارائه می کنند و بســیاری از راهکارهای اجرایی 
و عملــی برای تحقق این معیارها را باید با بهره گیری از عقل 
و خــرد دریافت کرد، این امــر امروزه با عنــوان مهارت های 
زندگــی خانوادگــی مطــرح می شــود. این کتــاب درصدد 
ارائه ایــن مهارت ها نیســت، همان گونــه که درصــدد ارائه 
همه شــاخص های زندگی موفق نیســت، زیرا برخی از این 
شــاخص ها را باید از آن دســته متون روایی دریافت که ویژه 
مباحث خانوادگی نیستند، بلکه معیارهای کلی زندگی موفق 

را ارائه می کنند».
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محبت را زندگى کنیم
مؤلف: مجتبی حیدری

ناشــر: انتشــارات مؤسســه آموزشی و 
پژوهشی امام خمینی

سال نشر: ۱۳۹۲
نوبت چاپ: سوم

تعداد صفحات: ۷۵
قیمت: ۵۰۰۰ تومان

مهــم ترین عامل احســاس رضایــت زن و شــوهر از زندگی 
زناشویی وجود صمیمیت در خانواده است. بدون وجود این 
عامل، همســران از زندگی در کنار یکدیگر، احســاس لذت 
نمی کننــد و هر لحظــه احتمال وقوع اختلاف و مشــاجره، 

خانواده را تهدید می کند.
صمیمیت یعنی اینکه دو نفر درون وجود خود را به روی یکدیگر 
بگشایند. صمیمیت یعنی ورود عاطفی، احساسی و فکری به 
زندگی یکدیگر؛ و این یعنی ارتباط و احساس نزدیکی به هم 

در عمیق ترین سطح ممکن و در همه حوزه های زندگی.
این کتاب هم برای تازه کارها مفید اســت تا بدانند چگونه به 
همســر خود محبت کنند و هم بــرای کهنه کارهایی که گرد 
زمان بر رابطه شــان نشسته است و نیاز به کمی خانه تکانی 

دارند.
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راهنماى نامزدى (دوره 4جلدى)
مؤلف: عباس علی هراتیان

ناشــر: انتشــارات مؤسســه آموزشی و 
پژوهشی امام خمینی

سال نشر : ۱۳۹۶
نوبت چاپ: سوم

تعداد صفحات : ۴۱۲
قیمت: ۲۳۰۰۰تومان

روان بنه هــا و برداشــت های اولیــه ای کــه از افراد، اشــیاء و 
موقعیت ها داریم، مانند چارچوب و کلیشه، ارتباطات آینده 
ما را شکل خواهد داد. روان بنه ها و اولین برداشت های رابطه 
زناشویی در دوره نامزدی شکل می گیرد، لذا شاید بتوانیم این 

دوره را مهم ترین دوره زناشویی بدانیم.
اگر با این دوران، با ظرافت و ماهرانه برخورد شود و به وظایف 
مخصوص آن عمل شــود، می تواند در بالندگــی و پرباری و 
استحکام زندگی مشترک، تأثیر عمیقی داشته باشد. اما اگر 
در این دوران، خشــت اول رابطــه را کج بگذارید، مقدمات از 
دســت دادن عاطفی یا حقوقی کســی را فراهم کرده اید که 

اکنون عاشقش هستید
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بروید باهم بسازید
مؤلف: محمدرضا حدادی

ناشر: میراث اهل قلم
سال نشر: ۱۳۹۱

نوبت چاپ: سی و سوم
تعداد صفحات: ۸۰

قیمت: ۳۵۰۰ تومان

فرصت هــای اول زندگی، بهترین موقعیت برای شــناخت و 
ایجاد ثبات در زندگی است. در این دوران زوایایی از شخصیت 
طرفین مشــخص می شود که در گذشــته بروز نکرده است. 
یکی از بزرگ ترین موفقیت هــا در دوره آغازین زندگی، جلب 
اعتماد زوجین نســبت به یکدیگر است که شناخت خانواده 
همسر و معتدل کردن انتظارات خود نسبت به آنان، در جلب 

این اعتماد بسیار مؤثر است.
این کتاب برگرفته از سخنان رهبر معظم انقلاب می باشد که 

به قلم محمدرضا حدادی تقریر شده است.
«... سعی شما این باشد که در تمام دوران زندگی، به خصوص 
ســال های اول، باهم سازگاری داشته باشید. این طور نباشد 
که یکی اندکی ناســازگاری نشــان داد، آن دیگری هم حتماً 
در مقابل او ناسازگاری نشان بدهد. نه! هر دو باهم سازگاری 
نشــان بدهید و اگر دیدید همسرتان ناســازگاری کرد، شما 
سازگاری نشــان دهید. اینجا از آنجاهایی است که سازش و 

کوتاه آمدن خوب است».
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ازدواج،
گامى به سوى سعادت

مؤلف: یدالله نفری
ناشر: نفری

سال نشر: ۱۳۹۶
نوبت چاپ: سوم

تعداد صفحات: ۱۴۴
قیمت: ۷۰۰۰ تومان

در این پژوهش سعی شده است با مراجعه به منابع اسلامی 
و جایــگاه ویژه زن و خانواده در اســلام، اهمیت، ابعاد و آثار 
ازدواج در فرهنگ اسلامی مورد بازکاوی قرار گیرد. نویسنده 
ابتدا جایگاه زن در اندیشه امام خمینی را بیان کرده و ارزش 
و اعتبــار زن و نقش او در ســعادت اخلاق فردی و اجتماعی 
جامعه را بررســی نموده و وضعیت زنان در دوران جاهلیت را 
با وضعیت امروزی آنان مقایســه کرده است. آنگاه به معنای 
ازدواج و تاریخچــه آن در ایران و جهان اشــاره کرده و دیدگاه 
اســلام در مورد ازدواج و تشــویق به انجــام آن را بیان نموده 
اســت. وی در همین راستا به برکات و فواید دنیوی و اخروی 
ازدواج اشــاره نموده و فلسفه و حکمت های متعدد ازدواج را 
شرح داده است. وی به برخی از حقوق زن در زمینه ازدواج از 

لحاظ فقهی و حقوقی نیز پرداخته است.
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پیوند پایدار
مؤلف: فرج الله هدایت نیا

ناشر: بوستان کتاب
سال نشر: ۱۳۹۸

نوبت چاپ: اول
تعداد صفحات: ۱۲۷

قیمت: ۱۷۰۰۰تومان

انتخاب نادرســت شــریک زندگی، مشــکلات زیــادی برای 
انســان می آفریند که جبران آن ها بسیار دشوار و در مواردی 
غیرممکن است و به همین دلیل دانستن معیارها و یادگیری 
مهارت های انتخاب همسر، به یکی از مهم ترین دغدغه های 

جوانان جامعه امروز تبدیل شده است.
مطالب منتشرشــده در این کتاب، راهنمایی هایی کاربردی 
بــرای جوانانی که قصــد ازدواج و تشــکیل خانــواده دارند 
می باشــد و به پرســش های جوینــدگان همســری ایده آل، 

پاسخ های مناسب و دقیقی می دهد.
مباحث کتاب پیش رو دربردارنده گفت و گوهای نویســنده 
در برنامــه زنده تلویزیونی «آفتاب شــرقی» می باشــد که از 
طریق شبکه یک سیمای جمهوری اسلامی ایران پخش و با 
اســتقبال فراوان مخاطبان این برنامه همراه شده و  بوستان 

کتاب نیز آن مطالب را به رشته تحریر درآورده است.
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افزایش محبت بین همسران
مؤلف: بتول زاهدپور
ناشر: بوستان کتاب

سال نشر: ۱۳۹۷
نوبت چاپ: دوم

تعداد صفحات: ۲۶۴
قیمت: ۳۳۰۰۰تومان

کتــاب حاضر بــر پایه مطالعــات میان رشــته ای بــا تلفیق 
رویکردهــای دینی و روان شناســی تدوین شــده و دو هدف 
اساسی را دنبال کرده است: نخست، تطبیق آموزه های دینی 
با یافته های جدید بشری در حوزه خانواده و تبیین چگونگی 
کارآمدی آیات و روایات در راستای تحکیم و بالندگی روابط زن 
و مرد و دوم، ارائه راهکارهای محبت افزایی در محیط خانواده، 

در سه حوزه شناختی، عاطفی و رفتاری.
در فصل مهارت های شناختی، به نقش آگاهی از تفاوت های 
زن و مرد و تقویت باورهای دینی در ابراز محبت پرداخته و در 
فصل مهارت های عاطفی چگونگی روابط زناشویی موفق و 
تقویت هوش هیجانی در ارتقای کیفیت روابط تبیین شده و 
در فصل سوم نیز به مهم ترین رفتارهای محبت آمیز همچون 
گفت وگــوی مؤثــر، همــکاری، عذرخواهــی و عذرپذیری، 

استمداد از مشاور و... پرداخته شده است.
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همسران سازگار
مؤلف: محمدعلی حسین زاده

ناشــر: انتشــارات مؤسســه آموزشی و 
پژوهشی امام خمینی

سال نشر : ۱۳۹۱
نوبت چاپ: سوم

تعداد صفحات : ۳۵۹
قیمت: ۴۰۰۰۰تومان

برای رسیدن به آسایش و آرامش در کنار همسر بعنوان هدف 
ازدواج، سازگاری نقش بســزایی دارد و این کتاب می کوشد 

راهکارهای رسیدن به این سازگاری دوطرفه را شرح دهد.
یکی از مهم تریــن دغدغه جوانان جویای همســر و پدران و 
مادرانی که می خواهند وظیفه تزویج فرزندان را انجام دهند، 
یافتن شــریکی برای زندگی مشترک است که روحیه توافق و 
انطباق داشــته باشد، ازاین رو شناخت عامل سازگاری میان 
زن و شوهر و راهکارها، مهارت ها و فنون پیدایش و بقای آن، 
همچنین آسیب شناســی آن از مهم ترین مســائلی است که 
نگارنده را به بررسی این مهم رهنمون کرده است. این کتاب 

در این زمینه گام های بسیار خوبی را برداشته است.
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مهارت هاى سازگارى
مؤلف: محمدعلی حسین زاده

ناشــر: انتشــارات مؤسســه آموزشی و 
پژوهشی امام خمینی

سال نشر : ۱۳۹۱
نوبت چاپ: سوم

تعداد صفحات : ۳۰۴
قیمت: ۱۹۰۰۰ تومان

این اثر پژوهشــی اســت در قلمرو علوم تربیتــی که با هدف 
ارائه  مهارت های ضروری برای آرامش در زندگی تألیف شده 
است. نویسنده در ابتدا به مهارت های شناختی می پردازد. 
مهارت تفکر مثبت و بیــان راه هایی برای تحقق تفکر مثبت 
و نیز مهارت تفکر نقــاد و بیان راه هایی برای پرورش این نوع 
تفکر از مطالب آغازین کتاب است. مسئله گشایی یا برد بدون 
باخت، مهارت شناختی دیگری است که مورد توجه نویسنده 

قرار می گیرد.
آشنایی با تحریف های شناختی همچون خطای ذهن خوانی، 
خطای فیلتر ذهنی، خطای بی توجهی به امر مثبت، خطای 
همه یا هیچ، خطای پیش گویی، خطای تعمیم مغالطه آمیز، 
خطای استدلال احساسی و برخی خطاهای دیگر، از جمله 

مهارت های دیگر شناختی است.
مهارت برقراری ارتباط مؤثر، مهارت توجه کردن، مهارت بازی 
ارتباط، مهارت گوش دادن، مهارت مقابله با خشــم، مهارت 
مقابله با استرس، مهارت مدیریت زمان و مهارت رفتار جرأت 
مندانــه از جمله مهارت های رفتاری و گفتاری اســت که در 
بخش دوم مورد توجه نویسندگان قرار می گیرد. بخش پایانی 
نیز به بیان مهارت هایــی در زمان ناکارآمدی دیگر مهارت ها 

اختصاص دارد.
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خانواده قرآنى
مؤلف: عیسی عیسی زاده

ناشر: بوستان کتاب
سال نشر: ۱۳۹۱
نوبت چاپ: پنجم

تعداد صفحات: ۲۴۷
قیمت: ۱۹۰۰۰تومان

ایــن کتاب به بررســی دیدگاه قــرآن و روایات در مــورد ابعاد 
مختلف زندگی افراد خانواده و وظایف آن ها پرداخته اســت.

به گفته نویســنده اگر اعضای هر خانواده ای به وظایفی که 
از ســوی خداوند برای آن ها تعیین شــده عمل کنند، تمام 

مشکلات شان برطرف خواهند شد.
کتاب خانواده قرآنی با هدف تبیین وظایف و ویژگی های یک 
خانواده قرآنــی با بهره گیری از آیات نورانی قرآن و ســخنان 

گران مایه اهل بیت تدوین شده است.
بخش اول ایــن کتاب به بررســی کلیاتی ازجمله تشــکیل 
خانواده، ارزش خانواده از منظر اهل بیت پرداخته است. 
در بخــش دوم به وظایف متقابل زن و مرد اشــاره شــده و در 
بخش ســوم نیز به مسئولیت های پدر و مادر در برابر فرزندان 

ذکر شده است.
بخــش آخر کتاب هم به ویژگی هــای فرزند صالح اختصاص 
دارد و ۱۴ ویژگــی همچــون نیکی به پدر و مــادر، اطاعت از 

آن ها، پرهیز از نافرمانی از پدر و مادر و... بیان شده است.
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راه و رسم زندگى
مؤلف: محمد سبحانی نیا

ناشر: بوستان کتاب
سال نشر: ۱۳۹۳

نوبت چاپ: دوم
تعداد صفحات: ۳۲۰

قیمت: ۱۵۰۰۰تومان

این اثر می کوشــد تا با بهره گیری از آیــات و روایات و تجارب 
اندیشــمندان، الفبای مهارت های زندگی را همچون توکل، 
قدرشناســی، مهرورزی، عفو، مــدارا، عدالت خواهی و حق 

محوری ترسیم کند.
«... زندگــی دریــای پرتلاطــم و مواجی اســت که هرلحظه 
خطر غرق شــدن در آن انســان را تهدید می کند، اما هر فرد 
ناچار است از آن بگذرد. پس، برای غرق نشدن باید چاره ای 
اندیشید، رسیدن به ساحل نجات و کام یابی در گرو آموختن 

راه صحیح زندگی است».
خواننــده این کتــاب به جواب ســؤال خود یعنــی «چگونه 
زیســتن» خواهد رســید؛ آنچه در کتاب «راه و رسم زندگی» 
می خوانید، چند حرف از الفبای «مهارت های زندگی» است.

نویسنده، نخستین گام در آموزش رسم زندگی را توکل بر خدا 
دانســته. یکی از ویژگی های این نوشتار، آشنایی خواننده با 
یکی از نیازهای اساسی روانی انسان یعنی «محبت» است، 
چنانچه بســیاری از روان شناســان، آن را در درجه نخســت 

اهمیت قرار داده اند.
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همسران شایسته
مؤلف: اسدالله طوسی

ناشر: مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام 
خمینی

سال نشر: ۱۳۹۷
نوبت چاپ: سوم

تعداد صفحات: ۵۵۹
قیمت: ۳۷۰۰۰تومان

هدف اصلی نویسنده ارائه سیمایی روشن از سیره پیامبر اکرم 
و اهل بیت در ارتباط با همسران در زمینه مسائل اخلاقی 

و تربیتی است که در چکیده کتاب به آن اشاره شده است.
این کتاب با بهره گیری از منابع دینی به ســیره رسول خدا و 
اهل بیت به پرسش هایی در زمینه فلسفه تشکیل خانواده، 
معیارهــای انتخاب همســر، ازدواج به هنگام، مهــرورزی و 

خوش خلقی پاسخ داده است.
فصل نخســت این کتاب مربوط به ازدواج و تشکیل خانواده 
بوده که موضوعاتی در زمینه اهمیت ازدواج و تشکیل خانواده 

در اسلام در این فصل مطرح شده است.
نویســنده در فصل دوم با عنوان انتخاب همسر به مباحثی 
ماننــد اهمیــت و دقــت در انتخاب همســر، شــاخص ها و 

معیارهای انتخاب همسر و ازدواج فامیلی می پردازد.
در فصول بعد نیز به موضوعاتی در زمینه مراسم ازدواج، تزئین 
اتاق عقــد و خانه عروس و داماد، ولیمــه، جهیزیه و مهریه و 

بایسته های اخلاقی در روابط همسران اشاره شده است.
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بهار ازدواج
مؤلف: امیر ملک محمودی الیگودرزی

ناشر: منشور وحی
سال نشر: ۱۳۹۴

نوبت چاپ: یازدهم
تعداد صفحات: ۲۷۲

قیمت: ۱۲۰۰۰تومان

یکی از مهم ترین مشــکلات جوانان و جامعه اسلامی، «بالا 
رفتن سن ازدواج دختران و پسران و موانعی که بر سر این راه 

مقدس وجود دارد» می باشد.
در کتــاب حاضــر بــه جــای دادن آمار خشــک و رســمی، 
داســتان هایی واقعی از زندگی جوانانی که سن ازدواج آنان 
به دلایلی تا ۵۲ ســالگی بــالا رفته و هنوز مجرد می باشــند 
آورده شــده اســت و ســپس به ارائه تحلیلی روان شناختی و 
آسیب شناسی برای این معضل پرداخته و در پایان هر ماجرا 
نیز یک جملــه نورانی از کلام الهــی و معصومین زیبنده 
کتاب گردیده است تا عده ای از جوانان و خانواده های محترم 
با مطالعه مطالب آن، از خواب غفلت بیدار شوند و هم اینکه 
بدانند اکثر مشکلات ما به خاطر عدم رعایت و پیاده نکردن 
دستورات اسلام در زندگی می باشد. دستوراتی الهی که اگر 
به کار گرفته شوند سبب دستیابی انسان به سعادت و رسیدن 

به آرامش می شوند.
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راهنماى خانواده
مؤلف: امیر ملک محمودی الیگودرزی

ناشر: منشور وحی
سال نشر: ۱۳۹۵

نوبت چاپ: شصت  و ششم
تعداد صفحات: ۳۲۰

قیمت: ۱۲۰۰۰تومان

کتــاب راهنمای خانــواده کــه در مورد راز شــاد زیســتن و 
خوشــبختی در کانون خانواده مطالبی آموزنده ارائه نموده  
اســت به قلم آقای امیر ملک محمودی جمع آوری و نوشــته 

شده است. 
نویســنده در ایــن کتاب، به همســران توصیــه می کند که 
مثبت گرا باشند، سخن همسرشان را خوب بشنوند، علایق و 
تمایلات همسرشان را در نظر بگیرند، همسرشان را با دیگران 
مقایسه نکنند، بجای لجاجت، رفیق و کمک کار همسرشان 
باشــند، در شــرایط مختلف زندگی از همسرشان پشتیبانی 
کنند. همسرشــان را درک کنند، با آن ها همــکاری و تعاون 
داشته باشند و رازدار همسرشان باشند تا خانه و خانواده ای 

پر از آرامش و احترام داشته باشند.
در این کتاب همچنین از فایده های حجاب صحبت می کند 
و آن را آرامش روانی، اســتحکام پیوند خانوادگی، اســتواری 

اجتماع و ارزش و احترام زن می داند.
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دردسر دوست داشتنى
مؤلف: حسین سروقامت

ناشر: دفتر نشر معارف
سال نشر: ۱۳۹۷

نوبت چاپ: اول
تعداد صفحات: ۲۰۰

قیمت: ۲۰۰۰۰تومان

مقصود از این نام پرطمطراق چیســت؟ کدام دردســر است 
کــه چنین پشــت ســر آن صفحــه بگذارند و حــرف بزنند و 
بازهم این همه مشتاق داشته باشــد؟! گریزی از آن نیست. 
بی جهت نیســت که گفته اند زن و زندگــی و ازدواج، فرصت 

سازندگی است.
زندگی با آن نیمه دیگــر آدمی که اگر نبود، جوان چیزی کم 
داشــت. نه؛ اصلاً خودش کم بود. او کــه می آید، تازه اندازه 
می شــود. این دردســر با او دوست داشتنی می شــود و این 

زندگی با او رنگ و لعاب می گیرد.
در این کتاب آموزه ها و نکات زندگی با سیاقی داستان گونه، 
بیــن یک پــدر و فرزندش بدین صــورت رد و بدل می شــود 
که شــخصیت پدر، حرف هــای خویــش را در قالب پیامک 
بــه فرزندش بیان می نماید و قبل از ارســال، آن هــا را بارها و 
بارها مرور کرده، کلمات و عبارات خود را مکرّر خط می زند و 
اصلاح می کند تا به همان فرمی دست یابد که حس می کند 

بیشترین تأثیر را بر دل و جان فرزند خویش می گذارد.
به گفته مؤلف کتاب، چنین کتابی می تواند دستمایه ای برای 
هر زن و شوهر جوانی تلقی شود که می خواهند زندگی خود 

را آگاهانه و صمیمانه آغاز کنند.
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اخلاق خانوادگى 
از دیدگاه پیامبر اعظم

مؤلف: سید محمد شفیعی مازندرانی
ناشر: دفتر نشر معارف

سال نشر: ۱۳۹۷
نوبت چاپ: سوم

تعداد صفحات: ۲۰۰
قیمت: ۱۴۰۰۰تومان

بی شک عظمت پیامبر گرامی اسلام، محمد مصطفی هم 
عشق و علاقه گروندگان و هم شگفتی و تحسین بیگانگان را 
برانگیخته، در طول تاریخ اسلام همواره استوار و برقرار مانده 
است و کاروان بشر را به سرمنزل رشد و هدایت خواهد رساند 
زیرا بیش از هر چیز از انسانیت و شخصیت معنوی عظیم او 

سرچشمه گرفته است.
نویســنده این کتاب، با اســتناد به منابع روایــی و حدیثی، 
دیدگاه های عملی و روایت هایی از رفتارهای حضرت محمد

را در زمینه روابط خانوادگی و رفتار با اعضای خانواده تبیین 
می کند.

این کتاب از پنج بخش تشــکیل شده است. مباحثی نظیر 
«تشــکیل خانــواده»، «عوامــل تقویت پیونــد خانوادگی»، 
«اخــلاق والدین با حفظ حریــم» و «پدر و مــادر» از عناوین 

بخش های این کتاب به شمار میروند.
هریــک از بخش های کتــاب «اخلاق خانوادگــی از دیدگاه 
پیامبر اعظم» از فصول مجزا و چندگانه ای تشــکیل شده 

است.
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پرسش ها و پاسخ هاى
خواستگارى

مؤلف: محمدرضا احمدی
ناشر: دفتر نشر معارف

سال نشر: ۱۳۹۱
نوبت چاپ: دوم

تعداد صفحات: ۲۲۲
قیمت: ۵۲۰۰تومان

اداره مشــاوره و پاســخ پژوهشــگاه فرهنگ اســلامی نهاد 
نمایندگــی مقام معظم رهبری در دانشــگاه ها در راســتای 
ترویج فرهنگ دینی، پاسخگوی بیش از پانصد هزار پرسش 
دانشــجویی در موضوعات مختلف بوده اســت. آنچه پیشرو 
دارید، مهم ترین ســؤالات پیرامون جلسه خواستگاری است 
که توسط حجت الاسلام آقای محمدرضا احمدی و همکاری 
گروه تربیتی و روان شناسی پاسخ دهی شده و به رشته تحریر 
درآمده است تا جوانان با مطالعه آن، آمادگی لازم جهت انجام 

مراسم خواستگاری را کسب نمایند.
این کتاب شــامل ۷۲ پرســش اســت که برخــی از عناوین 
آن: دل پســندی در خواستگاری، خواســتگاری اینترنتی، 
خســتگی( از رفتن به) خواســتگاری، روش تحقیق، روش 
همســریابی، خواســتگاری ناموفق، ناپســندی قیافه و ... 
می باشد که در این کتاب به این پرسش ها پاسخ هایی مناسب 
داده شده است که می تواند جوانان را برای انتخابی صحیح 

راهنمایی نماید. 
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درس نامه خانواده در اسلام
مؤلــف: محبوبه جــوکار، اعظــم نوری، 

محمدرضا ضمیری، طاهره جوانمرد
ناشر: جامعه الزهرا

سال نشر: ۱۳۹۳
نوبت چاپ: اول

تعداد صفحات: ۳۶۸
قیمت: ۱۵۰۰۰

در ابتــدای کتاب، تعریفی از خانواده و انواع آن ارائه شــده و 
ماهیت نظام خانواده در اســلام و غرب باهم مقایســه شده 
است. آنگاه مهم ترین مســائل مربوط به خانواده، با نگرشی 
دینی و به سبکی آموزشی برای تدریس در حوزه های علمیه 
خواهران، بیان شــده و نمونه هایی از مشکلات و آسیب های 
موجود در این زمینه مورد بحث و بررســی قرار گرفته اســت. 
نویسنده نخست به کارکردهای خانواده در زمینه تولید نسل، 
تأمین نیازهای عاطفی و جنسی، تأمین نیازهای اقتصادی، 
رشد و تکامل شخصیت، جامعه  پذیر کردن فرزندان و کنترل 
اجتماعی اشاره نموده و پس از آن اهمیت، کارکردها، آداب و 
رسوم مربوط به ازدواج و نیز حقوق متقابل بین زوجین، حقوق 
فرزندان و والدین نسبت به هم و تأمین خواسته ها و نیازهای 
متقابل آنان در محیط خانواده از منظر آموزه های اسلامی را 

مورد بحث و بررسی قرار داده است.
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راه و روان (خانواده)
مؤلف: محمدصادق آقاجانی 

ناشر: نشر بین الملل 
سال نشر: ۱۳۹۲
نوبت چاپ: سوم

تعداد صفحات: ۸۰
قیمت: ۲۵۰۰ تومان

کتاب حاضر پاسخگوی سؤالات مطرح شده پیرامون خانواده 
و اهمیت آن برای جوانان و نوجوانان می باشد که این موضوع 

در ده فصل مورد بررسی قرار گرفته است.
خانواده مجموعه ای کوچک اما بســیار مهم و معتبر است و 
متشــکل از پدر و مادر و فرزندان می باشد. در میان آشنایان 
و اقــوام، هیچ کس به اندازه پــدر و مادر به انســان نزدیک و 
هیچ کس از آنان نســبت به انســان مهربان تر نیست. تعالیم 
اســلام ارزش آنان را یادآوری کرده است و به فرزندان دستور 
داده کــه لحظــه ای از احترام به پدران و مــادران خود غفلت 

نکنند.
از این رو پرســش های مطرح شــده در این باب بسیار مهم و 
حیاتی است. سؤالاتی نظیر: وظیفه ما در مقابل پدر و مادر؟، 
بهترین راه ارتبــاط با نوجوان و خانواده؟، و این که چه کنیم 
تا موجب ناراحتی پدر و مادر نشویم؟ که نگارنده در پاسخ به 

آن ها مباحث مفصلی را ارائه داده است.
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روانشناسى ازدواج و شکوه
همسردارى

مؤلف: غلامعلی افروز
ناشر: دانشگاه تهران

سال نشر: ۱۳۹۲
نوبت چاپ: سوم

تعداد صفحات: ۲۱۷
قیمت: ۱۲۰۰۰تومان

کتاب «روانشناسی ازدواج و شکوه همسرداری» به قلم دکتر 
غلامعلی افروز، استاد ممتاز دانشگاه تهران در حوزه مسائل 
مربوط به روانشناســی ازدواج اســت. این کتاب با رویکردي 
علمي، فرهنگي و اجتماعي، ضمن تأکید بر آموزش مهارت 
ازدواج ســعي در انتقال مفاهیم اخلاقــي در قالب دو واحد 

درسي نموده است.
دکتر افروز در اول کتاب آورده اســت که همه باید با اندیشــه 
و تلاش مستمر، بســتر ازدواج مطلوب و پایدار برای جوانان 
بصیر و هوشــمند ایران اسلامی را با شعار بنیادین «انتخاب 
دقیق، عروسی آسان» فراهم نمایند. بحث های روانشناسی 
نســخه جدید، از حرف و حدیث هایی که قبــل از ازدواج، در 
مرحله انتخاب همســر و شــرایط ســنی و روحی وجود دارد 
شروع می شــود و بعد از آن مســائل مربوط به خود ازدواج را 
بررســی می کند و تا دوران بعد از ازدواج یعنی همســرداری 

ادامه دارد.
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مشاوره قبل از ازدواج
مؤلف: اشرف سادات موسوی

ناشر: مهر کاویان
سال نشر: ۱۳۹۵

نوبت چاپ: دوم
تعداد صفحات: ۱۸۴

قیمت: ۲۷۰۰۰تومان

کتاب حاضر شــرحی از روش های کاربردی خانواده درمانی 
است، که عمدتاً با رویکرد سیستمی تکوین یافته اند. خانواده 
درمانی به ویــژه در جوامعی که فرهنگ خانواده محور دارند 
می تواند کاربرد وســیعی داشته باشــد. به کارگیری رویکرد 
سیستمی در خانواده درمانی به شناسانی و اصلاح الگوهای 
تعاملی معیوب و آســیب زای درون خانــواده کمک می کند. 
هدف این کتاب آن اســت که روان شناســان و مشــاوران را با 
مبانی نظــری و تکنیک های درمانی ســه رویکرد اساســی 
خانواده درمانی سیستمی شامل رویکرد ساختاری، رویکرد 
ارتباطی- اســتراتژیک و رویکرد سیستمی گروه میلان آشنا 
کند. روان شناســان و مشــاوران حوزه خانــواده می توانند با 
اســتفاده از مطالب این کتاب، فنــون خانواده درمانی را در 

چارچوب یک رویکرد منسجم سیستمی به کار گیرند.
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کتاب ازدواج 
مؤلف: حمید حبشی

ناشر: نشر معارف
سال نشر:۱۳۹۷
نوبت چاپ: دوم

تعداد صفحات: ۴۴۱
قیمت: ۴۰۰۰۰تومان

نویســنده در مقدمــه کتــاب آورده اســت: «از یک همایش 
آموزشی با مضامین پایه ریزی ازدواج موفق، فارغ گشته بودم 
کــه مرد باوقار و نجیبــی پیش آمد و اجازه خواســت چیزی 
بپرسد، مردی که بعدتر فهمیدم دانشجوی دوره دکتری رشته 
روانشناسی بالینی اســت و پرسید کی قرار است در موضوع 
ازدواج اثر مکتوبی را منتشــر کنید؟ گفتم شــما دعا کنید تا 
انشــاالله تا پایان امسال توفیقش فراهم شود … خیلی سال 
است که می خواهم مفاهیمی را که در حوزه خانواده مشغول 
تدریــس بوده ام، بــه طور مکتوب در صفحــات کتاب هایی 
ثبت و نشرشــان کنم، اما هر بار وسواس و دغدغه زیادی که 
در انتخاب کلمات و نحوه نگارش آن مشــغولم می کرد، بعد 
و بعــد را وعده می داد. امیــدوارم این آغاز ، مقدمه خوب و با 
برکتی باشد برای مکتوبات بعدی و خدایی نکرده ذائقه خودم 

یا مخاطب را تلخ نکند
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گلبرگ زندگى (4جلدى)
مؤلف: حسین دهنوی

ناشر: خادم الرضا
سال نشر: ۱۳۹۱
نوبت چاپ: هفتم

تعداد صفحات: ۸۹۲
قیمت: ۵۱۰۰۰تومان

این کتاب مجموعه گفتگوهای حجت الاسلام حسین دهنوی 
درباره ازدواج می باشــد. هر آنچه را که باید جوانان در آستانه 
ازدواج بدانند تا بتوانند ازدواج موفق و مناسبی داشته باشند 

در این کتاب می یابند. 
با جرأت می توان گفت که یکی از جامع ترین و کاربردی ترین 
کتب در زمینه مســائل ازدواج در حال حاضر است که ابعاد 

گوناگون آن را از نظر دور نداشته است.
جلد دوم کتاب به مسائل و مشکلات دوران عقد و آغاز زندگی 
مشترک می پردازد که با توجه به تنوع مسائل و کاربردی بودن 
آنها، می تواند چــراغ راهی برای همه زنان و مردان متأهل به 

ویژه زوج های جوان باشد
سومین جلد از این مجموعه  شــامل گفت و گوی تلویزیونی 
تفاوت های زن و مرد در شبکه سه سیما توسط استاد دهنوی 
است. جلد چهارم نیز، به یکی از مهم ترین مسائل زناشویی، 

یعنی روابط جنسی بین زن و شوهر پرداخته است. 
بارزتریــن خصوصیت این اثر آمیختگی مباحــث آن با علوم 
روز دنیا از جمله روانشناسی و روان پزشکی است که با رایحه 
خوش آموزه های اسلامی همراه شده و به مخاطب مسلمان 
اطمینان می دهد که برای رفع مشکلات زندگی خود و ارتقای 

آن راه درست را برگزیده است.
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که به دنبال ارتباط بیشتر
محبّان سیدالشهدا است...
قرار نیست مشعر تولید کند.

قرار است مشعر آیینه تولیدات
و فعالیت های ش� باشد.

اینجا، جای آرم هیأت ش�ست
که باید در ش�ره های بعد پرش کنید...

جامعه ای�نی مشعر، 
محفلی است برای گردآمدن
هیأت های کشور.
مشعر چیزی جز اجت�ع هیأت ها نیست، 
جامعه ای فراتر از مرزهای نژادی و 
تقسیمـات جغرافیایـی و سیاسی.
اجت�عی ای�نی و توحیدی است

هــم اکنــون جبهه فرهنگــی انقلاب اســلامی ـ با همه کمبودها و کاســتی ها ـ شــاهد 
انتشــار انواع نشریات و آثار مکتوب می باشــد. در این مرحله هرچند تا نقطه مطلوب و 
امیدبخش فرســنگ ها فاصله داریم؛ اما اگــر همین تعداد اندک و فئة قلیله در کنار هم 

گرد آیند؛ نتیجه قابل توجهی به دست خواهد آمد.
«آیینــه» می خواهد آیینه ای باشــد تمــام نما از عقبه بــرای رزمندگانِ خــط مقدمِ نبردِ 

بی پایانِ حق و باطل.


