
دفترچه محاسبه ی نفس



عهدԷمه

...ای که دلم هوايى محب˖ت، Թ ايها العز̽ز
نذر ϼرده ام که اگر غبار دلم به عشق تو و مادرԵن مصفا شد ، تمام روزهای 

...بود و نبودم سرԴزی کنم وجودԵن را Թ صاحب الزمان 
...چ̲د روزی ، چ̲دساعتى ، چ̲د لحظه ای Դ هم بوديم و ˨ال تمام! همسفر

ٓ̎از ̽ک پاԹن است  ǫ معرفت ˔ر ... و ا̽ن Դ ، د گرفتى ، فهمیدیԹ تو
...عز̽ز شدن ˊرایت م̿سر شد اما ! عز̽ز حضرت... شدی 

دٓمک های پ̱ˍه ای و  ǫ قطار در ˨ال گذر از تونل وحش̑تى است که
ˊر عهد ǫسٓمانى . مترسک های پوشالى قدم هایت را به Ե˭ير می اندازد 

...Թ زهرا... شدنت دل بده و راه ب߲ راه های ǫسٓمانى شو 

الۡس د̊ا 



:رفاقت با شهدا 
خدا+ دوست شهید شما + شما 

انت˯اب فقط ̽ک شهید :   
̯گو من یه گردان شهید ميزنم بلکه . خ̀لى ࠐمه فقط ̽ک شهید انت˯اب کنى

شهدا در ǫخٓرالزمان انقد غریˌ̲د که فقط م̲تظر یه ن̿ت ! ̽ک̿شون جوابمو بده
لٓبوم شهدا را Դز ϼن ، اولين . پاک و ˭الص هس˖̲د Ե خودشونو ̮شون بدن  ǫ

ببين Դ لبخند کدوم شهید ته دلت ˭الى ! ملاک انت˯اب ق̀افه و صورت شهیده 
فٓر̽ن ... م̿شه ǫ ! ا̽ن همون دوست شهید شماست ... درس̑ته ...

عهد ˉستن Դ شهید:   
Դ دوست شهیدم عهد می بندم : یه ˡا که ˡلو چشمت Դشه بنو̼س و امضا ϼن

پای رفاقت او Ե لحظه ی شهادت خودم ، خواهم موند و از تذϼرات دوس̑تانه او 
ه رو ˊر نمی گردانم  lبه هیچ و.



ش̑ناخت شهید :   
عکس ، كلیپ ، دست نوش̑ته ، (Ե م̀تونى از دوست شهیدت اطلا̊ات 

.جمع ǫوٓری ϼن...) ˭اطره ، پوستر و

هدیه ثواب اعمال خود به شهید:  
:از همين Գن هر كار ˭يری انجام م̀دی سریع تو ابتدا Թ ا̯تهای ǫنٓ ˊگو   

˭داԹ اطاعت من گرΩه اندک است اما یه ̮س˯ه از ثواˉشو هدیه می کنم به روح 
... دوست شهیدم   

.طبق رواԹت نه ˔نها ثواب اعمال شما كم نم̿شه بلکه Դ ˊرϼت ˔ر هم خواهد شد
درگير ϼردن خود Դ شهید:   

رت رو Դ عکس  سریعا همين Գن عکس صف˪ه ی گوش̿ت و دسک˗اپ كامͷیو̝
فک ϼن از Գن به بعد تمام اطلا̊ات گوش̿ت اعم   از ! دوست شهیدت عوض ϼن 

ا م̀تونى یه ... توسط دوست شهیدت کنترل م̿شه... عکس و ف̀لم و پیام و  lهر
عکس Թ ̮شونه از دوس˖ت بذار و در طول روز مدام Դهاش حرف ˊزن و بهش 

!صبح اول به اون سلام ϼن و ش̑بم بهش شب بخير ˊگو...فک ϼن



̊دم گناه در حضور رف̀ق:   
Թٓǫ در حضور همάين دوست معنوی و Դصفايى م̿شه گناه ϼرد؟ دروغ ، غیˌت 

...؟جواب ا̽ن سوال Դ خود شماست... ، ̯گاه  گناه ، كاهل نمازی و

اولين پاسخ شهید: 

.... حفظ و تقویت رابطه Դ شهید Ե روز و لحظه ی شهادت ، ان شا ا: 

مطمئنا با شیرینی اي که چشیده اي از این مسیر خارج نخواهی  
...ان شاء االله  ... شد 



جمعھ شنبھ۵ شنبھ۴ شنبھ٣ شنبھ٢ شنبھ١ شنبھ روزانھ اعمال ردیف

نماز اول وقت ١
نماز جماعت ٢

کمک بھ دیگران ٣

سبقت در سلام 
دادن 

۴

امربھ معروف و 
نھی از منکر 

۵

گذشت از خطای 
دیگران

۶

دائم الوضو ٧
مسواک کردن ٨

برخورد خوب با 
پدر مادر

٩

رعایت نظم در 
خوابیدن و بیدار 

شدن

١٠



جمعھ شنبھ۵ شنبھ۴ شنبھ٣ شنبھ٢ شنبھ١ شنبھ روزانھ اعمال ردیف

مطالعھ ی غیر 
درسی

١

غیبت نکردن ٢

دروغ نگفتن ٣

اسراف نکردن ۴

امانت داری ۵

ومتانت در  وقار
رفتار

۶

یک صفحھ نھج 
البلاغھ

٧

 رعایت حقوق
دیگران

٨

دائم الذکر بودن ٩

زیارت عاشورا ١٠



جمعھ شنبھ۵ شنبھ۴ شنبھ٣ شنبھ٢ شنبھ١ شنبھ روزانھ اعمال ردیف

نماز شب ١

خواندن یک 
صفحھ قرآن

٢

پدر  فرمانبرداری
مادر

٣

توبھ از گناه ۴

گوش نکردن 
موسیقی حرام

۵

کنترل زبان ۶

غلبھ بر حسادت ٧

کنترل نگاه ٨

برای اموات فاتحھ ٩

آماده رفتن ھستم؟ ١٠



:امام كاظم ̊لیه السلام 
از ما ن̿ست ϼسى که هر روز اعمال خود را محاس̑به ̯ک̲د Ե اگر 

نیکی ϼرده از ˭دا بخواهد ب̿شتر نیکی کند و ˭دا را ˊر ǫنٓ س̑پاس 
مٓرزش بخواهد و توبه نماید  ǫ رده از ˭داϼ گوید و اگر بدی .

«… حاسبوا قبل أن تحاسبوا«

خود را مورد محاسبه قرار دهید قبل از اینکه مورد محاسبه 

...واقع شوید
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