
 بسم الله الرحمن الرحیم

 اللهم صل علی محمد و آل محمد و عجل فرجهم و العن اعدائهم اجمعین

 نکات بسیار مهم در سفر:

 توصیه به حلالیت طلبی .1

حتما باید در ایران و قبل از مرز چند بار منبر بروید و فضا را مهیا کنید و الا در پیاده روی نمی  .2

 توانید اعضا را جمع کنید.!! مدیریت معنوی سفر بر عهده شما است.

 خوانید.روایات صواب زیارت و ... حتما از کامل الزیاره ب .3

 دادن موضوع برای تفکر در هر روز .4

 مثلا جایگاه من و امام؟؟؟ امام کجاست و من کجا هستم؟ .1

 سردار و سرباز؟ .2

 مدل های زیارت: .3

 ...بردن حاجات در محضر مولی 

   :روز است در راه هستم ؛ آمدم بگویم )انی احبک!!(  10زیارت عمیق تر

 (فقط عرض دوست داشتن)

 تر وجود دارد به ما بدهید؟؟ روی ما حساب کنید!!زیارت بالاتر: کاری بالا 

 در مسیر فکر کنید برای مولی ع چه کار می توانید بکنید؟! .4

 هماهنگی برای گرفتن موکب و جمع شدن همگی در شب .5

نفر به نماز نرسیدند فردا شما زودتر توقف کنید که  10انسجام گروه با ما است لذا هر کجا مثلا  .6

 نفر هم بیایند. 10

 اید الگو باشیم )قبل از اذان باید توقف کنیم(ما ب .7

 نماز قضا 

  لعن و سلام 100زیارت عاشورا و 

 .از دور سلام دادن را راه بیندازید 

 )مهر و جانماز دنبالتون باشد. )مهر گرد برندارید، دستمال داشته باشید 



نماز خواندن استفاده کنید، عطر بزنید، لباس هاتون را چک کنید، عبا را قشنگ تا کنید و موقع  .8

خوش بو باشید، جوراب تمیز داشته باشید. )حتما یک عمامه اضافه داشته باشید/ البته فقط پارچه 

 آن(

 دفتر محاسبه نفس داشته باشید و این کار را یاد بدهید. .9

 جدول محاسبه نماز:

 قضا وقتآخر  اول وقت فرادی اول وقت جماعت  

         نماز صیح

         نماز ظهر

         نماز عصر

         نماز مغرب

         نماز عشا

         نماز شب

 .بعد از این جدول می توانید قسمت کارهای خوب، کارهای بد و... اضافه کنید 

  اشتباه کردم خودم را جریمه کنم مثلا فردا کباب نخورم...اینکه اگر امروز کاری 

 بعضی کارهای عمومی را حتما رعایت کنید: .10

 خواندن دعای وحدت بعد از نماز ها با عراقی ها 

 دست دادن و روبوسی کردن با همه 

  

 احکام مورد نیاز: )پرسمان دانشجویی را داشته باشید( .11

بگویید چون همه فکر می کنند کلا در سفر  نماز همه شکسته است و این را قبل از مرز .1

 نماز شکسته است.

 بحث قبله را حتما حل کنید مهم جهت قبله به سوی مکه است!! .2

 بار است مراقب باشید به وسواس نیفتند!! 3طهارت با آفتابه  .3



بحث جنابت را براشون توضیح دهید. مثلا هر شب با مثانه خالی بخوابند، نیازی نیست  .4

 د و...خیلی آب بریزن

 بحث دم پایی که گم می شود و دم پایی دیگری برداشته می شود؟ .5

 اگر جنب است به حرم بروند یا خیر؟ .6

مسائل خانم ها را جواب ندهید و به قسمت خواهران ارجاع دهید و الا باید به همه خانم ها  .7

 سوال تخصصی جواب دهید.

  

 لات را بخورید که دهن بو ندهد و...(مراقب باشید دهانتون بو ندهد!! )مسواک بزنید، بعضی تنق .12

شوخی را حذف نکنید ولی وقار و اندکی شوخی متعادل داشته باشید و الا نمی توانید جمع  .13

 کنید!

 بیان داستان های اثر گذار .14

 نوشتن وصیت نامه برای خود و توصیه رفقا به نوشتن .15

 نکات اجرایی:

 در نجف مثل آفتابه و... را مطرح کنید.در راه نجف باید احکام مبتلا  .1

تفاوت این سفر با سفرهای دیگر را باید مطرح کنید و هر اتفاقی افتاد می توانید بگویید مگر  .2

 نگفتم این سفر با بقیه سفرها فرق دارد.

وظیفه شما آرام کردن بحران ها است. لذا در حین سفر اگر پیشنهادی هست باید برای سال   .3

 ود و الان فقط آرامش را برقرار کنید.آینده گذاشته ش

امکان هر بی نظمی در عراق وجود دارد باید قبل از آن فکر کنید و راهکار داشته باشید. لازمه  .4

 زائر خوب، صبر است لذا از اول با همه این مشکلات لبیک گفتیم و باید صبر کنیم.

ارزش مثل گوشی گران فقط گذرنامه و یک کارت عابر بانک دنبالتون باشد. )چیزهای با  .5

 قیمت، انگشتر گران قیمت، پول اضافه و... نیاورید(

لباس، چفیه، دستمال تنظیف، دستمال پارچه ای، کفش و دم پایی نو نباشد )تاول می زند/ اگر  .6

 می خرید سایز بزرگتر بخرید(



 غذای چرب نخورید! پرخوری نکنید! .7

 اتون می آورند!!اصلا ملبس در صف غذا و ... نیایستید!! رفقاتون بر .8

جاهایی هست که فقط خرما دارند!! اگر از این خرما ها استفاده کنید، عراقی ها خیلی خوشحال  .9

 می شوند!

 10هدیه فرهنگی به دختر بچه ها و پسر بچه های عراقی بدهید!! خیلی اثر گذار است. )ولو  .10

 عدد(

 لباس زیر زیاد بردارید که عرق سوز نشوید!! .11

 رید.کوله پشتی سبک بردا .12

 بگویید روی تلفن اصلا حساب نکنید و به خانواده ها اطلاع دهند!! .13

تذکر بدید: هر کس هر کجا می خواهد برود قبلش اطلاع دهد!! بسیار اتفاق افتاده که رفقا گم  .14

 شدند!!!

در نجف به مدیر تذکر بدید که نقشه عمود ها را زودتر در اختیار رفقا قرار دهند که بچه 

 ها گم نشوند!!

نفر را زودتر بفرستید که بتوانند موکب را رزرو  10نفر هستند شما باید  100ثلا اگر م

 کنند.

 طلبه باید آخر همه در موکب جاگیر شود و استراحت کند.

 برای سخنرانی در بین موکب ها از نکات اخلاقی و معرفتی استفاده کنید!

 روز اول کم پیاده روی کنید و روزهای دیگر بیشتر...

 گروهی بروید.حتما 

 روش های استفاده از سیم کارت و طرح ها و... را بدانید و به دیگران یاد بدید. .15

16. *500# 
 روش خبر دادن: .17

نگویید فردا فلان جا! بلکه باید بگویید روز دوشنبه ساعت فلان عراقی یا ایرانی، فلان 

 عمود!!



 زود رسیدن مهم نیست بلکه کیفیت مهم است! .18

 بخوانید که بتوانید اعمال و ... را توضیح دهید. راهنمای زیارتی عراق را .19

 نکات مورد ابتلاء: .20

 رابطه آقا با آقای سیستانی .1

 جریان شیرازی ها .2

 احمد الحسن .3

 مسیر پیاده روی اهل البیت علیهم السلام کجا بوده .4

 روش برخورد با کسانی که لعن می کنند. .5

 شارژر و سه راهی بردارید. .21

 رد زودتر اطلاع بدهد که بتوانیم پیشگیری کنیم.تذکر بدید که هر کس هر مشکلی دا .22

 تاول را پاره نکنید! و با باند و... بپوشانید. .23

 نعنا ضد نفخ است!! خاکشیر خوب است. .24

 نکات معرفتی:

استاد به شخصی از اهل تسنن در حرم امام حسین علیه السلام گفته بودند: اهل کجایی؟ شخص  .1

 نپرس اهل کجایی!! اینجا همه حسینی اند.... گفته بود در حرم امام حسین علیه السلام

 نکات بهداشتی:

 کسانی که عرق سوز می زنند، باید بعد از توالت، خود را با دستمال خشک کنند! .1

 برای عرق سوز از  پماد )آ د( و آب سرد و صابون استفاده کنید. .2

 لباس تنگ اصلا نپوشید! .3

 نکات محتوایی:

 روش محتوی پیدا کردن:

باید بارش فکری کنید مثلا یک سوالی را برای خود وسط قرار دهید و شاخ و برگ بدید 

 و متناسب با آن روایت ها را پیدا کنید.

 بحث لغوی و مفهومی



 نبی= بستر سازی

 امام = رشد دادن

 بلغ = رساندن )به سمع، قلب(

 .بعد از منبر باید اراده مخاطب شما تقویت شود 

 سبات مادی شخص عوض شود! تا اراده او را بتوانید تقویت برای این کار باید محا

 کنید.

 رساندن:

 رادیو این کار را می کند مثل رادیو اربعین

 نشان دادن:

مثل حزب الله! در لبنان همه اقشار حزب الله را قبول دارند چون  حماسه 

 آفرینی را می بینند!!

دینی، نشان دادن می باشد و مدیریت ما در صحنه سبب عمل کردن ما به امور 

 چشاندن )سطح بالاتر از عمل کردن و نشان دادن( به مخاطب می شود.

 چشاندن:

 یعنی لذت را به شخص می چشانید.

 برای این کار باید بستر درست کنید!!

مبلغ خوب کسی است که بستر ایجاد کند! والا به کسی که مثلا چک و 

ارد نمی توانید لذت زیارت را بچشانید!! لذا شما باید بستر را درگیری فکری د

 فراهم و محاسبات او را عوض کنید.

 حضرت آقا:

ساختار تربیتی بسیار مهمتر از افراد تربیتی است. ایشان در دیدار با طلاب 

فرمودند: حوزه فقط متولی آموزش دین نیست بلکه متولی پیاده سازی 

 دین هم می باشد.



یک شهر بسیار مهم است نه بخاطر حجاب شخصی! بلکه چادر در 

بخاطر ساختار تربیتی شهر کما اینکه در کشورهای اروپایی هم متناسب 

 با ساختار های خود، قانون قرار می دهند. 

  

 محتوی:

 ارائه )تبلیغ لسانی( .1

 حضرت آقا: تبلیغ باید هویت ساز باشد.

در مورد انتخاب رشته از شما می پرسند و برای این کار باید منبر چالشی بروید!! مثلا 

 می گویند فلان چیز را علاقه دارم! شما بگویید روی جامعه چه اثری دارد؟

 باید زاویه دید را تغییر دهید!! مثلا می فرماید: اذا الشمس کورت...

 در این آیه شریفه می فرماید روزی که خورشید خاموش می شود!!

 مگر معجزه نیست؟روزی که خاموش می شود 

 شما نگاه را عوض کنید:

مثلا بگویید اگر قرار است خاموش شود پس یک حقیقت خاموش در 

آن وجود دارد و به واسطه فیض الهی است که روشن بوده است پس آن 

 روز اتفاقی نمی افتد و خاموش می شود  این معجزه نیست...

  

 اجرا )همان بستر سازی و چشاندن( .2

 نماز شب ایجاد بستر برای .1

 راه بیفتیم؟؟ 3مثلا می گوییم چه کسی پایه است ساعت 

نیم ساعت قبل از اذان به موکب برویم و نماز شب بخوانیم... چند روز پیاده 

روی این کار را انجام دهید و نهایتا در کربلا تذکر بدید!! چند روز است، 

 داریم نماز شب می خوانیم!!

 مباحث پیشنهادی:



 منابع:

 سین علیه السلامهمرزمان ح 

  طرح کلی اندیشه! این بسیار برای این سفر مهم است! حتما مرور کنید. )زندگی

 مومنانه در این کتاب همان سبک زندگی مطرح الان است...( 

  ساله 250انسان 

  

 نکات:

 برای هر مبحثی باید راهکار اجرایی تا رسیدن به آن را به مخاطب بدید.

 تذکرات موثر:

  امام معصوم را زیارت می کنید! حضرت آدم و حضرت نوح و...  6در این سفر 

 ...همه چیز را از منظر امام علیه السلام بگویید حتی تشکیلات و 

 امامت و ولایت:

 امام کجاست؟!! )البته منظور مکان مادی نیست(/ رزق الوری... -جایگاه امام  .1

 به او بدید و از اینجا بحث پدر و  راهکار اجرایی ما برای رسیدن به رزق را باید

 مادر را برای او حل کنید و...

 :انواع رزق 

 مادی 

 این روایت حضرت موسی بسیار کاربردی است:

خداوند فرمود: به همه نعمت دادم ولی منت نگذاشتم تو هم 

 نگذار...

هر کسی توبه کند و استغفار کند، می بخشم پس تو هم 

 ببخش

نخواستم شما هم روزی فردا را  من از کسی عبادت فردا را

 امروز نخواهید.



 معنوی

از اینجا به بحث نماز، زیارت ، دعا، رفیق خوب و... که رزق های 

 معنوی هستند می پردازیم...

این مدل بسیار کاربردی است!! نمی شود برای دانشجو برهان 

 حکمت و ... پیاده کنید...

خودتون زیاد کنید و برای هر کدام مطلب کم کم این رزق ها را 

داشته باشید مثلا رفیق خوب و ارتباط آن و از آنجا وارد بحث 

 حب و بغض و.. شوید.

جلسه نماز استاد پناهیان را حتما گوش بدید و در سفر استفاده  5

 کنید.

  روایت  100یکی از موضوعات بسیار مهم عنوان )احیاء الامر( است که حدودا

 ضوع وجود دارد و بسیار زیبا است.در این مو

 جایگاه فعلی من کجاست؟! .2

 )افق را بسیار بالا نشان دهید )البته واقع بینانه 

 !!بخواهید برنامه روزانه اش را بنویسد و پرتی او را به او تذکر بدید 

  / )اینجا به شدت شهدا کارساز است!! )شهید همت در جاده ها می خوابیده

 (وزیر دفاعمی شود منزل نداشته است!!  )شهید چمران وقتی شهید

 ما اینقدر بی کار هستیم که باید بخوابیم؟؟؟

  امام خمینی ره فرموده بودند: می خواهید درس بخوانید باید از خواب تون

 بزنید و نه از زن و بچه تون...

  دیدنشان رفته بود، فرموده بودند تا کی می علامه حسن زاده به کسی که برای

 خواهید دیگران را ببنید!؟ خودت کجایی؟



  )!!در این قسمت افق حضرت آقا و شهدا بسیار عالی است! )افسران جنگ نرم

انتهای این بحث، حضرت عباس علیه السلام هستند که در جواب امام علیه  /

 ...سمعا و طاعتاالسلام فرمودند: 

  

 نسبت امام با من .3

نماز جماعت بسیار بحث خوبی است... )نماز جماعت احکام عادی را مختل 

می کند مثلا در رکعت سوم امام  که شما در رکعت دوم هستید باید در نماز 

 مغرب آهسته بخوانید و...(، نماز درس تشکیلاتی است.

 نسبت من با امام .4

 1زیارت نوع 

 2زیارت نوع 

 من بدید! : کار به3زیارت نوع 

 اینجا مقدمه سازی برای ظهور است...

 تشکیلات:

 بایسته های تشکیلات

 بیرون آمدن از حالت فردی به جمعی

 اینجا بحث ازدواج مطرح می شود.

 ازدواج:

 گروه باید مشاوره ببینند: 4اول بگویید قبل از ازدواج 

 پسر 

 دختر 

 پدر و مادر پسر 

 پدر و مادر دختر 



شوند مثلا پدر و مادر پسر باید توجیح همه اینها باید توجیح 

شوند که تا کمک نکنند پسر نمی تواند حرکت کند )علی 

الظاهر(/ کسانی که تو این قاعده نیستند افراد خاص هستند 

 که از بحث ما خارج می باشند.

همه گروه ها را باید توضیح دهید و نهایتا می گویید )و اما 

 وظایف تو پسر...(

بشمارید که چه وظایفی دارد و او را یکی یکی برای او 

 توجیح کنید.

اینجا بحث های درونی ما در تشکیلات حل می شود مثل حسادت، حب 

 ریاست، نیرو بودن و...

 رشد شخصی خود

 زمانی از تشکیلات بیرون می روید که احساس رشد نکنید!

باید الان مشکلات ریز را ببینید و تحمل کنید تا زمانی بتوانید در 

 یلات بزرگ، درست عمل کنید.تشک

 اخلاق تشکیلاتی

 مدیریت فرهنگی

 حضرت آقا برای جذب می فرمایند: روی نداشته ها کار کنید!!!

مثلا از چند روز قبل روی معنویت که گم شده، برادری که کم شده، 

 افق های بلند و... کار کنید.

 مراقبه و محاسبه نفس

 آقا: ذره، در منطقه گناه، برای دستگیری دیگران!!!!!تقوی از دید حضرت 

 جریان شناسی عالمان و منحرفین و...
 


