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اشاره:
تربیــت فرآینــدی اســت کــه در آن بــا بهره گیــری از سلســله عوامــل و 
اقتضائاتــی شــاکله ی فــرد را تحــت تاثیــر قــرار مــی دهیــم و ایــن موجــب 
ــتور  ــواره در دس ــل هم ــن عوام ــناخت ای ــردد. ش ــرد می گ ــار در ف ــر رفت تغیی
کار فعــالان عرصــه تربیــت بــوده و بــا عناوینــی چــون »روش هــای تربیــت« 
ــت.  ــده اس ــرح ش ــالات مط ــا و مق ــار« در کتاب ه ــر رفت ــل تغیی ــا »عوام ی
نوشــته ی حاضــر، متــن پیــاده شــده از مجلــه تصویــری هدهــد اســت کــه 
توســط اســتاد امیرحســین بانکــی ارائــه شــده اســت. در ایــن نوشــتار ابتــدا بــه 
تشــریح دو عامــل رایــج در تغییــر رفتــار، یعنــی »تشــویق و تنبیــه« پرداختــه 
شــده، ســپس دو عامــل دیگــر کــه اصالــت قرآنــی و ریشــه انســانی دارد یعنی 
»تبشــیر و انــذار« تشــریح می شــود و در انتهــا دو عامــل متعالــی تغییــر رفتــار، 
یعنــی »محبــت و حیــا« مــورد بحــث قــرار می گیــرد. ایــن متــن بــرای کلیــه 
مربیانــی کــه در اســتفاده از عوامــل تاثیــر گــذار بــرای تغییــر رفتــار در متربیان 

خــود دچــار ابهــام هســتند توصیــه می شــود.
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تشویق و تنبیه؛ دو عامل در تغییر رفتار
یکــی از دغدغه هــای تعلیــم و تربیــت، تغییــر رفتــار اســت و این کــه مــا 
چــه ابزارهایــی بــرای تغییــر رفتــار در متربـّـی در اختیــار داریــم. امــروزه در دنیا 
دو عامــل بــه عنــوان عامــل مؤثــر در تغییــر رفتــار شــناخته شــده و نهادینــه 
شــده اســت. تقریبــاً کل نظــام اجتماعــی بــر اســاس ایــن دو عامــل نهادینــه 
شــده اســت. یکــی عامــل تشــویق اســت و یکــی عامــل تنبیــه. یعنــی مــا 
وقتــی می خواهیــم رفتــاری را در جامعــه تقویــت یــا تضعیــف کنیــم، از ایــن 

دو عامــل تشــویق و تنبیــه اســتفاده می کنیــم. 
وقتــی بــه کتاب هــای روانشناســی رشــد نــگاه می کنیــم، عامــل تشــویق 
را تشــویق می کننــد و عامــل تنبیــه را نهــی می کننــد، مگــر در ضــرورت و 
ــه  ــل تنبی ــه عام ــی علی ــای روانشناس ــه در کتاب ه ــم این ک ــرار. علیرغ اضط
ــردن سیســتم ها بســیار از  ــه ک ــا برعکــس، در نهادین ــد، ام ــت می کنن صحب
ــی و  ــد در راهنمای ــی می خواهی ــلًا وقت ــد. مث ــتفاده می کنن ــل اس ــن عام ای
رانندگــی، رفتــار مــردم را درســت کنیــد، از عامــل جریمــه اســتفاده می کنیــد؛ 
یــا این کــه گواهینامــه آن هــا را جلــب میکنیــد و یــا ماشــین را می خوابانیــد، 

ــه اســت.  این هــا عامــل تنبی

الف(تشویق و تنبیه، عوامل حیوانی
از طــرف دیگــر می گوینــد از عوامــل تشــویقی هــم اســتفاده کنیــد. در 
ــدی  ــای کارمن ــی، در محیط ه ــای اجتماع ــه، در دانشــگاه، در محیط ه مدرس
و تقریبــاً در تمــام محیط هــا, بــرای شــیوه های اصــلاح رفتــار همــه از ایــن 
دو عامــل اســتفاده می کننــد. امــا اســلام ضمــن تأییــد ایــن دو عامــل- بــه 
عنــوان دو عامــل مؤثــر در تعلیــم و تربیــت- ایــن دو عامــل را، عوامــل حیوانی 
تربیــت محســوب می کنــد، نــه عوامــل انســانی. اتفاقــاً وقتــی شــما کتاب های 
روانشناســی رشــد را هــم ملاحظــه می کنیــد، می بینیــد تــا می خواهنــد ایــن 
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دو عامــل را بررســی کننــد، روی گربــه و ســگ و پرنــدگان اجرا می کننــد و در 
واقــع اگــر ایــن دو عامــل در انســان مؤثــر اســت، بــه خاطــر انســانیت انســان 
نیســت، بــه خاطــر حیوانیــت انســان اســت کــه ایــن عوامــل در هــر حیوانــی 

مؤثــر اســت، مــا نیــز از ایــن عامــل اســتفاده می کنیــم. 
ــلًا  ــد. مث ــتفاده می کنن ــل اس ــن دو عام ــز از ای ــی نی ــز فرهنگ در مراک
ــن می شــود  ــم، ای ــه اردو می بری ــد، شــما را ب ــه جلســات آمدی ــر منظــم ب اگ
عامــل تشــویقی. اگــر بی انضباطــی کردیــد، از اردو محــروم می شــوید، ایــن 
ــود  ــن می ش ــم، ای ــراج می کنی ــما را اخ ــلًا ش ــه. اص ــل تنبی ــود عام می ش
ــزه ای  ــی و شــاگرد، جای ــه. یعنــی اگــر در مراکــز و رابطهــی مرب عامــل تنبی
ــازی تعییــن شــود، این هــا می شــوند عوامــل تشــویقی و  تعییــن شــود، امتی

تنبیهــی بــه متربیــان. 
متأســفانه ایــن عوامــل در جامعــه ما آن قدر نهادینه شــده اســت کــه راه را 
بــرای عوامــل دیگر بســته اســت و لــذا روابط کامــلًا روابــط تاجرمآبانه شــده و 
یــک روابطــی اســت کــه یــا از روی تــرس و یــا از روی طمــع تقویت میشــود. 
ریشــهی عامــل تشــویق، طمــع انســان اســت و ریشــهی عامــل تنبیــه، ترس 
انســان اســت. طمــع و تــرس در انســان وجــود دارد و بــه همیــن دلیــل ایــن 
دو عامــل در انســان بســیار تشــدید می شــود، در حیوانــات هــم کــم و بیــش 

وجــود دارد.

ب(تبشیر و انذار، عوامل انسانی
     اســلام بــه جــای ایــن دو عامــل از دو عامــل دیگــری اســتفاده کــرده 
ــن دو  ــه ای ــد ک ــر می کنن ــود و فک ــتباه می ش ــات اش ــی اوق ــه گاه ــت ک اس
ــن دو  ــد و ای ــرق می کن ــه ف ــی ک ــل اســت، در صورت ــان دو عام ــل هم عام
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عامــل کامــلًا انســانی اســت. در واقــع تشــویق و تنبیــه، ابزارهــای فُرودیــن 
تعلیــم و تربیــت اســت. امــا ابــزار متوســط کــه ابــزار انســانی تعلیــم و تربیــت 
ــه کــرده و آن  ــرآن روی آن هــا تکی اســت، دو عامــل دیگــری اســت کــه ق

تبشــیر و انــذار اســت. 
لــذا وقتــی صحبــت از آمــدن پیامبــران می کنیــم، می گوییــم از ایــن دو 
ــر خــلاف  ــا ب ــذر هســتند. ام ــر و مُن ــا مبشّ ــد. این ه ــل اســتفاده می کنن عام
تشــویق و تنبیــه کــه تشــویق، بهتــر از تنبیــه اســت. در قــرآن کریــم انــذار 
ــل  ــن عوام ــد از یکــی از ای ــت می خواه ــر وق ــذا ه ــر از تبشــیر اســت. ل بهت
اســتفاده کنــد، عامــل انــذار را مطــرح می کنــد. »إنِْ أنَْــتَ إلِاَّ نذَیــرٌ«،  »إنَِّمــا 
أنَـْـتَ مُنْــذِرُ«  لــذا اگــر تــک عاملــی بــه قــرآن نــگاه کنیــد، انــذار را معرفــی 

ــد. ــی نمی کن ــی معرف ــه تنهای ــت تبشــیر را ب ــچ وق ــد. هی می کن
ایــن عوامــل در حیــوان تأثیــر نــدارد، چــون ایــن عوامــل ناظــر بــه آینــده 
ــا در  ــاش ت ــه ب ــه شــخص می گوییــد این گون ــذار، شــما ب اســت. تبشــیر و ان
آینــده بــه چنیــن موقعیتــی برســی یــا این گونــه نبــاش وگرنــه در آینــده دچــار 
ــزرگ می شــوی. حیــوان ایــن چیزهــا را متوجــه نمی شــود،  ایــن خســارت ب

انســان اســت کــه متوجــه می شــود.

انذار مهمتر است یا تبشیر؟
مــا الآن در بحث هــای تربیتــی می بینیــم عامــل انــذار در جامعــه بســیار 
ــل  ــن دو عام ــم از ای ــه می خواهی ــی ک ــا آن جای ــت. و م ــده اس ــگ ش کمرن
اســتفاده کنیــم بیشــتر تبشــیری هســتیم، ماننــد مســیحی ها. مســیحیان هــم 
بیشــتر از عامــل تبشــیر اســتفاده می کننــد در حالــی کــه ادبیــات قــرآن کریــم 
ــح داده  ــیر ترجی ــر تبش ــذار را ب ــات ان ــد ادبی ــم، می بینی ــگاه می کنی ــه ن را ک
اســت. اهمیــت آن بســیار فــوق العــاده اســت. شــاید بســیاری از مشــکلاتی 
کــه در جامعــه می بینیــم، بــه ایــن خاطــر اســت کــه انــذار مــا پاییــن اســت، 
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ــم نمی ترســند، مــردم از عــذاب نمی ترســند، مــردم از قیامــت  مــردم از جهن
نمی ترســند, مــردم مســائل قیامــت و حســاب و کتــاب و ســؤال قبــر و خیلــی 
ــروا  ــه بی پ ــم این گون ــدی می گرفتی ــر ج ــد. اگ ــدی نمی گیرن ــائل را ج از مس

ــم. ــاه نمی کردی گن
یکــی از چیزهایــی کــه بایــد در محیط هــای تعلیــم و تربیــت روی آن کار 
کنیــم، ایــن اســت کــه بــه ایــن دو عامــل بهــا بدهیــم و ایــن دو عامــل را 
تقویــت کنیــم، مخصوصــاً عامــل انــذار را. یعنــی معادبــاوری را در تعلیــم و 
تربیــت تقویــت کنیــم. یکــی از اشــتباهاتی کــه مــا اوایــل انقــلاب می کردیــم 
ــا  ــاد آقــای دســتغیب ی ــاب  مع ــلًا وقتــی می خواســتیم کت ــود کــه مث ــن ب ای
ســیاحت غــرب مرحــوم آقــای قوچانــی را بخوانیــم، مــا را نهــی می کردنــد و 

ــد.  ــا را نخوانی ــن کتاب ه ــد ای می گفتن
متأســفانه ایــن نهــی ، نهادینــه شــد. شــما کمتــر در کتاب هــای درســی، 
صحبــت از مــرگ و معــاد می بینیــد، در حالــی کــه هیــچ جــای قــرآن را بــاز 
نمی کنیــم، مگــر این کــه بــه مناســبتی بــه مــا یــادآوری معــاد می کنــد. اصــلًا 
نظــام تعلیــم و تربیــت کتاب هــای درســی مــا متفــاوت بــا نظــام قــرآن اســت. 
معادبــاوری، مرگ بــاوری، این هــا اصــلًا نیســت. بحــث تــرس، انــذار، مســئله 
خــوف و خائــف بــودن، ایــن چیــز کمــی نیســت. مــا مقــام خائفیــن را دســت 
کــم نگیریــم. مــا گاهــی اوقــات، یــک حالــت بی تفاوتــی و نترســی از خــود 

نشــان می دهیــم کــه ایــن بســیار خطرنــاک اســت.

احساس امنیت از عذاب خدا، دومین مرتبه ی گناهان کبیره 
ــاب  ــه در کت ــم ک ــه ای را بگوی ــک نکت ــا ی ــن همین ج ــت م لازم اس
گناهــان کبیــره آقــای دســتغیب ایــن مســئله وجــود دارد، وقتــی ایشــان کل 
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گناهــان کبیــره را فهرســت می کننــد، ایــن ســؤال مطــرح می شــود کــه کــدام 
یــک از ایــن گناهــان کبیــره از همــه بدتــر اســت؟ آقــای دســتغیب جوابــی 
می دهنــد کــه بقیــه بــزرگان هــم همیــن جــواب را می دهنــد. گناهــی کــه 
از همــه گناهــان بدتــر اســت، حتــی از گنــاه قتــل، حتــی از گنــاه قتــل اولیــاء 
الهــی بدتــر اســت، گنــاه یــأس از رحمــت خــدا اســت. ایــن از همــه گناهــان 

بدتــر اســت.
ایشــان مــی فرماینــد: بعــد از یــأس از رحمــت خــدا، امــن از 
عــذاب خــدا از هــر گناهــی بدتــر اســت. امــن از عــذاب خــدا یعنــی 
ــان هســتم.  ــن در ام ــد، م ــذاب نمی کن ــرا ع ــدا م ــم خ ــن می گوی ــه م این ک
ایــن بزرگتریــن گنــاه کبیــره بعــد از یــأس اســت و خیلــی از مــا چنیــن گنــاه 

ــیم.  ــره ای را نمی شناس کبی
شــنیده ایــم یــأس بــد اســت، امــا نشــنیده ایــم کــه امــن بــد باشــد. در 
صورتــی کــه گنــاه امــن، از قاتــل امــام حســین بــودن هــم بدتر اســت. مــا در 
ــد، در  ــم کــه مــردم از عــذاب خــدا احســاس امنیــت می کنن ــه می بینی جامع
حالــی کــه در لســان قــرآن، روایــات و ادعیــه این گونــه نیســت. اهــل بیــت 
عصمــت و طهــارت می فرمودنــد: حتــی بهتریــن امــت اســلام هــم، امنیــت از 
عــذاب خــدا ندارنــد. ایــن تعبیــر روایــت اســت، بهتریــنِ امت اســلام کیســت؟ 
ــدارد از عــذاب خــدا احســاس امــن  ــر هــم حــق ن ــر اکــرم)ص(. پیامب پیامب
کنــد. امــام صــادق بعــد از نمازهــا دعــا می کردنــد کــه خدایــا، احســاس امــن 
از عــذاب را در مــن ایجــاد نکــن، نهــی کــن، مــن هیــچ وقــت از عــذاب تــو 

احســاس امــن نکنــم. 
ضجّه هــای امیرالمؤمنیــن در دعــای کمیــل، دعــای عرفــه امــام حســین، 
دعاهــای امــام ســجاد در صحیفــه و خیلی دیگــر از دعاهــا، در ابوحمــزه ثمالی، 
ایــن دعاهایــی کــه از زبــان ائمــه بــه دســت مــا رســیده اســت، شــما نــگاه 
ــد، بعضــاً  ــم می افتادن ــاد جهن ــی ی ــد، وقت ــه می لرزیدن ــه ائم ــد چگون می کنی
ــی  ــا خیل ــا م ــد. وقتــی صحبــت از عــذاب الهــی می شــد. ام غــش می کردن
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ــروا هســتیم، دلیــل آن چیســت؟ دلیــل آن ایــن اســت کــه در مباحــث  بی پ
تربیتــی مــا انــذار ضعیــف شــده اســت. بایــد انــذار قــوی شــود، بایــد جــوان از 
جهنــم بترســد، بایــد از عــذاب خــدا بترســد، بایــد از فشــار قبــر بترســد، بایــد 

ــرد.  ــا را جــدی بگی این ه
خــدا هیــچ قــوم و خویشــی نــدارد و هیــچ قومــی را از عــذاب در امــان 
ــد  ــد کــه می گوین ــن تفکــری کــه یهودی هــا دارن معرفــی نکــرده اســت. ای
ــم  ــا در اســلام برعکــس می گویی ــم. م ــم نمی روی ــه جهن ــچ وقــت ب ــا هی م
ــم  ــن اســت کــه همــه از جهن ــرآن ای ــح ق ــد. صری ــه جهنــم می رون همــه ب
عبــور می کننــد. قــرار نیســت کســی جهنــم را نبینــد، همــه از جهنــم عبــور 
ــدن او  ــد، ب ــه را می بین ــن قضی ــا ای ــان ت ــه انس ــت ک ــن اس ــد. ای می کنن
می لــرزد. اگــر بــاور کنــم کــه دو رکعــت نمــاز مــن قضــا شــود، عــذاب مــن 
قطعــی اســت، غیــر ممکــن اســت دیگــر بگــذارم دو رکعــت نمــاز از مــن قضا 
شــود. اگــر بــاور کنــم یــک دروغ بگویــم عــذاب قطعــی اســت، غیــر ممکــن 

اســت دروغ بگویــم.

ضرورت تقویت انذار در تعلیم و تربیت
جوانــی پیــش مــن آمــده بــود و می گفــت مــن بــه یــک گناهــی آلــوده 
هســتم، خیلــی از آن متنفــر هســتم، خیلــی بــد اســت. هرچــه می خواهــم آن 
را تــرک کنــم، بــاز  هــم انجــام می دهــم. راه چــاره از مــن می خواســت، کــه 
چــه کنــم دیگــر مرتکــب ایــن گنــاه نشــوم؟ بعــد هــم بســیار عــذاب وجــدان 
می کشــم، امــا بــاز مرتکــب می شــوم. گفتــم: واقعــاً نمی توانــی تــرک کنــی؟ 
ــن  ــرم. م ــردن می گی ــما را گ ــاه ش ــن گن ــم: م ــم. گفت ــه، نمی توان ــت: ن گف
ــن  ــده م ــه عه ــما را ب ــذاب ش ــد ع ــه خداون ــم ک می نویســم و امضــا می کن
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بگــذارد، شــما بــرو گنــاه را انجــام بــده، فقــط یــک شــرط دارد. گفــت: چــه 
شــرطی؟ گفتــم: شــرط مــن خیلــی مشــکل نیســت، مــن از شــما می خواهــم 
ســاده ترین شــعله دنیــا، کــه شــعله شــمع باشــد، در کم تریــن زمــان، انگشــت 
دســت خــود را یــک دقیقــه قبــل از ایــن گنــاه روی شــعله شــمع بگیــر. بعــد 
از یــک دقیقــه آن گنــاه را انجــام بــده، مــن بــه عهــده می گیــرم عذابــی کــه 
عــذاب قهــر الهــی اســت. هیــچ یــک از آتش هــای دنیــا از قهــر خــدا نیســت، 
ــی کــه اگــر  ــن آتــش آن. عذاب ــا، چــه قوی تری ــن آتــش دنی چــه ضعیف تری
یــک جرقــه آن در دنیــا بیفتــد، همــه دنیــا را نابــود می کنــد. آن عــذاب را مــن 
ــه  ــک دقیق ــه تحمــل کــن، ی ــک دقیق ــط ی ــرم، شــما فق ــه عهــده می گی ب

انگشــت خــود را روی شــمع بگیــر. 
ــودم تحمــل  ــن ب ــی دادم؟ چــون مطمئ ــن قول ــه او چنی ــه ب ــن چگون م
ــدارد. شــما کــه یــک دقیقــه  یــک دقیقــه انگشــت گرفتــن روی شــمع را ن
آتــش ضعیــف شــمع را روی پوســت دســت خــود نداریــد، چگونــه می خواهیــد 
ــدن، در  ــت ب ــه روی پوس ــم ن ــد؟ آن ه ــل کنی ــی را تحم ــر اله ــال ها قه س
اعمــاق وجــود آدم، ایــن آتــش از درون آدم اســت. پــس معلــوم اســت کــه باور 
نــداری کــه چنیــن عذابــی وجــود دارد وگرنــه غیــر ممکــن بــود چنیــن گناهی 
بکنــی. ایــن ضعــف انــذار اســت، مــا بایــد در تعلیــم و تربیــت انــذار 
را تقویــت کنیــم، امــا متأســفانه انــذار را تضعیــف می کنیــم.

مثال هایی از بشیر و نذیر
هــم تبشــیر و هــم انــذار جــذب دارنــد. مثــلًا یــک پزشــکی می خواهــد 
مشــتری ها را جــذب خــود کنــد، بــه دو صــورت می توانــد مشــتری را جــذب 
ــی دارم کــه نشــاط آور اســت، مــن  ــد: داروی ــد: یکــی این کــه بگوی خــود کن
نشــاط شــما را بیشــتر می کنــم، ایــن تبشــیر اســت. بیاییــد مــن یــک دارویــی 
بــه شــما می دهــم، بشــارت می دهــد. دفعــه دیگــر  ایــن پزشــک می گویــد: 
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مــردم، یــک مــادّه ای در آب هــای اصفهــان اســت، کــه باعــث می شــود کــه 
60 یــا 70 درصــد مــردم اصفهــان، دیــر یــا زود ام اس بگیرنــد و مــن یــک 
ــذار  ــن ان ــد، ای ــری می کن ــما جلوگی ــن ش ــه از ام اس گرفت ــی دارم ک داروی
ــه نظــر شــما کــدام یــک از ایــن دو، مــردم را بیشــتر جــذب ایــن  اســت. ب
پزشــک می کنــد؟ دومــی. پــس انــذار کســی را دفــع نمی کنــد. یعنــی مــردم 
بســیار انــذار را جــدی می گیرنــد، بــه شــرطی کــه ایــن پزشــک بتوانــد حــرف 
خــود را درســت ثابــت کنــد. یعنــی واقعــاً بتوانــد بــه مــردم اصفهــان ثابــت 
کنــد کــه مثــلًا آمــار نشــان می دهــد کــه بیشــترین ام اس در اصفهــان رخ 

می دهــد. 
ــرف  ــن ح ــه ای ــود ک ــی می ش ــری، یقین ــر فک ــما از نظ ــرای ش ــس ب پ
مــن، حــرف بی پایــه و اساســی نیســت. مــا وقتــی می خواهیــم انــذار را قــوی 
کنیــم، بایــد ابتــدا بینــش فــرد را نســبت بــه خــدا قــوی کنیــم. ماننــد بحــث 

امــن. 
ــذاب  ــه کســی را ع ــان اســت ک ــدر مهرب ــدا آن ق ــد: خ بعضــی می گوین
ــدا  ــه، خ ــد؟ بل ــدا می کن ــط پی ــن رب ــای دی ــه کج ــر ب ــن تفک ــد. ای نمی کن
ــان اســت.  ــدر مهرب ــه اســت کــه آن ق ــا چــه کســی گفت ــان اســت، ام مهرب
مثــل این کــه بگوییــم ایــن معلــم آن قــدر مهربــان اســت، کــه هیــچ کــس 
را مــردود نمی کنــد. ایــن معلــم آن قــدر مهربــان اســت کــه بــه هیــچ کــس 
ــچ وقــت  ــی، هی ــم مهربان ــن معل ــه همــه 20 می دهــد. چنی 19 نمی دهــد، ب
نمی توانــد فــرد مؤثــری باشــد. هیــچ وقــت هــم آمــوزش او بــه درد نخواهــد 

خــورد. 
ایــن اســتاندار، ایــن فرمانــدار، ایــن نیــروی انتظامــی کــه بــه اصفهــان 
ــد  ــی نمی کن ــس را زندان ــچ ک ــه هی ــان اســت ک ــدر مهرب ــده اســت آن ق آم
و هیــچ کــس را هــم جریمــه نمی کنــد. چــه اتفاقــی می افتــد؟ ایــن 
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نشــان دهنده مهربانــی اســت؟ فرمانــده نیــروی انتظامــی اصفهــان کــه هیــچ 
کــس را جریمــه نکنــد، یــا ایــن باعــث هــرج و مــرج در شــهر می شــود. پــس 
تفســیر غلطــی از خــدا می کنیــم. بعــد ایــن تفســیر غلــط را بــه مــردم ابــلاغ 
می کنیــم و خــدا را بازیچــه می گیریــم، دســتورات خــدا را در قــرآن و روایــات 
بازیچــه می گیریــم، می خندنــد. مثــلًا می گوینــد اگــر مــن نمــاز نخوانــم چــه 
می شــود، مــن قــرص آن را خــوردم. دیدیــد چــه حرف هایــی می زننــد. نمــاز 
صبــح را خوانــده ای؟ خیــر، قــرص آن را می خــورم. ایــن یعنــی چــه؟ یعنــی 
مســخره کــردن دیــن، یعنــی مســخره کــردن پیغمبــر، یعنــی مســخره کردن 

خــدا.

تقویت معاد باوری، مقدمه انذار
مــا بایــد اول بــاور معــاد را جــا بیندازیــم، بــاور معــاد جــا بیفتــد، نــه صرف 
یــک عقیــده خانوادگــی، نــه صــرف یــک فکــر تخیّلــی. در زیــارت آل یــس 
ــم  ــن می گوی ــت، م ــق اس ــوت ح ــم م ــن می گوی ــم: م ــد، می گویی دیده ای
معــاد حــق اســت، مــن می گویــم میــزان حــق اســت، این هــا همــه مقدمــات 
ــه امــام زمــان می گوییــم: مــن شــهادت  ــارت آل یــس ب ــذار اســت. در زی ان

ــذار اســت. می دهــم جهنــم حــق اســت. این هــا ابزارهــای ان
ــل  ــا منتق ــن بچه ه ــه ذه ــی ب ــز فرهنگ ــاور را در مراک ــن ب ــد ای ــا بای م
کنیــم. اگــر یــک جــوان متوجــه قیامــت باشــد، متوجــه »فَمَــنْ یَعْمَــلْ مِثْقــالَ 
ا یَــرَهُ«  باشــد کــه هــر ذره ای  ذَرَّةٍ خَیْــراً یَــرَهُ * وَ مَــنْ یَعْمَــلْ مِثْقــالَ ذَرَّةٍ شَــرًّ
حســاب و کتــاب دارد و هــر حرفــی پاســخ دارد و فقــط مــن ایــن بــاور را بــه 
او منتقــل نکنــم، در رفتــار مــن هــم ببینــد. ببینــد کــه مــن وقتــی بــه جایــی 
ــر  ــرزد. اگ ــم می ل ــن اســت، حــرام اســت، بدن ــز دی ــه خــط قرم می رســم ک
ــاد و مــرگ مــی  ــاه می کنــم و صحبــت از مع ــه گن ــد کــه مــن بی باکان ببین

ــذارد. ــر نمی گ ــم، خــودم هــر گناهــی را انجــام می دهــم، اث کن
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روش صحیح بهره گیری از انذار
ــد،  ــه می کردن ــام توصی ــود کــه حضــرت ام ــی ب ــات، کتاب ــاب المراقب کت
بــزرگان توصیــه می کردنــد کــه بــرای خودســازی بخوانیــد. مرحــوم آقــا جــواد 
ــان های  ــا انس ــا ب ــد: ت ــود می گفتن ــات خ ــاب المراقب ــزی در کت ــی تبری ملک
متوســط الحــال مواجــه می شــوید، از انــذار اســتفاده کنیــد. اول خــط از تبشــیر 

ــتفاده نکنید.  اس
بایــد بــه قشــر خاکســتری انــذار داد، امــا شــیوه انــذار دادن، نــه این کــه 
داد ســر او بکشــید، لــزوم نــدارد کــه انــذار فقــط داد و فریــاد باشــد. خیــر، انــذار 
ــت و  ــم و تربی ــط تعلی ــای متوس ــا اهرم ه ــی لازم دارد. این ه ــتوانه بینش پش

البتــه اهرم هــای انســانی تعلیــم و تربیــت اســت
بشــارت  چیســت؟ یــک نمونــه بشــارت، الگوهایــی اســت کــه بچه هــا در 
مراکــز فرهنگــی می بیننــد. افــرادی کــه در مجموعــه هــای فرهنگــی بــوده 
ــد را وقتــی معرفــی می کنیــم،  ــه موفقیــت هایــی رســیده ان ــد و اکنــون ب ان
این هــا نمــاد تبشــیر اســت کــه بچه هــا، اگــر در ایــن مســیر برویــد، ببینیــد 
فلانــی چقــدر فــرد موفقــی اســت. ایــن دانش آمــوز بــود، ماننــد شــما بــود، 

ایــن مســیر را رفــت و بــه اینجــا رســید. 
ــا  ــت، این ه ــازی مثب ــا، الگوس ــرای بچه ه ــت ب ــازی های مثب چهره س
بــه روش تبشــیر کمــک می کنــد. آینده نگــری کــردن بــرای بچه هــا. 
ــه  ــد کمــی آن هــا را ب ــد، بای ــان حــال زندگــی می کنن ــا در زم جوان هــای م
ــاله  ــم انداز ده س ــم. چش ــف کنی ــم انداز تعری ــا چش ــرای آن ه ــم. ب ــو ببری جل
شــما چیســت؟ چشــم انداز بیســت ســاله شــما چیســت؟ بیســت ســال دیگــر 
ــه  ــی دارد؟ ن ــه اقتضائات ــه چ ــید؟ آن نقط ــه ای باش ــه نقط ــد در چ می خواهی
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ــه  و چشــم انداز  ــه برنام ــم، بلک ــازی کنی ــلات او ب ــا و تخی ــا آرزوه ــه ب این ک
بــرای او مشــخص کنیــم، نــه آرمــان و امیــد و آرزو. دقیقــاً نقطــه هــدف شــما 
کجــا اســت؟ ایــن نقطــه هــدف، چــه شــرایط و لوازمــی دارد. آدم هایــی کــه 
ــه  ــد چ ــما بودن ــه هم ســن ش ــی ک ــتند، در دوران ــدف هس ــن نقطــه ه در ای
کارهایــی کردنــد کــه بــه ایــن نقطــه هــدف رســیدند؟ اگــر این هــا ترســیم 

ــویق.  ــود تش ــن  می ش ــود، ای ش
ــه او نشــان دهیــم، این هــا می شــود  از آن طــرف آینده هــای منفــی را ب

انذار.

ج(محبت و حیا، عوامل متعالی تربیت
ــرآن و  ــت. در ق ــت اس ــم و تربی ــط تعلی ــای متوس ــا روش ه ــا این ه ام
روایــات مــا دو روش دیگــر داریــم، دو ابــزار دیگــر داریــم کــه این هــا ابزارهای 
متعالــی تعلیــم و تربیــت اســت. همــه این هــا دو بــه دو جلــو مــی رود. دو ابــزار 
فُرودیــن؛ تشــویق و تنبیــه، مؤثــر اســت امــا بــه حیوانیــت مــا برمی گــردد. دو 
ابــزار متوســط؛ تبشــیر و انــذار، مــژده دادن و ترســاندن. این هــا انســانی بــود، 
ولــی متوســط بــود کــه بــه درد عمــوم می خــورد. در مراحــل متوســط تعلیــم 
و تربیــت، بــا دو ابــزار تبشــیر و انــذار، می شــود انســان ســالم و خــوب تربیــت 
ــان های  ــود انس ــرد. می ش ــت ک ــل تربی ــان کام ــود انس ــا نمی ش ــرد، ام ک

متوســط تربیــت کــرد، امــا نمی شــود انســان های متعالــی تربیــت کــرد.
بــرای این کــه انســان متعالــی تربیــت کنیــم، دو ابــزار دیگــر در روایــات 
ــت اســت و دیگــری  ــزار یکــی محب ــم وجــود دارد. آن دو اب ــرآن کری و در ق
حیــا اســت. بعضــی فکــر مــی کننــد محبــت همــان تشــویق اســت یــا حیــا 
همــان تنبیــه اســت، خیــر، خیلــی متعالی تــر اســت، بلنــد اســت. محبــت را 
کــم و بیــش می شناســید امــا بگذاریــد کمــی بــرای شــما بــاز کنــم. محبــت 
در رابطــه ی تربیتــی فــوق العــاده اثــر دارد. در مجموعه هــای فرهنگــی، مــدار 
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ــه  ــه ب ــی علاق ــر اســاس مــدار محبتــی اســت، هــم مرب ارتباطــی بیشــتر ب
ــه بیشــتر از  ــی دارد و ایــن علاق ــه مرب ــه ب ــی علاق ــی دارد و هــم متربّ متربّ
تشــوی هــا یــا تنبیــه هــا یــا انذارهــا یــا تبشــیرها اثــر داشــته اســت، اثــر آن 

را دیده ایــم.

جایگاه محبت در تربیت
ــدازد.  ــا را از کار بین ــام جاذبه ه ــد تم ــی می توان ــه متربّ ــی ب ــت مرب محب
یعنــی الآن یــک دانــش آمــوز، در معــرض جاذبــه ی موبایــل، جاذبــه اینترنت، 
ــه  ــل جاذب ــن قبی ــی و از ای ــیرهای انحراف ــط، مس ــای غل ــه حرکت ه جاذب
هاســت امــا اگــر محبــت بــه میــان بیایــد، محبــت تمــام ایــن جاذبه هــا را از 
ــه  ــه محــض این ک ــم ب ــده ای ــی دی ــای تربیت ــا در محیط ه ــدازد. م کار می ان
ــر او  ــر و ذک ــام فک ــود، تم ــد می ش ــود علاقه من ــی خ ــه مرب ــوز ب دانش آم
ــی  ــد مرب ــاس می پوشــد، مانن ــی خــود لب ــد مرب ــی مانن ــی می شــود. حت مرب
خــود راه مــی رود, ماننــد مربــی خــود غــذا می خــورد. قــدرت محبــت بســیار 
زیــاد اســت. هــم ســرعت تربیتی آن قــوی اســت، هم قــدرت تأثیرگــذاری آن 
زیــاد اســت و اگــر کســی متوجــه کیمیــای محبــت شــود، متوجــه می شــود 
کــه اصــلًا قابــل مقایســه بــا روش هــای دیگــر تعلیــم و تربیــت نیســت و اگــر 
مــن بخواهــم تشــبیه کنــم، مشــابه تشــبیه انــرژی هســته ای بــا انرژی هــای 

فســیلی و انرژی هــای دیگــر اســت. 
ــرق یــک ســال اصفهــان را  ــد ب ــرژی هســته ای می توان ــلًا کمــی ان مث
ــا  بدهــد، مــا چــه مقــدار بایــد ســد بزنیــم، چــه مقــدار بایــد خــرج کنیــم ت
ــرژی هســته ای  ــت ان ــم. خاصی ــان را بدهی ــرق اصفه ــک ســال ب ــم ی بتوانی
ایــن اســت. محبــت نیــز چنیــن اســت. یعنــی رابطــه  محبتــی بســیار قــوی 
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ــا رســیدند متوجــه می شــوند  ــه ایــن کیمی و اثرگــذار اســت. آن هایــی کــه ب
کــه چیســت. محبــت، یــک عشــق قلبــی اســت؛ یعنــی این کــه طــرف بــه 
ــد،  ــرج او نمی کنی ــما خ ــر ش ــم دیگ ــال ه ــک ری ــود، ی ــما وابســته می ش ش
هیــچ چیــز هــم از شــما نمی خواهــد، فقــط نــگاه شــما را می خواهــد، فقــط 

ــد.  ــما را می خواه ــت ش رضای
ــد  ــی علاقه من ــه مرب ــد، ب ــته باش ــی را دوســت داش ــا مرب ــر بچــه ه اگ
بشــود، عاشــق او بشــود، دیگــر مربــی اصــلًا لازم نیســت بــرای آنهــا خــرج 
کنــد، اصــلًا ســرمایه نمی خواهــد. شــما نــگاه کنیــد، علمــای مــا، مثــلا خــود 
حضــرت امــام، همــه عاشــق او بودنــد، امــام انقــلاب را بــا عشــق انجــام داد. 
مربــی روی ده نفــر چنیــن اســت، امــام روی میلیون هــا نفــر چنیــن بــود. مــن 
ــا ده  ــا پنــج، شــش نفــر ی ــم همیــن کار را ب امــام نیســتم، امــا مــن می توان
نفــر بکنــم و روی آن هــا نفــوذ داشــته باشــم و نفــوذ تربیتــی کنــم، کیمیــای 

عجیبــی اســت. البتــه بســیار کیمیــای خطرناکــی اســت.

آسیب شناسی محبت در رفتارهای تربیتی
اگــر افــراد مبتــدی متوجــه ایــن کیمیــا شــوند ماننــد ایــن اســت کــه بــه 
یــک انســان ناشــی انــرژی هســته ای بدهیــد. او بیشــتر از این کــه بتوانــد از 
آن اســتفاده کنــد، تخریــب ایجــاد می کنــد. ایــن مشــابهت محبــت و انــرژی 

هســته ای از دو حیــث اســت: 
1- از حیث اثرگذاری سریع و قوی و قدرت زیاد آن.

2- قدرت تخریبی زیاد آن. 
ــاند،  ــی آســیب برس ــه مرب ــم ب ــی و ه ــه متربّ ــم ب ــد ه ــت می توان محب
خیلــی می توانــد خطــرزا باشــد. لــذا بزرگانــی کــه متوجــه ایــن قضیــه شــدند، 
از ایــن کیمیــا بــه صــورت قطــره ای اســتفاده کردنــد. یــک قطــره محبــت در 
حلقــه شــاگرد خــود می انداختنــد، یــک قطــره. امــا مــنِ ناشــی اگــر بــه ایــن 
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قضیــه برســم، کاســه کاســه محبــت را تعــارف می کنــم, بــه آن دانش آمــوز 
ــانم.  ــیب می رس آس

محبــت، یــک رابطــه  روحــی اســت. بیــن دو روح پیونــدی ایجاد می شــود، 
عشــقی بیــن آن هــا ایجــاد می شــود. بــه ایــن نحــو کــه ایــن متربیّ هــا اصــلًا 
کاری بــا ســوژه ندارنــد. شــما می خواهیــد بــا آن هــا ســینما برویــد, می آینــد، 
ــلًا  ــد. اص ــا می آین ــه ج ــد. هم ــد، می آین ــزه بروی ــای ابوحم ــد دع می خواهی
بــرای آن هــا مهــم نیســت دعــا اســت یــا ســینما، مجلــس لهــو و لعــب اســت 

یــا مجلــس قــرآن اســت. مربــی آن هــا بــرای آن هــا موضوعیــت دارد. 
محبــت قاعده هــای زیــادی دارد، بــرای همیــن مــا اصــلًا دســت 

نمی دهیــم.  مجموعه هــا 
بلــه، محبــت گنج اســت. دســت نااهل نبایــد بیفتــد. بعضــی از مخاطراتی 
کــه در مراکــز فرهنگــی و مجموعه هــا می بینیــم، بــه ایــن خاطــر اســت کــه 
بچه هــا کیمیــا را متوجــه می شــوند، اســتفاده می کننــد، بلــد نیســتند درســت 

اســتفاده کننــد، همــه چیــز را نابــود می کننــد. 
کســی کــه می خواهــد از وادی محبــت اســتفاده کنــد بایــد تحــت نظــر 
یــک اســتاد ماهــر ایــن کار را انجــام دهــد. کارهــای او کامــلًا بــا هماهنگــی 
آن فــرد باشــد. بایــد جوانــب قضیــه را بشناســد، بایــد مواظــب باشــد محبــت 
بــر تعقّــل پیشــی نگیــرد، بایــد ارتبــاط خــود را بــا آن هــا بــر مبنای 
محبــت نچینــد، بــر مبنــای بصیــرت بچینــد. محبــت را چاشــنی 
آن کنــد، از چاشــنی محبــت اســتفاده کنــد، محبــت را غــذای ارتباطــی قــرار 

ندهــد، زمینــه اصلــی ارتبــاط قــرار ندهــد. 
ــه  بایــد خــود او از نظــر محبتــی غنــی شــده باشــد وگرن
ــه  ــم ک ــا دیدی ــا م ــی این ج ــود. یعن ــرق می ش ــتر غ ــود او بیش خ
ــی  ــق متربّ ــی عاش ــی مرب ــدند، یعن ــرق ش ــا غ ــر از متربیّ ه ــا زودت مربی ه
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شــده اســت و اصــلًا قــرار نبــود شــما خــأ روحــی و عاطفــی خــود را بــا ایــن 
بچــه پــر کنیــد. مــا در خیلــی از مجموعه هــای فرهنگــی بــه چنیــن نقیصه ای 
می رســیم کــه مربــی می خواهــد خــأ عاطفــی و روحــی خــود را بــا متربّــی 
پــر کنــد. ایــن خیلــی داســتان عجیــب و غریبــی دارد. بایــد ســاعت ها روی 

آن بحــث کنیــم. 
در جمــع رؤســای اتحادیه هــای انجمــن اســلامی دانــش آمــوزان، مــن 
ــج شــده  ــا فل ــردم، اصــلًا این ه ــه مطــرح ک ــن حــرف را ک ــا ای ــرای آن ه ب
ــی مســئله  ــه بحــث چیســت. خیل ــد دنبال ــد کــه ببینن ــد، فقــط می آمدن بودن
ــد،  ــتفاده نکنن ــت اس ــلًا از محب ــه اص ــی ک ــذا مجموعه های ــت. ل ــادی اس ح
ــا  ــت. ام ــم اس ــا ک ــر آن ه ــا خط ــود ام ــد ب ــی خواهن ــای ضعیف مجموعه ه
ــد  ــد، بســیار قدرتمن ــت اســتفاده کن مجموعــه ای کــه از محب
ــرژی  ــود ان ــد خ ــود. مانن ــر می ش ــیار پرخط ــا بس ــود ام می ش
ــرژی هســته ای صــرف محافظــت از آن  هســته ای. عمــده ســرمایه گذاری ان
ــا بخواهنــد از  می شــود. چــه مقــدار جنبه هــای ایمنــی آن دیــده می شــود، ت

ــن اســت. ــت هــم چنی ــد. در محب ــک ذره از آن اســتفاده کنن ی

مقدمات و شروط استفاده از اکسیر محبت
وادی محبــت، وادی بســیار عجیــب و غریبــی اســت. کســی کــه 
می خواهــد از آن اســتفاده کنــد، اولاً بایــد خــود او متأهــل باشــد، مــا 
ــن شــیوه اســتفاده  ــه از ای ــم ک ــراد مجــرد را نهــی می کنی اف
کننــد. زیــرا ایــن محبــت بــا شــهوت مخلــوط می شــود و اول هــم درســت 
نمی توانــد تشــخیص دهــد و عاطفــه و شــهوت مخلــوط می شــود و 
ــار مــی آورد. این جــا اگــر کســی خواســت  ــه ب ــرای او ب ــادی ب خطرهــای زی
از ایــن محبــت اســتفاده کنــد، در درجــه اول بایــد متأهــل باشــد، بایــد خــود او 
بــه یــک آرامشــی رســیده باشــد. افــرادی کــه خــود دارای یــک خــأ عاطفــی 
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هســتند، خــأ پشــتوانه روحــی هســتند، دیدیــد بعضــی از جوان هــا هســتند 
ــد.  ــی باش ــد مرب ــرار نبای ــرار هســتند، اصــلًا آدم بی ق ــا بی ق ــود آن ه ــه خ ک
آدمــی کــه خــود او در ســیر اســت، نبایــد مربــی باشــد. بعضــی 
از مربی هــا هســتند کــه خــود آن هــا تکاپــو دارنــد، جســتجو می کننــد، دنبــال 
ــک  ــه ی ــد ب ــت. بگذاری ــدن او نیس ــی ش ــت مرب ــتند، الآن وق ــت هس حقیق
ثبــات و آرامشــی برســد. کســی کــه در حــال تکاپــو اســت، اگــر او را بــا یــک 
دانش آمــوز ارتبــاط بدهیــد، او را دچــار مشــکل می کنــد. بگذاریــد خــود او بــه 
یــک ثباتــی برســد، هــم بــه ثبــات فکــری و هــم بــه ثبــات روحــی. ایــن در 

ــت. ــرط اس ــری ش مربی گ
خلاصــه ایــن محبــت خیلــی داســتان دارد، مــن در ایــن وقــت و مجــال 
ــه و دافعــه علــی  ــاز کنــم، امــا در اول کتــاب جاذب ــم بیشــتر آن را ب نمی توان
)علیــه  الســلام(، آقــای مطهــری چیزهایــی گفتــه اســت کــه بســیار عجیــب 

و غریــب اســت. 
ــذا  اگــر ایــن محبــت نباشــد بســیاری از پیوندهــا گســیخته می شــود. ل
بایــد بســیار مدیریــت شــده، حســاب شــده، نظــارت شــده و کــم و معتــدل 
ــراز  ــه اب ــت شــود ک ــلًا مدیری ــت کام ــراز محب ــد اب ــه بای و مخصوصــاً این ک
محبــت کامــلًا در چارچوب هــای شــرع و عــرف باشــد. مــن بــه خــود اجــازه 
هرگونــه ابــراز محبــت ندهــم. ببینــم ایــن در چارچــوب شــرع تعریــف شــده 

اســت؟ نــه تنهــا در چارچــوب شــرع، بلکــه در چارچــوب عــرف.

روش استفاده از اکسیر محبت
ــای  ــد، در ج ــام باش ــر ع ــد در منظ ــم بای ــی ه ــی و متربّ ــه مرب رابط
خصوصــی نباشــد. بایــد گونــه ای باشــد کــه دیگــران ببیننــد کــه اگــر رفتــار 
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خــلاف عرفــی اســت، همیــن نــگاه دیگــران ایــن قضیــه را فیلتــر کنــد یــا به 
آن فــرد متذکــر شــود. وگرنــه اگــر در نهان خانــه ای باشــد و محیــط بســته ای 
ــیر،  ــن مس ــرد. در ای ــت می گی ــم غفل ــد و او را ه ــران نمی بینن ــد، دیگ باش
این طــور ارتبــاط او ارتبــاط ســالمی نیســت، او را بــه طــرف خطــا می کشــاند.
در ایــن رابطــه محبتــی بایــد هــم مراقــب اعتــدال و هــم مراقــب عدالــت 
ــم.  ــان ندهی ــت را غلی ــا محب ــه م ــی این ک ــدال یعن ــود. اعت ب
عدالــت یعنــی این کــه مــا بیــن متربیّــان خــود تبعیــض قائــل 
نشــویم، بــه یکســان محبــت را بیــن آن هــا تقســیم کنیــم. در ایــن زمینــه 
ــی خــوب متوجــه  ــی خیل ــر هســتند. یعن ــه شــدت ضربه پذی ــوزان ب دانش آم
ــرای  ــه فــرد الــف بیشــتر از فــرد ب اســت و ب می شــوند کــه نظــر مربــی ب

ــام می شــود.  ــران تم ــی گ ــا خیل آن ه
پیامبــر وقتــی در بیــن اصحــاب خــود می نشســتند، حتــی نــگاه خــود را 
بــه عدالــت تقســیم می کردنــد. بــه یکــی بیشــتر از دیگــری نــگاه نمی کردنــد 
و هــر یــک از اصحــاب ایشــان فکــر می کــرد کــه پیامبــر بیشــترین علاقــه 
را بــه او دارد. هیــچ وقــت کســی احســاس نمی کــرد کــه علاقــه پیامبــر بــه 
دیگــری بیشــتر از او اســت. این هــا درس هایــی اســت کــه پیامبــر بــه عنــوان 

مربــی الگــو بــه مــا داده انــد.

سه مساله قابل طرح در بحث محبت
ــت  ــه وارد وادی محب ــی ک ــک، آن های ــت ســه مســئله دارد: ی ــا محب ام
می شــوند دوســت دارنــد مــدام ایــن محبــت افزایــش پیــدا کنــد, امــا محبــت 
زود بــه اشــباع مــی رود، بیش تــر از ایــن نمی شــود. شــما اگــر طعــم دوســتی 
را بــا یکــی از دوســتان صمیمــی خــود چشــیده باشــید، دوســت داریــد مــدام 
ایــن طعــم شــیرین تر و شــیرین تر شــود، امــا از یــک حــدی متوقــف شــده، 
بالاتــر نمــی رود و چــه بســا افــت هــم می کنــد. ایــن اولیــن مســئله محبــت 
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اســت. چــه کنیــم محبــت زیادتــر شــود؟
ــا  ــم، این ه ــت نمی گذاری ــم آن را آف ــت. اس ــت اس ــئله محب ــن مس ای
مســائل محبــت اســت. اولیــن مســئله وادی محبــت ایــن اســت کــه چگونــه 
محبــت را تشــدید کنیــم؟ چگونــه زود بــه اشــباع نــرود، افــت نکنــد، افــول 

نکنــد.
ــم از ابرازهــای  دومیــن مســئله محبــت ایــن اســت کــه چــه کنی
ــتوریزه  ــت را پاس ــه ای محب ــم، به گون ــودداری کنی ــت خ ــط محب غل
ــراز نشــود. ایــن هــم مســئله دیگــری از محبــت  ــه هــر نحــوی اب کنیــم، ب

ــدازد. ــه خطــا نین ــراز محبــت مــا را ب اســت. اب
چــه کنیــم در محبــت دوســت را از خــود خســته نکنیــم؟ 
ایــن هــم یــک مســئله دیگــر اســت. گاهــی محبــت از یــک طــرف آن چنــان 
شــدید انجــام می شــود کــه طــرف مقابــل را خســته می کنــد و خســتگی او 
باعــث می شــود کــه او رابطــه را بــا مــا قطــع کنــد یــا کــم کنــد. این هــا ســه 

مســئله جــدی محبت هســتند.

حیا، مکمل و تقویت کننده ی محبت
راه حــل آن بحــث حیــا اســت. درمــان هــر ســه بــا اصــل حیــا اســت. 
گفتــم دو ابــزار معرفــی شــده اســت، ابــزار محبــت و ابــزار حیــا. ابــزار حیــا نــه 
تنهــا خــود، کارکــرد بســیار قــوی در تربیــت دارد، یــک کارکــرد مکملــی هــم 
ــرای محبــت دارد. یعنــی هــم محافــظ محبــت اســت، هــم تقویت کننــده  ب

محبــت اســت. 
چــه کنیــم محبــت زود بــه اشــباع نــرود؟ دقــت کنیــد، محبــت را تــوأم 
ــد  ــد کــه می اندازی ــک قن ــوان آب ســرد، ی ــک لی ــد. شــما در ی ــا کنی ــا حی ب
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ــن  ــم ای ــه کنی ــود. چ ــیرین نمی ش ــن ش ــتر از ای ــود، بیش ــل می ش در آن ح
قنــد بیشــتری بگیــرد؟ آب را حــرارت بدهیــم. همیــن کار را حیــا بــا محبــت 
می کنــد. اگــر شــما بــه کســانی علاقــه داشــته باشــید، اگــر تــوأم بــا علاقــه 
بیــن شــما حیــا هــم باشــد، محبــت شــما روزبــه روز افزایــش پیــدا می کنــد. 
امــا یــک اتفاقاتــی کــه در دوســتی های مــا می افتــد، ایــن اســت کــه تــا بــا 
شــخصی رفیــق می شــویم، حیــا کنــار مــی رود. حیــا کــه کنــار مــی رود، مــا 

ــد.  ــن می زن را زمی
مثــلًا گاهــی شــما دوســتی داشــتید، هم کلاس شــما بــوده، با هــم بودید، 
او را دوســت داشــتید. اســتادی هــم داشــتید کــه شــاگرد آن اســتاد بودیــد یــا 
یــک عالمــی را دوســت داشــتید. بعــد مــی بینیــد دوســتی شــما بــا دوســت 
خــود یــا پاییــن آمــده یــا همــان انــدازه مانــده، امــا دوســتی شــما بــا آن عالــم 
یــا اســتاد بیشــتر بــالا رفــت. نکتــه آن ایــن اســت کــه نســبت بــه آن عالــم یا 
اســتاد یــک حریــم و حیایــی داشــتید کــه نســبت به دوســت خــود نداشــتید و 
ایــن حیــا باعــث شــد که بــاز کشــش داشــته باشــید و محبت شــما بالا بــرود، 
ولــی چــون نســبت بــه دوســت خــود نداشــتید، متوقــف شــد. ایــن اولیــن راز 
ــت  ــت را تقوی ــد، محب ــت می کن ــا محب ــن کاری را ب ــا چنی ــت. حی ــا اس حی

می کنــد.

وجود حیا بین زن و شوهر، امری لازم
ــرای زوج هــای جــوان بگــذارم، زوج هــای جــوان  ــز ب این جــا یــک پرانت
در دوران عقــد خیلــی همدیگــر را دوســت دارنــد، بعــد از عقــد محبــت آن هــا 
کاهــش پیــدا می کننــد، یکــی از دلایــل آن هــا ایــن اســت کــه در دوران عقــد 
نســبت بــه یکدیگــر هــم محبــت دارنــد، هــم حیــا، امــا جامعــه بــه آن هــا یاد 
داده کــه بعــد از عروســی بایــد حیــا کنــار بــرود، ایــن غلــط اســت. چــه کســی 
گفتــه اســت کــه بیــن زن و شــوهر بایــد حیــا کنــار بــرود؟ اتفاقــاً راز تقویــت 
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محبــت بیــن زن و شــوهر ایــن اســت کــه بیــن آن هــا حیــا حاکــم باشــد. من 
در کتــاب حیــا توضیــح دادم. توصیــه می کنــم کتــاب حیــا را در ایــن زمینــه 

بــه مربیــان خــود معرفــی کنیــد، در آن جــا توضیــح دادم.
در روایــت دارد کــه هــر وقــت بــا همســر خــود تنهــا می شــوی، لبــاس 
حیــا را دربیــاور و بــا او خلــوت کــن. بعــد لبــاس را بپــوش, بعــد از پوشــیدن 
می گویــد: لبــاس حیــا را هــم بپــوش. یعنــی دو لبــاس، یکــی لبــاس ظاهــری 
اســت و یکــی لبــاس باطنــی. یعنــی چــه؟ یعنــی در کل ارتباط شــما با همســر 
خــود بایــد لبــاس حیــا بــه تــن داشــته باشــید. فقــط در یــک شــرایط خــاص 
بایــد ایــن لبــاس حیــا کنــده شــود، بعــد بایــد دوبــاره لبــاس حیــا را بپوشــید. 

ایــن عیــن روایــت اســت. 
نمی دانم چرا قسمت دوم روایت را سانسور می کنند؟ 

لبــاس حیــا را نســبت بــه همســر بایــد پوشــید تــا ایــن محبــت تقویــت 
شــود. مربــی و متربـّـی هــم همیــن اســت.

لزوم وجود حیا بین مربی و متربی
اگــر مربــی، هــر طــوری بــا متربّــی شــوخی نکنــد و اجــازه ندهــد کــه 
متربّــی هــم بــا او هــر شــوخی کنــد. این هــا چیزهایــی اســت کــه در مرکــز 
ــر نحــوی کشــتی  ــه ه ــد، ب ــل می دهن ــر را هُ ــم. همدیگ فرهنگــی می بینی

ــد.  ــی باش ــی و متربّ ــن مرب ــد بی ــا نبای ــد، این ه می گیرن
بســیجی ها عاشــق امــام بودنــد، همــه عاشــق امــام بودنــد، امــا امــام یک 
ابهتــی داشــت کــه هــر کســی در محضــر امــام کــه می رســید، خیلــی مراعات 
ــا  ــا ب ــود ام ــن مــردم ب ــوده، بی ــر خــدا هــم ب ــات پیامب می کــرد. این هــا صف

آن هــا مخلــوط نمی شــد. 
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یــک تعبیــر در رابطــه بــا خــدا در نهــج البلاغــه داریــم، ملاصــدرا هــم 
به گونــه ای دیگــر گفتــه اســت: »دَاخِــلٌ فِــي الْشْــیَاءِ لَا باِلمُمَازَجَــةِ«  داخــل 
همــه چیــز خــدا وجــود دارد، امــا مخلــوط بــا چیــزی نیســت. »خَــارِجٌ عَــنِ 
اءِ لَا ]بالمباینــة[ بمُِزَائلَـَـةِ«  از همــه اشــیاء خــارج اســت، امــا دور نیســت.  الْشْــیَ
می گوینــد مؤمــن هــم بایــد در مــردم این گونــه باشــد. بــا مــردم بــاش، امــا 
بــا آن هــا مخلــوط نشــو. از مــردم جــدا بــاش، امــا دور نشــو، از آن هــا دوری 
نکــن. بســیار مهــم اســت. مربــی بایــد بــا دانش آموزان عشــق بــورزد، بگــذارد 
آن هــا هــم بــه او عشــق بورزنــد. امــا حریــم را بایــد بیــن خــود حفــظ کننــد. 
اگــر ایــن حریــم و حیــا حفــظ شــد، ایــن محبــت روز بــه روز افزایــش پیــدا 
ــت  ــوخی های زش ــد، ش ــود نکنی ــد، هوس آل ــوث نکنی ــت را ل ــد. محب می کن
نکنیــد، حرمــت و حریــم اســتادی، مربی گــری خــود را حفــظ کنیــد. بچه هــا 
از ســر و کــول مــا بــالا برونــد، کشــتی بگیرنــد؟ خیــر. بچه هــا بایــد بداننــد 
مربــی آن هــا حریــم دارد، نبایــد هــر شــوخی بکننــد. بــه آن هــا ادب را یــاد 

بدهیــم. ادب ارتبــاط بــا اســتاد.
حیف استاد به من یاد نداد قدر استاد نکو دانستن   

ــد  ــاد بگیرن ــد ی ــتادی، بای ــو دانســتن، ادب اس ــتاد را نک ــدر اس ــر از ق غی
جلــوی مربــی خــود مــؤدب باشــند. ایــن حیــا اولًا محبــت را تقویــت می کنــد. 
دوم، آن آفــت دوم را هــم حــل می کنــد. محبــت را هــم پاســتوریزه می کنــد. 
از ظهــورات زشــت محبــت، از خطــرات محبــت جلوگیــری می کنــد. ســوم، 

ــد.  دوســت را خســته نمی کن
ــا  ــت ب ــت و بی وق ــد وق ــد، می خواهی ــی یکــی را دوســت داری شــما وقت
ــد  ــه می آیی ــه خان ــا ب ــه او ایســتادید، ت ــد، دو ســاعت در خان ــت کنی او صحب
دوبــاره دوســت داریــد ســاعت دوازده شــب بــه او زنــگ بزنیــد، او را دوســت 
داریــد، مــدام می خواهیــد صــدای او را بشــنوید. امــا اگــر حیــا داشــته باشــید، 
می گوییــد بــد موقــع اســت، این جــا بایســتم زشــت اســت، الآن تــازه پیــش او 
بــودم، زنــگ بزنــم بــد اســت. از او حیــا می کنیــد. ایــن حیــا اجــازه نمی دهــد 
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مــدام مزاحــم او بشــوید، دوســت را از دســت شــما خســته نمی کنــد. ایــن راز 
حیــا اســت.

حیا، راس مکارم اخلاقی
ــت اســت، یکــی از حلقه هــای  ــا هــم یــک محشــری در تربی خــود حی
مفقــوده ای کــه روانشناســان متوجــه آن نشــدند، ایــن دیگــر خــاص روایــات 
اهــل بیــت اســت. تأثیــر حیــا در تربیــت. اگــر دوســت داشــتید مــن در کتــاب 
حیــا مفصّــل توضیــح دادم کــه حیــا چــه آثــاری می توانــد بگــذارد؟ قــدرت 
ــاص اخــلاق اســلامی اســت. در  ــن خ ــی دارد و ای ــب و غریب ــی عجی تربیت
مــکارم اخــلاق اســلامی گفتــه انــد: رأس مــکارم اخلاقــی حیــا اســت. حیــا 
ــن  ــلًا ضام ــرد. اص ــود می ب ــا خ ــم ب ــر ه ــای دیگ ــه چیزه ــت، هم ــه رف ک
ــت  ــا اســت. محــور تقوی ــت، حی ــت محب ــن تقوی ــا اســت. ضام اخــلاق، حی
ــه  ــد و ب ــه ایــن توجــه کنی ــا و محبــت. ان شــاءالله ب ــا اســت؛ حی اســلام حی
مربی هــا آمــوزش دهیــد. مــا بایــد تــا آن جایــی کــه ممکــن اســت از محبــت 

و حیــا اســتفاده کنیــم. 

مراتب بهره گیری از ابزارهای تربیتی
ــه درکــی از محبــت  ــود، ن آن جایــی کــه طــرف اهــل ایــن حرف هــا نب

داشــت و نــه درکــی از حیــا داشــت، از تبشــیر و انــذار اســتفاده کنیــم. 
آن جایــی کــه طــرف تبشــیر و انــذار را نمی فهمیــد، ماننــد یــک حیــوان 
بــود، جــز حــال چیــزی را درک نمی کــرد، مجبــور هســتیم از تشــویق و تنبیــه 
اســتفاده کنیــم. اول از تشــویق و بعــد از تنبیــه. لــذا از نظــر تأخــری، تنبیــه 
متأخــر از همــه آن هــا اســت. محبــت، مقــدم بــر همــه آن هــا اســت. اول بایــد 
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حیــا را در خــود تقویــت کننــد، یعنــی یــک مقــدار در وادی حیــا کار کننــد و 
بعــد کم کــم وارد وادی محبــت شــوند.

ــه الســلام(،  ــام حســین )علی ــب ام ــد، خــود مکت ــگاه کنی ــلًا شــما ن مث
ــد،  ــت: بروی ــه گف ــه هم ــورا ب ــب عاش ــت. ش ــق اس ــت و عش ــب محب مکت
ــد،  مــن تکلیــف را از دوش شــما برداشــتم، هیــچ محظوریــت شــرعی نداری
ــام  ــا ام ــلاب م ــوی انق ــد. الگ ــان بده ــق را نش ــب عش ــت مکت می خواس
حســین)علیه الســلام( اســت. بایــد الگــوی گروه هــای فرهنگــی انقــلاب هــم 
جریــان امــام حســین باشــد، همــه آن عشــق بــود. جنــگ همین طــور بــود، 
ــا چــه تنبیهــی  ــد چــه تشــویقی ی کســانی را کــه می خواســتند جبهــه ببرن
می کردنــد. چــه کســی را بــا کتــک بــه جبهــه فرســتادند؟ چــه کســی را بــا 
جایــزه بــه جبهــه فرســتادند؟ بخشــی از رزمنــدگان را تبشــیر و انــذار می بــرد. 
ــه جبهــه  ــود کــه آن هــا را ب ــا ب امــا بخــش اعظمــی از آن هــا محبــت و حی

می بــرد. 
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